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前 言

摇摇

现代所有科学的进步，新技术的发展与应用，其本质都

是一种社会过程。而教育，应当充分地反映和体现这种内在

的联系。换言之，一方面由于现代科学技术的发展，社会在

不断前进，从而为教育引进了许多崭新的观念，崭新的思维

方式，提供了许多新的教育内容、新的技术手段和新的教学

方法；另一方面，科学技术和各种技术人才，不断培养出了解

科学技术及其发展前景并能参与科学技术发展决策的人才。

所以，对科学传播与科学教育就有了以下要求：第一，强

调教育主要面向社会大众，教育的主要目的是要提高广大公

民的素质，从而提高全人类的文化、科学、技术、道德等各方

面的素养水平。第二，强调教育应当首先从学生身边接触到

的问题开始，由浅入深逐步引导学生进行学习。要尽量让学

生在所创设的实际情景中去理解、认识和掌握各种科学概念

和科学知识。这种在所熟悉的环境中去掌握知识的学习方

法，更有利于大大提高学生的学习兴趣，调动学生的学习积

极性，从而也更有利于培养学生创造性地解决问题的能力。

第三，强调技术教育，强调培养学生自己动手解决问题的能

力和提高学生的科学技术水平。尤其是面对科学技术更加

发达的圆员世纪，强调技术教育更是时代的要求，也是培养学
生具有能动地改造世界能力的要求。第四，强调要带着明显

的价值目标进行教育。要教育学生懂得，学习的目的是为了

将来能够运用自己所学的知识更好地了解和熟悉环境（社

会的和自然的），并通过解决问题去能动地改造环境，造福人

类。在学习和解决问题的同时，逐步树立自己的价值观。

《生活中的化学》作为高等学校素质教育的一门选修课

程而开设。它的教学目标，首先是扩大学生（尤其是师范院

校学生）的知识面，使学生能把所学的化学理论知识更好
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地

联系社会生产和生活的各种实际，更好地了解环境（社会的和自然的）；其

次，使学生能够深刻而具体地认识到化学“无所不在，无处不用”，从而进一

步激发学生投身于化学事业的热情和积极性；再次，使学生掌握一定的实用

技术，使师范院校的学生毕业后除了到中学担任化学课教学任务外，还能为

开设劳动技术课、指导第二课堂活动、普及化学知识及直接参加生产活动创

造条件，有利于培养学生运用这些知识去创造性地解决社会生活和生产中各

种问题的能力。

当今的世界，科学技术迅猛发展，以信息技术、生物工程、新材料以及新

能源为技术基础的新技术广泛应用，以信息化、分散化、知识化为主要特征的

世界新技术革命引起传统生产方法和产业结构的改革，使社会生产力进一步

得到解放，发展速度大大加快，并引起社会生活各个方面的巨大变化。在这

样巨大的变革中，化学和其他科学紧密配合，起了不容置疑的核心科学的作

用。它在人类生活和社会活动各个领域中都起了无可争议的极其重要的作

用，得到了极其广泛的应用。而且，随着化学学科的迅猛发展，它在人类生活

及社会活动各个领域的应用中必将愈加广泛，也将愈加重要，它与人类的社

会生活、社会经济的发展以及高科技领域的关系越来越密切，已经达到“无

所不在、无处不在”、“人人处处都离不开它”的程度。因此，普及化学在人类

生活与社会活动各个领域中的应用知识，以及各种化学产品性能及其使用知

识就显得极为重要，而且随着时代的发展、科学技术的进步，这种要求必然会

更加日益迫切。在这种情况下，普及“生活中的化学”，便成为顺理成章的事

情了。

《生活中的化学》作为一本实用科学普及书，从实际出发，主要通过发生

在人们身上和身边的各类现象以及化学在国民经济各个领域的应用为线索，

从化学角度给予理论上的科学解释，以便学习时感到亲切，易于产生兴趣和

接受，而且不但知其然，更知其所以然。同时，对于日常生活中常见的化学制

品（如日用化工制品），也介绍了一些实用的配制技术。在编写过程中，力求

做到趣味性和科学性相结合，知识性和技术性相结合，理论性和实用性相结

合，并使本书既可作为素质教育的参考书，又可作为现代时尚生活手册的特

点，尽量反映出科学与生活一体化的特色。本书由莫尊理同志提出编写大

纲、撰写了生活化学制作及部分章节，并作为主编进行了全书的统稿、修改和
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定稿工作，陈红同志编写了饮品化学、调味品化学、服饰化学（部分）、化妆品

化学及健康与化学等章节，弓巧娟同志编写了服饰化学（部分）、珠宝化学、

烟酒茶化学、家具家电与绿色化学及绿色装修与化学等章节。在化学学科不

断拓宽应用范围的今天，本书肯定存在内容上的疏漏和表达方式上有待改进

的地方，衷心希望喜欢此书的朋友提出，在此书再版时得以完善。

编摇者
圆园园圆年怨月
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目摇录

１ 第一部分 饮品化学
３ 　 　 １ 什么是软饮料？常见的软饮料有哪些？
３ 　 　 ２ 什么是碳酸饮料，它的由来如何？
３ 　 　 ３ 碳酸饮料可分哪几类？
３ 　 　 ４ 什么是可乐型碳酸饮料？
３ 　 　 ５ 什么是果汁型碳酸饮料？
４ 　 　 ６ 果汁饮料的特点是什么？
４ 　 　 ７ 什么是果味型碳酸饮料？
４ 　 　 ８ 什么是苏打水？
４ 　 　 ９ 可口可乐主要由哪些成分组成？
５ 　 　 １０ 什么是可乐果？可乐果在可口可乐中的作用是什么？
５ 　 　 １１ 可口可乐公司有多大？
５ 　 　 １２ 百事可乐饮料有什么特点？
５ 　 　 １３ 什么是矿泉水饮料？
６ 　 　 １４ 矿泉水的特点是什么？
６ 　 　 １５ 什么是乳酸饮料？
６ 　 　 １６ 什么是植物蛋白饮料？
７ 　 　 １７ 什么是蔬菜汁饮料？
７ 　 　 １８ 汽水由哪些成分组成？
７ 　 　 １９ 牛奶的营养组成有哪些？
７ 　 　 ２０ 果汁有哪些？营养组成如何？
７ 　 　 ２１ 可可的主要组成有哪些？
８ 　 　 ２２ 咖啡的主要组成有哪些？
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９ 第二部分 调味品化学
１１ 　 　 ２３ 为什么酱油不宜生食？
１１ 　 　 ２４ 为什么天然调味品不宜滥用？
１１ 　 　 ２５ 为什么吃盐不宜过多？
１１ 　 　 ２６ 为什么味精不宜多食？
１２ 　 　 ２７ 为什么酸碱食品不宜添加味精？
１２ 　 　 ２８ 为什么食醋不宜过多？
１２ 　 　 ２９ 为什么红糖不宜久放？
１２ 　 　 ３０ 为什么糖精不宜大量食用？
１２ 　 　 ３１ 怎样防止酱油发霉？
１３ 　 　 ３２ 为什么蔗糖有白糖、红糖、冰糖之分？
１３ 　 　 ３３ 糖精是不是糖？
１４ 　 　 ３４ 为什么蔗糖有甜味？
１４ 　 　 ３５ 糖果和蔗糖是不是一样？
１５ 　 　 ３６ 为什么吃糖不宜过多？

１７ 第三部分———烟酒茶与化学
１９ 　 　 ３７ 酒的主要化学组成是什么？
１９ 　 　 ３８ 酒精对身体有哪些影响？
１９ 　 　 ３９ 酒精中的甲醇对人体有哪些影响？
１９ 　 　 ４０ 酒的度数用什么表示？
２０ 　 　 ４１ 测酒度的仪器及其工作原理如何？
２１ 　 　 ４２ 中国酒的酒度用什么方法表示？
２１ 　 　 ４３ 酒品风格由哪些要素组成？
２２ 　 　 ４４ 色酒的颜色和作用有哪些？
２２ 　 　 ４５ 酒品的颜色是怎样形成的？
２３ 　 　 ４６ 酒的香气及化学组成如何？
２３ 　 　 ４７ 中国白酒的香型及组成如何？
２４ 　 　 ４８ 酒的口味与哪些成分有关？
２５ 　 　 ４９ 酿酒用水水质对酒的质量影响如何？
２６ 　 　 ５０ 啤酒对水有什么要求？
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２７ 　 　 ５１ 酒的种类有哪些？
２８ 　 　 ５２ 鸡尾酒为何大受欢迎？
２９ 　 　 ５３ 调制鸡尾酒的原料有哪些？
３０ 　 　 ５４ 啤酒花为何物？主要化学组成是什么？
３０ 　 　 ５５ 绍兴酒的主要化学组成是什么？
３０ 　 　 ５６ 如何识别白兰地酒瓶上的标签？
３１ 　 　 ５７ 世界著名的啤酒有哪些？
３１ 　 　 ５８ 国外最有名的啤酒有哪几种？
３２ 　 　 ５９ 香槟酒是如何发明的？
３２ 　 　 ６０ 香槟为何被称为是“酒中皇后”？
３３ 　 　 ６１ 何为香槟法？
３３ 　 　 ６２ 香槟酒价格高的原因是什么？
３４ 　 　 ６３ 威士忌有哪些主要生产国？各有什么特点？
３４ 　 　 ６４ 白葡萄酒和红葡萄酒有哪些区别？
３５ 　 　 ６５ 世界上葡萄酒的主要生产国有哪些？
３５ 　 　 ６６ 中国对酒类商品卫生标准有哪些规定？
３７ 　 　 ６７ 茶叶的种类有哪些？各有哪些特点？
３８ 　 　 ６８ 茶叶中含有哪些氨基酸？其作用如何？
３９ 　 　 ６９ 几种重要的氨基酸在茶叶中的含量如何？
３９ 　 　 ７０ 茶叶中含有哪些维生素？
３９ 　 　 ７１ 茶叶中几种维生素的生理作用是什么？
４０ 　 　 ７２ 茶中含哪些矿物质？
４１ 　 　 ７３ 茶中含有哪些糖？
４１ 　 　 ７４ 茶叶中蛋白质的含量与特点。
４１ 　 　 ７５ 茶叶中含有哪些生物碱？其作用如何？
４２ 　 　 ７６ 茶叶中茶多酚及其作用是什么？
４２ 　 　 ７７ 茶叶的色、香、味有什么特点？
４３ 　 　 ７８ 怎样鉴别茶叶优劣？
４４ 　 　 ７９ 怎样鉴别新茶和陈茶？
４４ 　 　 ８０ 怎样鉴别真假茶叶？
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４４ 　 　 ８１ 茉莉花茶中干花越多越好吗？
４５ 　 　 ８２ 为什么浓茶不宜常饮？
４５ 　 　 ８３ 为什么茶叶不宜煮着喝？
４５ 　 　 ８４ 为什么饮茶不宜过量？
４５ 　 　 ８５ 为什么泡茶不宜用保温杯？
４５ 　 　 ８６ 为什么贫血病人不宜饮茶？
４６ 　 　 ８７ 吸烟有哪些害处？
４６ 　 　 ８８ 吸烟、喝酒对胎儿有什么影响？
４７ 　 　 ８９ 雪茄也会致癌吗？
４７ 　 　 ９０ 吸烟与癌症的危害有哪些？
４８ 　 　 ９１ 为什么女性吸烟的危害更大？
４９ 　 　 ９２ 为什么弱视者更不宜吸烟？
４９ 　 　 ９３ 为什么饭后不宜吸烟？
４９ 　 　 ９４ 为什么清晨醒后不宜吸烟？
５０ 　 　 ９５ 为什么饮酒时不宜吸烟？
５０ 　 　 ９６ 为什么解酒不宜饮浓茶？
５０ 　 　 ９７ 为什么尿结石病人不宜饮啤酒？

５１ 第四部分 服饰化学
５３ 　 　 ９８ 衣服上的污垢有哪些种类？
５３ 　 　 ９９ 肥皂和洗衣粉为什么能洗去衣服上的污垢？
５４ 　 　 １００ 怎样洗涤棉、麻类服装？
５４ 　 　 １０１ 羊毛呢绒服装洗涤时应注意什么？
５５ 　 　 １０２ 怎样洗涤丝绸服装？
５５ 　 　 １０３ 怎样洗涤人造纤维服装？
５６ 　 　 １０４ 洗涤合成纤维服装有哪三忌？
５６ 　 　 １０５ 怎样洗涤羽绒、滑雪衣？
５７ 　 　 １０６ 怎样洗涤羊毛绒线？
５７ 　 　 １０７ 黑色丝绸衣服为什么会出现灰白色花点？
５７ 　 　 １０８ 衣服溅上了硫酸怎么办？
５７ 　 　 １０９ 晴纶膨体毛线卷曲后怎样复原？
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５８ 　 　 １１０ 丝绸和毛料衣服洗涤时为什么要“过酸”？
５８ 　 　 １１１ 嵌金银丝的衣服为什么不能用普通肥皂洗？
５８ 　 　 １１２ 怎样除去汗衫、内衣的汗渍？
５９ 　 　 １１３ 怎样用肥皂洗掉衣服上的血污渍？
５９ 　 　 １１４ 粘合衬加工的服装可以洗涤吗？
５９ 　 　 １１５ 新衣服污上万能胶，用什么办法去掉？
５９ 　 　 １１６ 衣服有了霉斑怎么办？
６０ 　 　 １１７ 怎样洗涤皮革和毛皮服装？
６０ 　 　 １１８ 胶布雨衣为什么不能用汽油洗？
６０ 　 　 １１９ 擦渍时要注意些什么？
６１ 　 　 １２０ 为什么人造革服装采用水洗好？
６１ 　 　 １２１ 怎样用化学方法去除服装污渍（４３ 种）？
６４ 　 　 １２２ 怎样保养皮革服装？
６４ 　 　 １２３ 毛皮服装皮板变硬了怎么办？
６５ 　 　 １２４ 旧皮革服装整新有何方法？
６５ 　 　 １２５ 毛料服装如何防霉防蛀？
６５ 　 　 １２６ 胶布雨衣如何上浆？
６５ 　 　 １２７ 塑料雨衣褶皱过多如何消除？
６５ 　 　 １２８ 怎样防止皮革服装发霉？
６６ 　 　 １２９ 怎样消除羊毛皮衣的膻气味？
６６ 　 　 １３０ 怎样防止晴纶衣服“起球”？
６６ 　 　 １３１ 怎样漂白棉、麻类服装？
６６ 　 　 １３２ 怎样漂白人造丝服装？
６７ 　 　 １３３ 怎样漂白锦纶服装？
６７ 　 　 １３４ 怎样复染丝绸服装？
６７ 　 　 １３５ 染料和水剂量应该如何配比？
６８ 　 　 １３６ 染料有哪些品种？
６９ 　 　 １３７ 旧毛衣裤可以复染如新吗？
６９ 　 　 １３８ 各类衣料纤维的鉴别方法？
７０ 　 　 １３９ 呢料衣服如何除亮？
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７０ 　 　 １４０ 如何除去鞋内的水分？
７１ 　 　 １４１ 白色皮毛泛黄怎么办？
７１ 　 　 １４２ 如何巧补皮鞋裂口？
７１ 　 　 １４３ 如何修补塑料雨衣破口？
７１ 　 　 １４４ 如何用化学方法修补袜子？
７１ 　 　 １４５ 小儿衣服与化纤织物为何不宜放樟脑球？
７１ 　 　 １４６ 合成纤维内衣为什么不好？
７２ 　 　 １４７ 为什么内衣裤不宜翻晒？
７２ 　 　 １４８ 怎样才能把白衣物洗得更白？
７２ 　 　 １４９ 为什么肥皂、香皂不宜存放过久？
７２ 　 　 １５０ 用肥皂洗涤有哪些优缺点？
７２ 　 　 １５１ 洗衣服用的肥皂有哪几种？
７３ 　 　 １５２ 怎样鉴别普通肥皂的优劣？
７３ 　 　 １５３ 为什么存放的肥皂有时出现“白霜”和“冒汗”现象？
７４ 　 　 １５４ 怎样巧用碎肥皂头？
７４ 　 　 １５５ 合成洗衣粉有什么特点？
７４ 　 　 １５６ 怎样选购洗衣粉？
７５ 　 　 １５７ 怎样使用液体洗涤剂？
７５ 　 　 １５８ 什么是加酶洗衣粉？
７５ 　 　 １５９ 洗衣粉的泡沫多好？还是少好？
７６ 　 　 １６０ 洗衣粉受潮后会影响洗涤效果吗？
７６ 　 　 １６１ 洗衣粉有毒吗？
７６ 　 　 １６２ 去污粉为什么不宜用来洗衣服？
７６ 　 　 １６３ 水质与洗涤有什么关系？
７７ 　 　 １６４ 怎样区别硬水和软水？
７７ 　 　 １６５ 硬水可以软化吗？

７９ 第五部分 珠宝化学
８１ 　 　 １６６ 什么是铂金？
８１ 　 　 １６７ 什么是运金？
８２ 　 　 １６８ 银首饰的特点是什么？
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８３ 　 　 １６９ 首饰常用的其他金属有哪些？
８４ 　 　 １７０ 黄玉有什么特点？
８４ 　 　 １７１ 青金石与孔雀石的组成及特点？
８５ 　 　 １７２ 猫眼石的特点是什么？
８５ 　 　 １７３ 尖晶石的组成特点是什么？
８６ 　 　 １７４ 金绿宝石的组成及特点是什么？
８７ 　 　 １７５ 黄玉的成分及特点是什么？
８８ 　 　 １７６ 紫水晶的组成及特点是什么？
８８ 　 　 １７７ 碧玺的组成及特点是什么？
８９ 　 　 １７８ 珊瑚的组成及特点是什么？
９０ 　 　 １７９ 珍珠的品种及主要产地有哪些？
９０ 　 　 １８０ 上品翡翠的“四好”是什么？
９１ 　 　 １８１ 玉石之王—翡翠的组成及特点？
９３ 　 　 １８２ 石榴石的组成及特点有哪些？
９４ 　 　 １８３ 欧泊为何能产生变彩？
９５ 　 　 １８４ 欧泊的特点是什么？
９６ 　 　 １８５ 水晶首饰哪些是用真正水晶石制做的？
９７ 　 　 １８６ 铂金与运白金如何区别？
９８ 　 　 １８７ 你会用铅笔鉴别钻石吗？
９８ 　 　 １８８ 假钻石有哪些特点？

１０１ 　 　 １８９ 人造宝石与赝品的主要区别是什么？
１０２ 　 　 １９０ 蓝宝石如何进行肉眼鉴定？
１０４ 　 　 １９１ 常见的三种珍珠赝品是什么？
１０５ 　 　 １９２ 钻石的简易鉴定方法有哪些？
１０６ 　 　 １９３ 钻石分级标准主要内容有哪些？
１０８ 　 　 １９４ 钻石的选择标准是什么？
１０９ 　 　 １９５ 红宝石的价值何在？选购应注意什么？
１１２ 　 　 １９６ 天然珍珠与养殖珍珠如何进行仪器鉴别？
１１４ 　 　 １９７ 蓝宝石与相似的蓝色宝石的区别是什么？
１１５ 　 　 １９８ 星光红宝石、星光蓝宝石和人造星光红宝石、人造星
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光蓝宝石的鉴别。

１１６ 　 　 １９９ 黄金饰品如何保养？
１１７ 　 　 ２００ 珠宝进行保养有哪些法则？
１２０ 　 　 ２０１ 如何帮您的珠宝金饰“清洗”？
１２１ 　 　 ２０２ 首饰保养有哪些要诀？
１２３ 　 　 ２０３ 黄金首饰变色的原因是什么？
１２３ 　 　 ２０４ 如何保养钻石？
１２４ 　 　 ２０５ 如何恢复珍珠往日的光彩？
１２４ 　 　 ２０６ 一些珠宝首饰保养有什么特殊要求？
１２６ 　 　 ２０７ 翡翠的保养应注意哪些方面？
１２７ 　 　 ２０８ 戴戒指有哪些技巧？
１２７ 　 　 ２０９ 夏日佩饰应注意哪些方面？

１２９ 第六部分 化妆品化学
１３１ 　 　 ２１０ 皮肤黑色素增多是什么原因？
１３１ 　 　 ２１１ 化妆品有什么功用？
１３２ 　 　 ２１２ 化妆品有哪些类型？
１３３ 　 　 ２１３ 雪花膏对皮肤有什么保护功能？
１３３ 　 　 ２１４ 雪花膏有哪些种类？各有什么作用？
１３４ 　 　 ２１５ 雪花膏常见的变质现象有哪些？
１３４ 　 　 ２１６ 优质的奶液应该具备哪些条件？
１３５ 　 　 ２１７ 清洁蜜有哪些功用？
１３５ 　 　 ２１８ 清洁霜对皮肤有什么作用？
１３５ 　 　 ２１９ 奶液对皮肤有什么保护作用？
１３６ 　 　 ２２０ 花露水为什么有杀菌作用？
１３６ 　 　 ２２１ 什么时候使用化妆水保护皮肤？
１３６ 　 　 ２２２ 香粉类化妆品具有哪些特性？
１３７ 　 　 ２２３ 怎样选用香粉？
１３７ 　 　 ２２４ 如何正确选用化妆品？
１３８ 　 　 ２２５ 黄褐斑应如何治疗？
１３８ 　 　 ２２６ 化妆品功能中所谓防晒指的是什么？
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１３９ 　 　 ２２７ 作为化妆品防晒霜一般有何要求？
１３９ 　 　 ２２８ 祛臭类化妆品中起杀菌和抗汗作用的成分是什么？
１３９ 　 　 ２２９ 指甲油必须具备哪些性能？
１４０ 　 　 ２３０ 睫毛膏有哪些形式？如何使用？
１４０ 　 　 ２３１ 面部美容化妆需要哪些步骤？成套化妆品使用时应
注意什么？

１４１ 　 　 ２３２ 护发梳妆品有哪些类型？
１４２ 　 　 ２３３ 理想中的香波应具备哪些条件？
１４３ 　 　 ２３４ 护发水在什么情况下使用好？
１４３ 　 　 ２３５ 护发用的白油所含异构物有哪些优点？
１４３ 　 　 ２３６ 为什么洗头不宜用洗衣粉？

１４５ 第七部分 健康与化学
１４７ 　 　 ２３７ 为什么热水袋里的水不宜洗脸？
１４７ 　 　 ２３８ 为什么“温锅水”不宜饮用？
１４７ 　 　 ２３９ 为什么煎中药不宜用金属器皿？
１４７ 　 　 ２４０ 为什么雾天早晨不宜做剧烈运动？
１４８ 　 　 ２４１ 为什么天亮前不宜在树林里锻炼？
１４８ 　 　 ２４２ 为什么日光浴不宜过度？
１４８ 　 　 ２４３ 为什么铝锅不宜久放不用？
１４８ 　 　 ２４４ 为什么铝制品不宜长期存放面粉？
１４９ 　 　 ２４５ 为什么餐具不宜盛食物过夜？
１４９ 　 　 ２４６ 为什么铝铁炊具不宜混用？
１４９ 　 　 ２４７ 为什么镀锌白铁桶不宜盛酸性饮料？
１４９ 　 　 ２４８ 为什么锡壶不宜盛酒？
１５０ 　 　 ２４９ 为什么搪瓷制品不宜煮食物？
１５０ 　 　 ２５０ 为什么炒菜锅不清洗不宜连续使用？
１５０ 　 　 ２５１ 为什么食物不宜用煤火直接烘烤？
１５０ 　 　 ２５２ 为什么液化气灶不宜烤食品？
１５０ 　 　 ２５３ 为什么油漆筷子不宜使用？
１５１ 　 　 ２５４ 为什么透明玻璃瓶不宜贮存食用油？
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１５１ 　 　 ２５５ 为什么化纤丝不宜洗刷餐具？
１５１ 　 　 ２５６ 为什么沥青不宜用来拔猪毛？
１５１ 　 　 ２５７ 为什么炒菜油不宜烧得过热？
１５１ 　 　 ２５８ 为什么炸食物的余油不宜多次使用？
１５２ 　 　 ２５９ 为什么食物变质不宜食用？
１５２ 　 　 ２６０ 为什么熬猪油不宜大火？
１５２ 　 　 ２６１ 为什么猪油渣和锅巴不宜食用？
１５３ 　 　 ２６２ 为什么赖氨酸不宜额外补充？
１５３ 　 　 ２６３ 为什么牛奶不宜冰冻保存？
１５３ 　 　 ２６４ 为什么麦乳糖不宜作为小儿营养品？
１５３ 　 　 ２６５ 为什么营养补品不宜用滚开水冲调？
１５４ 　 　 ２６６ 为什么营养品不宜用营养药代替？
１５４ 　 　 ２６７ 为什么爆米花不宜食用过多？
１５４ 　 　 ２６８ 为什么“膨听罐头”不宜食用？
１５４ 　 　 ２６９ 为什么花生长芽不宜食用？
１５５ 　 　 ２７０ 为什么油炸食品不宜经常食用？
１５５ 　 　 ２７１ 为什么牛奶、巧克力不宜同时食用？
１５５ 　 　 ２７２ 为什么煮粥、烧菜不宜放碱？
１５５ 　 　 ２７３ 为什么方便面不宜长期存放？
１５６ 　 　 ２７４ 为什么“炒锅饭”不宜常吃？
１５６ 　 　 ２７５ 为什么蒸馒头不宜硫磺熏？
１５６ 　 　 ２７６ 为什么豆制品不宜食用过多？
１５６ 　 　 ２７７ 为什么臭豆腐不宜多吃？
１５７ 　 　 ２７８ 为什么未煮沸的豆浆不宜饮用？
１５７ 　 　 ２７９ 为什么豆浆不宜冲鸡蛋？
１５７ 　 　 ２８０ 为什么蜂蜜不宜用金属容器存放？
１５７ 　 　 ２８１ 为什么鸡蛋不宜久煮？
１５８ 　 　 ２８２ 为什么炒鸡蛋不宜放味精？
１５８ 　 　 ２８３ 为什么熟鸡蛋不宜用冷水冷却？
１５８ 　 　 ２８４ 为什么松花蛋不宜多吃？
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１５８ 　 　 ２８５ 为什么蛋白质含量高的食物不宜食用过多？
１５９ 　 　 ２８６ 为什么腌肉不宜加硝？
１５９ 　 　 ２８７ 为什么咸肉不宜煎炸？
１５９ 　 　 ２８８ 为什么烧肉不宜加盐过早？
１５９ 　 　 ２８９ 为什么猪肝不宜食用过多？
１６０ 　 　 ２９０ 为什么午餐肉不宜多吃？
１６０ 　 　 ２９１ 为什么烤羊肉串不宜多吃？
１６０ 　 　 ２９２ 为什么死黄鳝不宜食用？
１６０ 　 　 ２９３ 为什么海带不宜长时间浸泡？
１６１ 　 　 ２９４ 为什么鲜海蜇不宜直接食用？
１６１ 　 　 ２９５ 为什么食用甲壳类食物不宜同时服维生素悦？
１６１ 　 　 ２９６ 为什么萝卜、芥菜不宜长期食用？
１６１ 　 　 ２９７ 为什么蔬菜不宜热水烫？
１６１ 　 　 ２９８ 为什么蓝紫色的紫菜不宜食用？
１６２ 　 　 ２９９ 为什么腌菜不宜长期食用？
１６２ 　 　 ３００ 为什么未腌透的酸菜不宜食用？
１６２ 　 　 ３０１ 为什么土豆发芽不宜食用？
１６２ 　 　 ３０２ 为什么土豆不宜带皮食用？
１６３ 　 　 ３０３ 为什么鲜黄花菜不宜食用？
１６３ 　 　 ３０４ 为什么用化肥生发的豆芽不宜食用？
１６３ 　 　 ３０５ 为什么南瓜不宜久存？
１６３ 　 　 ３０６ 为什么青番茄不宜食用？
１６４ 　 　 ３０７ 为什么苦瓜不宜食用过多？
１６４ 　 　 ３０８ 为什么新鲜木耳不宜食用？
１６４ 　 　 ３０９ 为什么烂姜不宜食用？
１６４ 　 　 ３１０ 为什么绿叶蔬菜不宜焖煮？
１６５ 　 　 ３１１ 为什么菠萝不宜食用过多？
１６５ 　 　 ３１２ 为什么烹调青菜不宜加醋？
１６５ 　 　 ３１３ 为什么吃桔子前后不宜喝牛奶？
１６５ 　 　 ３１４ 为什么杏不宜食用过多？
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１６５ 　 　 ３１５ 为什么含氰的水果仁不宜食用？
１６５ 　 　 ３１６ 为什么低度酒不宜久存？
１６６ 　 　 ３１７ 为什么白酒不宜凉饮？
１６６ 　 　 ３１８ 为什么医用酒精不宜兑水当酒喝？
１６６ 　 　 ３１９ 为什么保温瓶不宜盛啤酒？
１６７ 　 　 ３２０ 为什么雄黄酒不宜饮用？
１６７ 　 　 ３２１ 为什么再生塑料制品不宜盛放食品？
１６７ 　 　 ３２２ 为什么塑料桶不宜长期贮酒？
１６７ 　 　 ３２３ 啤酒对人体有益吗？
１６７ 　 　 ３２４ 为什么黄酒会发酸变质？
１６８ 　 　 ３２５ 为什么儿童不宜喝茶？
１６８ 　 　 ３２６ 老年人经常喝啤酒好吗？
１６８ 　 　 ３２７ 减肥过程中的三个注意事项是什么？
１６９ 　 　 ３２８ 为什么说香蕉是神奇的瘦身水果？
１７０ 　 　 ３２９ 你吃的减肥品安全吗？
１７０ 　 　 ３３０ 科学饮食与健美肌肤的关系如何？
１７１ 　 　 ３３１ 健康瘦身的脂肪摄取法。
１７２ 　 　 ３３２ 低脂、无脂一定好吗？
１７３ 　 　 ３３３ 辣椒是女性的“补品”吗？
１７３ 　 　 ３３４ 保持身材的常见食物有哪些？
１７５ 　 　 ３３５ 食补与养颜的关系如何？
１７５ 　 　 ３３６ 口红、唇膏对健康有什么影响？
１７６ 　 　 ３３７ 日光浴应注意些什么？
１７７ 　 　 ３３８ 如何做好皮肤保健？
１７７ 　 　 ３３９ 染发须注意什么？
１７８ 　 　 ３４０ 女性如何保护双手？
１７９ 　 　 ３４１ 健美沐浴配方有哪些？
１７９ 　 　 ３４２ 穿真丝织物有利于健康吗？
１８１ 　 　 ３４３ 性激素与月经型偏头痛之间的关系如何？
１８１ 　 　 ３４４ 居家生活如何防癌？
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