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粉红丽人粉红梦（代序）

记得早些年上学时读过一首诗：“微风初起?撩起女人额

前一缕秀发?与这晨曦柔光?独成一处风景”。也许，女人是这

个世界中不可或缺的美丽，自古至今，女人被看作是美丽的

化身。

当我们慢慢进入女性世界，在观察或深入了解中，便会

发现女性世界中更深隧而独特的特质，这便是女性追求美丽

的原始动力。在这样一个完美主义追求过程中，女性彰显了

她们独有的审美、感知、理念及方式方法。可以说，女性从

少女那一天起，每个人都开始编织自己的粉红丽人梦。

我们生活在一个不断进步，科技发达的社会中，同时又

是在一个知识经济的时代里，做为社会最重要的群体构成，

女性本身及女性话题越来越引起人们思考。女性应当向社会

展示什么，女性如何完善自我价值等一系列现实客观问题，

为了给广大女性朋友提供一个可参考和学习的成功女性读本，

并在现实生活中运用自如，我们集思广义会同了诸多专家、

学者的建议、观点，得到了业界人士的大力支持，故编撰推

出了这套《现代时尚粉红丽人丛书》。

本套丛书立足一个基点层面，阐述了现代社会女性在事

业、生活、情感、交际、保健、内涵修养、成功学、健康与

疾病等十二方面的内容，具有很强的知识性、实用性和可操
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作性，对现代女性全面提高自身素质与修养，具有现实的指

导意义。

本套丛书立足女性世界看女性，在知识的层面上既有宏

观理念导入，又有微观的方式方法，行文简洁，通俗易懂易

学，不失为女性朋友的学习、工作、生活的指导丛书和百科

全书。

女人因为可爱而美丽，女人也因有内涵而更可爱。

祝愿天下所有的女人都有一个完美的粉红梦！

编者

２００４年５月于北京
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第一章 气质与修养

女性的气质

一般来说，女孩子都爱美，喜欢别人夸她们美丽，但我曾就

“美丽”和“气质”问她们愿意具备哪一点的时候，她们却先选择

了“气质”，而将“美丽”撇居第二位。这是为什么呢？而气质又

是什么呢？

“气质”这个词常与“风度”联系在一起，它是一种素养，一

种不可触摸但确实存在的东西。难以具体描述但却可以从一

个人的言谈举止、神情、打扮甚至步态、笑容等方面反映出来。

大凡气质好的少女性情温和、体贴，能较好地处理好同学

伙伴之间的关系，不以自我为中心，不乱发脾气，不暴躁，纯真、

活泼、自然，仪态大力，言谈举止倍到好处。不矫揉造作，不扭

扭捏捏，不过分害羞，不闷声不语，不过分自卑自傲。与她相处

能给人一种如沐春风般的清新感觉。

女性的气质类型一般可分为：

①玉女型
思想单纯、天真可爱，爱小动物、喜欢小猫小狗等玩具。对

老师和父母百依百顺。爱撒娇、怕羞。
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②淑女型

举止端庄，说话慢条斯理。谈吐优雅，爱模仿大人的行为

举止。爱穿深色服装。

③明星型

爱社交活动，喜欢唱歌、跳舞、郊游。喜在大庭广众之中过

分表现自己。常谈论某某影星等。经常哼流行歌曲。

④学究型

不追求外表，大部分时间花在学习上，功课较好，显得很有

学问的样子，是老师眼中的好学生。

⑤林黛玉型

多愁善感、楚楚可怜。喜欢看悲剧小说、电影，幻想自己是

其中的主角。常常被自己构思的悲剧感动得热泪盈眶。

以上只是对少女气质类型一个大致的划分，事实上有不少

女孩的气质属综合型或交叉型的。

然而，少女的良好气质从何而来呢？一般来说是后天形成

的。起初是通过模仿她们的父母、老师、同伴及小说、电影中的

主人公的行为特征，而后逐渐把这些特征吸收而化为她们自己

的行为。她们往往会通过别人对其言谈、行为等直接或间接赞

赏和责备来调适自己的行为。

因此，要使少女获有良好的气质，必须注重：

①家庭教育
父母对孩子的教育必须避免溺爱和粗暴两个极端。过分

溺爱会使孩子形成以自我为中心的盲目的优越感。易使她们

变得孤傲、独占欲强；自私和妒嫉心强。但是，对孩子的不当行

为采取简单粗暴的方式以及父母关系不正常、孩子缺乏家庭温

暖。也易使她们变得自卑、胆怯。这些不良的性格会直接影响
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到她们的行为。

②学校教育
学校教育不可片面追求升学率而忽视学生全面素质的培

养。不可对有缺点的学生采取训斥辱骂、留级甚至开除学籍的

简单方法。而应根据学生的生理特点采取正确的教育方法。

③正确交友

少女自己在交友过程中应注意选择好朋友。因为根据心

理学研究表明，朋友在交往活动中互相影响的作用很大，有时

甚至超过父母和老师对她们的影响。

④读书

除了学好课堂上的课程外，还应注意阅读好的课外读物。

好的作品可以使人开阔视野开扩心胸，丰富知识，增强判断力，

规范自身的行为。

女性教养十条

在谈到对人印象时，我们往往喜欢用“这个人有教养”来表

示好感，而用“这个人教养不够或没教养”来表示不喜欢的程

度。有没有教养往往成了评论一个人好坏的第一印象。

少女的教养，是翩翩风度的内在表现，是温柔文雅的内涵，

是活泼可爱的基础。教养，是一个人修养情操的综合反映，是

文化水准高低的显现。良好的教养，是女性魅力的源泉，是端

庄秀丽的花蕾。

教养，大多表现在日常的谈吐、举止、言行之中，虽是无形

的东西，却能支撑着一个人行为的结构方式，表现为一定的素
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养气质。

我们现在的少女，都是跨世纪的人，作为现代社会，很注重

对人的现代化要求。无论是国内还是国外，在论述现代人标准

时，总是把具有教养作为必备的条件之一。因为良好的教养是

顺利完成任务和融洽人际关系的催化剂和润滑油。在日常生

活中，人们喜欢同有教养的人相处；而对缺乏教养的人则投之

以鄙夷的眼色，不论她长得多么标致艳丽。

一些心理学家和社会学家在归纳的基础上，提出了注意教

养的１０条建议：
一、具有较高层次的清洁观和打扮美学。穿衣戴帽要整洁

大方，服饰同自己的身份、身材相符，给人以一种和谐美。邋邋

遢遢，使人看了不舒服；油头粉面，会给人以油滑轻浮的印象；

化妆过浓，也会失去原有的灵气。同时，还要照顾到你所参与

的群体的习惯。譬如你去参加别人的婚礼，穿的衣服十分考

究，比新娘还要显眼，那就过分了；自然，穿戴太马虎，那也不妥

当。

二、出入公共场所和社交场合，言行举止要合乎文明礼貌

的规范，不要不拘小节，因事小而失礼仪。例如，人家谈兴正

浓，讨论正烈，你不管三七二十一，硬插进去，打断别人的话，就

失礼了。听别人讲话，二郎腿跷着，眼神不集中，毫无反应，也

是不尊重人的表现。到陌生的地方去，不要东张西望，更不要

随便翻阅人家的东西。遇到非礼行为，不要以牙还牙；说话带

脏字，往往会使人同丑恶联系起来。

三、对别人能够体谅，能学人之长，也能补人之短，不当众

揭人短处，或讲别人忌讳的事情。不背后议论别人，取笑别人

的弱点，因为这样非但不道德，反而证明自己人格低下。
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四、待人接物恰到好处，不卑不亢。不卑，就是不卑躬屈

膝，做出一副讨好、巴结的样子，这是有损人格的。不亢，就是

不自傲，不以老大自居，盛气凌人，自视比别人高出一筹，必然

会引起别人反感。不论同谁交往，也不论对方地位高低，资历

深浅，条件优劣，学识博浅，都要奉行不卑不亢，热情谦让，有礼

有理的准则。

五、对自已有切实的认识，不懂不要装懂，世界上没有万事

通才，人不可能什么事都懂。知之为知之，知一点就知一点，不

知为不知，不要知一点说成知一片，不要不知的强为知。被人

贻笑的总是那些天花乱坠瞎吹一气的人。

六、信守诺言，遵守时间。不随意承诺，答应了的事一定要

办到，自己没有把握的事情，即使碍于面子不宜当面回绝，话里

也要留有可能办不到的意思。为了奉承别人，把明明办不到的

事情包揽下来，会弄巧成拙，失去信任。

七、不要做“包打听”，传播小道消息。不该自己知道的事

情不要去问，多嘴多舌，旁敲侧击，常会引起别人反感。尤其是

不要问别人难以启齿的隐私。别人告诉了自己的私事，不要凭

此作材料，充当小广播，否则别人不会对你说真心话、知心话。

八、拜访、打扰别人要适可而止，拜访要讲究礼仪，有准备，

尽可能事先约定好。即使有事打扰别人，一旦事情办完，要立

即抽身离开，不要没完没了，让别人无端地陪伴你，这样别人下

次会不欢迎你。凡事要知趣。

九、不要太敏感。有些话，对方出于无心，你过分敏感了。

就显出性格的多疑与褊狭。有些事情，对方不是这个意思，你

却想入非非，过于敏感，这是造成自我挫败的误区。

十、不做有失风度的事。注意小事上的规矩和礼仪。有些
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人吃东西喜欢舔手指上的沾物，看书习惯于用手指粘唾液翻

纸；有些人说了对不起别人的话不懂得致歉；有些人借了别人

的东西常常忘记归还，对于别人的隐私乐于传播；有些人当众

抠鼻子、挖耳朵、脱鞋子；有些人对异性表示出过分的倾心，动

作太轻浮。诸如此类，都是有失教养和风度的，应当注意纠正

和克服。

要做到有教养，不仅是一个认识问题，而且是一个实践问

题。从小事做起，从现在做起，从自身做起，这是走向教养的开

端和希望。

现代人的基本素质

尊重别人的实质是人道主义。精神和民主平等观念的体

现。无论对名人还是普通人，大人还是小孩，都应以平等的人

格相处，不损伤对方的自尊心。个人的任何才能和成就都不能

成为傲视于他人的自负的资本。

礼貌的尊重

看见熟人和长者，要有招呼的表示，或点头，或问候，或握

手，不可视而不见，挺身而过；对女性来说，一般社交场合握手

礼时应先伸出手来，三秒钟之内的轻轻的握手；对长者，身体在

握手时应稍稍向前倾斜，或用左手扶住长者的手背。无论何

时，受到别人帮助后必须表示谢意。

多考虑对方和别人

以我为中心，不顾别人的人在任何地方都是不受欢迎的。

在与别人配合工作时，应想到别人是否困难和不适，不能因对

·６·

第一章 气质与修养

清
雅
的
丽
人
气
质



方的不慎和怠慢而随便训斥别人，应首先考虑对方有什么障

碍。周恩来总理在街上，总是提醒自己的司机：“车子不要开得

太快，马路是大家的，要想到骑车人和行人。”

尊重别人的习惯，不强加于人

每个人都有自己长期形成的生活和工作习惯，各民族也有

自己的饮食起居习惯。不干涉别人的习惯，尊重其他民族的习

俗，均不可忽视。在讨论问题观点上，在处理事物的方法上，不

该用自己的观点和方式强行要求别人接受，最好的办法是清晰

地阐述自己的想法和理由，由对方选择参考。

尊重别人的隐私权

即使是自己最亲密的朋友，也可能有某些私生活问题不希

望别人知道，这不是对朋友的不信任，而应看做是每个人应有

的正当的权益，个人私生活的保密程度，可以向对方述说到何

种程度，完全应由本人决定，他人不该寻根问底，或者强行了

解；个人的信件、日记等文字材料，未经本人许可，不可随意翻

动；个人的衣物、抽屉等财产，也不可随意挪用和翻看。

不在背后过多议论别人

有的人在与别人交谈时，总爱议论其他人的长短，尤其爱

打听别人的私生话和家庭情况。这都不是文明的表现，过多的

议论，失之庸俗，而且是不尊重别人的表现，更甚者将引起人际

矛盾，恶化相互关系。尊重身体有缺陷者和犯过罪、已改正错

误的人。对于残疾人，处处表现出尊重和帮助，这是应有的社

会公德。任何歧视、嘲笑都是不道德的。对犯过罪、已改正错

误的人，只要他已经真心改过，不能损害别人的自尊心，不应以

有色眼镜看人，更不该触别人的伤口，揭对方的伤疤，以此作为

攻击别人的手段。
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