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内容提要

本书是根据教育部、卫生部制定的护理专业技能型紧缺人才培养培训指导方案编写的。

全书分为病原生物和免疫学基础共二篇十六章，并附有实验指导。教材本着三年制护理专业学生对本学科

的知识掌握“必需”和“够用”的原则，内容编排合理、易懂，便于学生学习和掌握。在保持理论体系完整的基础

上，突出了护理专业特色。

教材的主要特点：! 教材的框架和层次结构较以往的教材更科学合理，简捷明快，根据中专学生的特点，先简
单后复杂，由浅入深；" 章节编排格式有新意，节前的学习目标与节后的测试题前后呼应，易于学生抓住重点，并
与护士执业考试相联系；# 图文并茂，与其他教材相比，采用了一些新图，有利于学生对知识的理解和记忆。
本书适用于三年制中等职业教育护理专业学生，也适用于其他各专业学生。
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出 版 说 明

!""# 年 $! 月，国家六部门共同下发了“关于实施职业院校制造业和现代服务业技能型紧缺
人才培养培训工程”的通知，提高职业教育对社会和企业需求的反应能力，以缓解劳动力市场上

技能型人才的紧缺状况，并通过“工程”的实施，促进整个职业教育事业的改革与发展。

根据通知精神，教育部组织有关部门制订了技能型紧缺人才培养培训指导方案。

本套“技能型紧缺人才培养培训工程”系列教材，是根据护理专业领域技能型紧缺人才培养

培训指导方案编写而成。作者是从全国范围内认真遴选的长期从事护理临床、教学工作的同志，

通过学习，领会“教学指导方案”，并结合自己丰富的护理实践与理论知识。在编写中，把握“订

单”式职业教育与培训新模式，注重培养学生的职业道德、职业能力以及护理技能。全套教材以

核心课程为中心，理论知识够用为度，临床学科教材重点介绍常见病、多发病的护理知识和方法，

并且吸收学术界公认的新进展。全套教材内容前后衔接，避免了知识的交叉重复。

本套教材是在教育部等有关部门的指导下，全体作者与编辑人员共同合作的成果，在此为他

们所付出的辛勤劳动表示感谢。希望此套教材的出版，能为造就我国护理专业领域一线迫切需

要的高素质技能型人才作出贡献。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教材名称! ! ! ! ! ! ! ! 主编! ! ! ! ! ! 适用学制
护理概论 齐秀泽 中等职业教育

基础护理技术 庄! 红 中等职业教育

母婴护理 林! 珊 中等职业教育

儿童护理 穆秋玲 中等职业教育

成人护理 闫金辉! 任茂年 中等职业教育
老年护理 吴之明 中等职业教育

正常人体概论 于晓谟 中等职业教育

病原生物与免疫学基础 吕瑞芳 中等职业教育

病理学基础 靳晓丽 中等职业教育

药物学基础 张! 庆 中等职业教育

健康评估 刘旭平 中等职业教育

中医护理 申惠鹏 中等职业教育

皮肤护理 郭! 健 中等职业教育

护理学基础 谢! 田 五年制高等职业教育

健康评估 朱建宏 五年制高等职业教育

母婴、妇科护理 孙兰颖 五年制高等职业教育

儿童护理 梅国建 五年制高等职业教育

成人护理 闫立安! 黄秋学 五年制高等职业教育
正常人体结构 董华群 五年制高等职业教育

正常人体机能 高明灿 五年制高等职业教育

病原生物与免疫学基础 胡! 野 五年制高等职业教育

病理学基础 丁运良 五年制高等职业教育

护理药理 彭丽红 五年制高等职业教育

正常人体结构 王! 滨 三年制高等职业教育

生理学基础 马晓建 三年制高等职业教育

生物化学基础 陈! 辉 三年制高等职业教育

病原生物与免疫学基础 肖! 洋 三年制高等职业教育

病理学基础 张建中 三年制高等职业教育

护用药理 罗跃娥 三年制高等职业教育

健康评估 孙! 菁 三年制高等职业教育

护理学导论、常用护理技术 章晓幸 三年制高等职业教育

母婴、妇科护理 张新宇 三年制高等职业教育

儿童护理 王朝晖 三年制高等职业教育

教材名称! ! ! ! ! ! ! ! 主编! ! ! ! ! ! 适用学制
内科护理 李! 丹 三年制高等职业教育

外科护理 赵德伟 三年制高等职业教育

医学遗传学基础 王学民 三年制高等职业教育

专业英语 李! 敏 涉外中、高等职业教育

护理概论与护理技术 余菊芬 涉外中、高等职业教育

健康评估 刘冬梅 涉外中、高等职业教育

母婴与儿童青少年护理 于海红 涉外中、高等职业教育

成人护理 马秀芬 涉外中、高等职业教育

老年护理 邓荆云 涉外中、高等职业教育

急救护理 谭! 进 涉外中、高等职业教育

精神卫生与护理 杨! 萍 涉外中、高等职业教育

社区护理 陈先华 涉外中、高等职业教育

正常人体概论 车春明! 黄刚娅 涉外中、高等职业教育
疾病基础概论 石忠男! 曹春霞 涉外中、高等职业教育
护用药理 孙玉斌 涉外中、高等职业教育

老年护理 张瑞丽 高等职业教育

中医学概论 张云梅 高等职业教育

护理管理 常唐喜 高等职业教育

医学遗传学基础 张丽华 中等、五年制高等职业教育

护理英语 曹! 红 中、高等职业教育

健康体育 成明祥 中、高等职业教育

护理伦理 温树田 中、高等职业教育

医疗行为相关法律知识 李建光 中、高等职业教育

护士人文修养 赵! 渊 中、高等职业教育

护理礼仪 李晓阳 中、高等职业教育

医学心理学基础 邵贵平 中、高等职业教育

精神卫生与护理 郭争鸣 中、高等职业教育

营养与膳食 阎肖卿 中、高等职业教育

急诊护理 刘均娥 中、高等职业教育

康复护理 于! 靖 中、高等职业教育

五官科护理 许复贞 中、高等职业教育

社区护理 何! 坪 中、高等职业教育

护理实习就业指导 戴晓程 中、高等职业教育



前! ! 言

教育部、卫生部制定了护理专业技能型紧缺人才培养培训指导方案，确定了以全面素质为基

础、以能力为本位、以市场需求为依据、以就业为导向的人才培养方向。本教材的编写根据此培

养目标的要求，力求做到科学性、先进性、适用性和创新性相结合。

教材编写坚持以人为本的原则，内容编排体现科学性和适用性，考虑学生认知水平和兴趣，

构建了适应中专学生学习的课程体系；定位准确，突出护理专业特色，在教材的编写中尽可能地

贴近护理专业工作特点；内容简洁，文字精炼，适教宜学；编排新颖，图文并茂，在每章或节前有学

习目标，强调本章学习重点及必读必背内容，每章或节后附有测试题，以便于学生巩固教材内容，

达到“一本书在手，教材和教辅全有”的效果；强调能力培养，增加实践内容，缩小教学与实践的

距离。

本教材建议学时数为 "# $ %& 学时。
本教材分二篇十六章，后附实验指导。第一篇中第一、二章由吕瑞芳编写，第三章由曹宁编

写，第四、五章由饶洪洋编写，第六章由吴建清编写，第七、八章由茹红编写，第二篇中第一至五章

由于虹编写，第六至八章由钟云编写，实验指导由吴建清等编写。

在编写过程中，全体编写人员都付出了辛勤劳动，但因能力和水平有限，教材中的不足甚至

错误在所难免，恳请广大师生指教。

吕瑞芳
’&&# 年 ( 月
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"# 解释微生物的概念
$# 列出微生物的种类并说出其特点

一、微生物的概念及种类

微生物是存在于自然界的一群肉眼不能直接看见，必须借助光学显微镜或电子显微镜放大

几百倍、几千倍甚至几万倍才能观察到的微小生物。它们具有个体微小、结构简单、繁殖迅速、分

布广泛、种类繁多和容易变异等特点。

微生物种类繁多，根据其结构、组成等差异，可分为 % 大类。
"# 非细胞型微生物! 是最小的一类微生物，能通过滤菌器，没有完整的细胞结构，缺乏产生
能量的酶系统，只能在活细胞内增殖，如病毒。

$# 原核细胞型微生物! 仅有原始核，无核膜和核仁，缺乏完整的细胞器，如细菌、支原体、立
克次体、衣原体、螺旋体和放线菌等。

%# 真核细胞型微生物! 细胞核分化程度较高，有核膜、核仁和染色体，胞质内有完整的细胞
器，如真菌。

二、微生物与人类的关系

微生物在自然界中分布极为广泛。土壤、空气、水、人和动物的体表以及与外界相通的腔道

中都有数量不等、种类不同的微生物存在。

绝大多数微生物对人和动植物是有益的，有些是必需的。它们参与自然界的物质循环，如土

壤中的微生物能将死亡动植物的蛋白质转化为含氮的无机化合物，供植物生长需要，没有微生

物，植物就不能进行代谢，人类和动物也将难以生存；在农业方面，广泛应用微生物制造菌肥、植

物生长激素等，还利用微生物杀死害虫；在工业方面，微生物广泛应用于食品、皮革、纺织、石油、

化工和冶金等行业；在医药工业方面，利用微生物制造抗生素、维生素和辅酶等；在环保工程中利

用微生物降解有机磷、氰化物等。近年来，在基因工程技术中用微生物作为基因载体生产胰岛

素、干扰素等生物制品。

少数微生物能引起人和动植物的疾病，这些具有致病性的微生物称为病原微生物。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



医学微生物学主要研究与医学有关的病原微生物的生物学特性、致病性与免疫性、微生物学

检查方法及防治原则等，以控制和消灭感染性疾病和与之有关的免疫性疾病，达到保障和提高人

类健康水平的目的。

! ! 微生物是存在于自然界中一群肉眼不能直接看见，必须借助光学显微镜或
电子显微镜放大才能观察到的微小生物，可分为 " 大类。微生物在自然界分布
极为广泛。微生物与人类的关系非常密切。绝大多数微生物对人是有益的，而

且是必需的。能引起人和动、植物疾病的微生物称为病原微生物，是医学微生物

学研究的主要内容。

#$ 不属于原核细胞型微生物的是
%$ 细菌! ! &$ 病毒! ! ’$ 支原体! ! ($ 立克次体! ! )$ 衣原体

*$ 下列描述的微生物特征中，不是所有微生物共同特征的一条是
%$ 个体微小! ! ! ! ! ! &$ 分布广泛
’$ 种类繁多 ($ 可无致病性
)$ 只能在活细胞内生长繁殖

"$ 属于真核细胞型的微生物是
%$ 螺旋体! ! &$ 放线菌! ! ’$ 真菌! ! ($ 细菌! ! )$ 立克次体

+$ 属于非细胞型微生物的是
%$ 病毒! ! &$ 衣原体! ! ’$ 放线菌! ! ($ 立克次体! ! )$ 支原体

（吕瑞芳）
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"# 绘出细菌的基本形态和结构模式图
$# 简述革兰阳性菌和革兰阴性菌细胞壁的异同
%# 说出细菌的特殊结构及医学意义
&# 简述革兰染色方法、结果及意义

一、细菌的大小与形态

（一）细菌的大小

细菌的个体微小，必须用显微镜放大 "’’’ 倍左右才能看见。" 万个球菌紧密排列，长度
只有" ()左右，" 滴水可容纳 "’ 亿个球菌。细菌的大小通常以微米（!)）为测量单位（" !) *
" + "’’’ ))）。各种细菌的大小不一，多数球菌的直径约为 " !)，中等大小的杆菌长 $ , % !)，宽
’# % , ’# - !)。
（二）细菌的基本形态

细菌按其外形分为球菌、杆菌和螺形菌 % 大类。（图 " . $ . "）
"# 球菌! 菌体呈球形或近似球形。根据其分裂方向和分裂后排列的方式不同，可分为：
（"）双球菌! 沿一个平面分裂，分裂后成双排列，如脑膜炎奈瑟菌。
（$）链球菌! 沿一个平面分裂，分裂后成链状排列，如溶血性链球菌。
（%）葡萄球菌 ! 沿多个平面作不规则分裂，分裂后呈葡萄串状排列，如金黄色葡萄
球菌。

$# 杆菌! 呈杆状或近似杆状。不同种类的杆菌其大小、长短、粗细及排列形式差别较大，有
球杆菌、链杆菌、棒杆菌和分枝杆菌等。

%# 螺形菌! 菌体弯曲。只有一个弯曲，呈弧形或逗点状的，称弧菌，如霍乱弧菌；有数个弯
曲的，称螺菌，如鼠咬热螺菌。



图 ! " # " !$ 细菌的各种形态

二、细菌的结构

（一）细菌的基本结构

细菌的基本结构是指各种细菌都具有的结构，包括细胞壁、细胞膜、细胞质和核质（图

! " # " #）。

图 ! " # " #$ 细菌细胞结构模式图

!% 细胞壁$ 细胞壁是位于细菌细胞膜外的一层坚韧而有弹性的膜状结构。其主要功能有：
! 维持细菌固有的外形；" 保护细菌抵抗低渗的外环境；# 参与细胞内外的物质交换；$ 是细
菌的表面抗原。

用革兰染色法可将细菌分成两大类，即革兰阳性菌（& ’菌）和革兰阴性菌（& "菌）。两类细

菌细胞壁的结构和化学组成有明显差异。

革兰阳性菌细胞壁由磷壁酸和肽聚糖组成。磷壁酸是革兰阳性菌的主要表面抗原。肽聚糖

是细菌细胞壁中主要成分，占革兰阳性菌细胞壁干重的 ()* + ,)*。肽聚糖是由 ! "乙酰葡糖
胺和 ! "乙酰胞壁酸交替间隔排列，并由氨基酸组成的四肽链与五肽链交叉连接构成机械强度

! !"#$ $ % & ’



相当大的三维立体结构（图 ! " # " $）。

图 ! " # " $% 金黄色葡萄球菌肽聚糖结构模式图

青霉素可抑制细菌合成肽聚糖，溶菌酶可溶解

破坏肽聚糖，从而菌体失去了细胞壁的保护作用，在

低于菌体内渗透压的环境中，水渗入细胞内，使菌体

膨胀裂解。所以，青霉素和溶菌酶对革兰阳性菌有

杀菌作用。失去细胞壁的细菌，在高渗的环境下如

仍能生长繁殖，称为 &型细菌。
革兰阴性菌的细胞壁由肽聚糖及外膜组成。

肽聚糖含量少，占革兰阴性菌细胞壁干重的 ’( )
#*(，且结构疏松，其外膜由内向外依次为脂蛋
白、脂质双层和脂多糖。脂多糖又由类脂 +、核心
多糖和特异多糖 $ 部分组成（图 ! " # " ,）。脂多
糖是革兰阴性菌的内毒素，与细菌的致病性有关。

由于革兰阴性菌细胞壁含肽聚糖少，且有外膜层

的保护作用，因此，对青霉素和溶菌酶不敏感（表

! " # " !）。

图 ! " # " ,% 革兰阴性菌细胞壁结构模式图

表 ! "# "!$ 革兰阳性菌与阴性菌细胞壁结构比较

细% 胞% 壁 革兰阳性菌 革兰阴性菌

强度 较坚韧 较疏松

厚度 厚，#* ) -* ./ 薄，!* ) !’ ./

肽聚糖含量 占细胞壁干重 ’*( )-*( 占细胞壁干重 ’( )#*(

磷壁酸 有 无

外膜 无 有

!!"#% $%&’()*+



!" 细胞膜# 是位于细胞壁内侧的一层薄而具有弹性的生物膜。其结构与其他生物细胞膜
结构相同，是由双层磷脂分子中嵌有多种球形蛋白质组成，这些蛋白质多为酶类和载体蛋白。细

胞膜的主要功能有物质转运、生物合成和呼吸等。

$" 细胞质# 是包裹在细胞膜内的胶状物质。主要成分是水、蛋白质、核酸和脂类，也含有少
量的糖类和无机盐。细胞质中含有许多重要结构。

（%）核糖体# 是游离存在于细胞质中的微小颗粒，每个菌体内可有数万个，其化学成分为
&’(和蛋白质。核糖体是合成蛋白质的场所。链霉素、红霉素等能与核糖体结合，干扰细菌蛋
白质的合成，从而抑制细菌的生长繁殖，但对人体细胞无损害作用。

（!）质粒# 是染色体外的遗传物质，为闭合环状的双股 )’(，带有遗传信息，控制细菌某些
特定的遗传性状。质粒能在胞质中自我复制，传给子代，也可通过接合或其他方式将质粒传递给

无质粒的细菌。医学上重要的质粒有决定细菌耐药性的 &因子、决定细菌性菌毛的 *因子等。
（$）胞质颗粒# 细菌细胞质中含有多种颗粒，大多为储藏的营养物质，包括多糖、脂类和磷酸
盐等。胞质颗粒中较为常见的是异染颗粒，主要成分为 &’(和多偏磷酸盐，嗜碱性强，经染色后颜
色明显不同于菌体的其他部位，故称异染颗粒。异染颗粒常见于白喉棒杆菌，有助于鉴定此菌。

+" 核质# 细菌是原核细胞，无核膜和核仁，其遗传物质集中于细胞质的某一区域，故称核
质。细菌的核质具有细胞核的功能，控制细菌的各种遗传性状，与细菌的生长、繁殖、遗传和变异

密切相关。

（二）细菌的特殊结构

细菌的特殊结构，是指某些细菌特有的结构，如荚膜、鞭毛、菌毛和芽胞等。

%" 荚膜# 由某些细菌（如肺炎链球菌）分泌并包绕在细胞壁外的一层较厚的黏液性物质，称

图 % , ! , -# 细菌的荚膜

为荚膜。用一般染色法不易着色，可见菌体周围一圈未着色的

透明圈（图 % , ! , -），用特殊的荚膜染色法可染上颜色。荚膜
的形成与细菌所处的环境有关，在人工和动物体内以及营养丰

富的培养基上容易形成，在普通培养基上则易消失。

荚膜的化学成分因菌种不同而不同，如肺炎链球菌的荚膜

是多糖，炭疽杆菌的荚膜为多肽。荚膜具有免疫原性，可用以

鉴别细菌或进行细菌的分型。

在机体内荚膜能抵抗吞噬细胞的吞噬和消化作用，并能保

护菌体避免或减少机体内杀菌物质的损伤作用，因而荚膜与细

菌的致病力有关。

!" 鞭毛# 某些细菌菌体上附有细长呈波状弯曲的丝状物，
称为鞭毛。普通染色不易着色，需经特殊染色法使鞭毛增粗后

才能在普通光学显微镜下看到。根据鞭毛的数量和位置，可将有鞭毛菌分为单毛菌、双毛菌、丛

毛菌和周毛菌（图 % , ! , .）。
鞭毛的化学成分是蛋白质，具有免疫原性，不同细菌鞭毛的免疫原性不同，可用于鉴别细菌

和进行细菌分类。

鞭毛是细菌的运动结构，有鞭毛的细菌能运动，无鞭毛的细菌不能运动，可以作为鉴别细菌的

一个指标。例如，伤寒沙门菌与志贺菌的形态相似，但前者有鞭毛能运动，后者无鞭毛不能运动。

! !"## $ % & ’



图 ! " # " $% 细菌的鞭毛

&’ 菌毛% 许多革兰阴性菌和少数革兰阳性菌的菌体表面有比鞭毛短、细而直的丝状物，称

图 ! " # " (% 细菌的菌毛（电镜图）

为菌毛。菌毛在普通光学显微镜下看不到，必须用电子

显微镜观察（图 ! " # " (）。
菌毛分普通菌毛和性菌毛两种。普通菌毛遍布于

菌体表面，每个细菌可有数百根，具有黏附作用，是细菌

侵入机体引起感染的第一步，因此，普通菌毛与细菌的

致病性有关；性菌毛比普通菌毛稍大而粗，一个细菌只

有 ! ) * 根，有性菌毛的雄性菌通过性菌毛与无性菌毛
的雌性菌接触，可将遗传物质（质粒或核质）传递给雌性

菌，使雌性菌获得雄性菌的某些性状，细菌的耐药性和

毒力等性状可通过此方式传递。

*’ 芽胞 % 某些细菌在一定的环境条件下，细胞质
脱水浓缩，在菌体内形成一个圆形或椭圆形的小体，称

为芽胞。芽胞的形态、大小及在菌体内的位置随菌种而

异，可用以鉴别细菌（图 ! " # " +）。
芽胞是细菌的休眠状态。当环境条件适宜时，水分

与营养进入，芽胞可发芽，形成新的菌体。! 个细菌只形成 ! 个芽胞，! 个芽胞发芽只生成 ! 个菌
体，细菌数量并未增加，因此，芽胞不是细菌的繁殖方式。

细菌的芽胞对热力、干燥、辐射及化学消毒剂等理化因素均有强大抵抗力。如破伤风芽胞梭菌

的芽胞可耐 !,,-沸水 ! .，被炭疽芽胞杆菌污染的草原，传染性可保持 #, ) &, 年。由于芽胞的抵
抗力强，在医疗实践中判断手术器械、注射器、敷料等灭菌是否有效，必须以杀灭芽胞为标准。

三、细菌的形态检查

检查细菌形态，可用不染色标本检查法和染色标本检查法。不染色标本检查法主要用于观

察细菌的动力，常用的方法有压滴法和悬滴法。
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