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导言 研究的范围、基本概念、目的和结构

第一节 服饰的范围和功能分类

    作为服饰文化史的研究，本书探讨20世纪汉族服饰的各个方面。服饰包括服和饰两大

部分。如图1所示。

帽子

 
 
盔 

 
冕

巾

，

头

冠
部

上下连体衣、上下衣裳分着
上衣、下裳 (裤、裙等)
外衣、内衣
官服、常服、礼服

尸
吸
1
|
|
1
1

|

1

|

!

|

l
l
L

躯干 性别装— 男装、女装
月及一 季节装— 冬装、夏装等

职业装— 军装、警服等
年龄装— 童装、成人装
实用性服装、装饰性服装、时装
鞋

袜

靴

 
 
部 

 
足

手部— 手套
、粉、面霜

、香波、 、发蜡

脂

油

、
水

朋
沐
陋
清

服饰

摩丝
镜

妆

体

型

体

眼

讹
lee
.|
障
|
11暖
!
|
嘎
一
1
阵

身体的饰物

、笔、
浴液
钗、替
环、镯
勒子、
蓄发

、坠儿

、链、戒指、表、包、眼镜
发带、发卡、假发

环等
尸文身、

辫

发

留

短

髻

身体的改革 束胸、
缠足

尸补子

穿鼻、穿耳
整容手术

衣服上的饰物

图 1

胸花、胸针、领带夹
巾、带、手帕①

服饰的内容

    其实，服和饰是结合的，是一个整体，往往不能分开;如果分开，就出现奇怪的现象。

例如，日本民族服饰，包括和服、和式发型、和式屐、化妆等因素。同样，彝族的服饰，也

    ① 服饰的概念目前不统一，有多种服饰概念。本文所用的服饰概念是广义的服饰概念，即包括从头到脚的服、服

上的装饰方式和物品、人体上装饰方式和物品等。



包括衣服、头巾等多种因素。所以，只是为了讨论的方便，才勉强把它们分成服和饰两大

类。

    服饰的出现和发展演变是因为它对人类有用。先说 “服”。服装最初的作用是为人保暖，

防晒，防风，防对人有害的动物，防别人对自己的伤害，有利于活动或工作。它是人类适应

环境、保护自己的手段。但是，随着文明的发展和人类的进化，服装慢慢有了其他一些原来

没有的作用。它从简单的自然作用发展为复杂的文化作用。根据服装的目的来分，它的作用

可以分成两大类，如图2所示。
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图2 服装的作用

    简言之，一是自然的目的，服装用来保护身体:防晒，防寒，防虫，防风，防雨，防磨

擦等;一是文化的目的，服装用来显示穿衣人的身份、个性、地位、职业、性别、年龄、群

体的归属，是社会秩序的一部分。

    再说 “饰”的部分。装饰的意义完全在于文化方面，即表示人的文化特征和归属，如表

示民族、地位、身份，显示美观，制造魅力。也就是说，和 “服”不一样的地方在于，不论

是古代人还是现代人，为了强调自己的社会存在，使用各种各样的饰物，因此 “饰”几乎没

有什么自然作用。

    把服和饰二者结合起来看，可以发现，服饰的起源过程是，先出现服的自然作用，然后

出现服和饰的文化作用。而且随着文化的发展、社会的发展，服装的自然作用显得不像以前

那么重要。相反，服饰的文化作用却得到加强。人类的服饰行为越来越少地考虑到自然的意

义，越来越多地考虑到文化意义。到了现代文明社会，这种情况差不多达到了异化的程度，

即人们的服装、发型、戴饰物很少具有自然意义，或自然意义不是考虑的重要因素。有时，

可能是反自然的。例如，有的人冬天很冷的时候依然穿短裙，为了漂亮;有的人夏天很热的

时候，穿毛料的西服，打着领带，为了显得有精神;有的人走远路也穿高跟鞋，为了显示风

度;有的人给身体打洞，加上东西，或者改变身体自然的形态，为了社会的承认⋯⋯服饰从

让人健康和方便变成了让人不舒服，不利于健康。这就是异化。②

    对于服饰，特别是服装的异化，笔者不想多说什么。指出这一点，主要是为了说明，面

对这样的现象，在研究服饰史时，需要更多地注意服饰的文化意义，少一点儿考虑自然意

义。特别是Zo世纪的服饰史，自然意义已经很少，因此，研究它就是主要看它的文化意义。

    ① 李当岐 《服装学概论》第ao页。也有人认为:衣服的起源是 (A)美的观念;c$>区别心;cc)天然的羞耻

心;(D)保护身体。详见吴泽霖 《服饰的研究》，《东方杂志》17卷13号 (1920年7月)第93-94页。其他的说法还有

不少。

    ② 许诩 《粉饰太平之后》:“鼻梁垫高之后尚不满意，可能用鼻环饰之;七彩的唇膏不够 ‘梦幻’，可以再纹唇;穿

了露脐装之后，还觉美丽的肚脐不够醒目，可以用肚脐环饰之⋯⋯总之，现代人从头到脚，该施粉黛、该穿金戴银的地

方，无不粉饰太平。如此无处不发光、无处不发亮的 ‘美人儿’，之后又怎么样?她们依旧自叹，要是自己再高一点或矮

一点，再丰满一些或苗条一些，皮肤再白一点或黑一点·，·⋯‘，(《服装时报》1998年8月4日)
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第二节 民族服饰、汉民族服饰、传统服饰的概念

一 、民族服饰

    服饰的文化功能之一，是表示民族归属的功能。世界上有很多民族，每个民族的起源、

形成、发展的历史各不相同，并且文化各有特点。作为文化的一部分，服饰文化也就各有特

点— 出现民族服饰的现象。用上面的概念来说，民族服饰明确地体现着它的文化目的，显

示出穿衣戴物者的民族归属。实际上，民族服饰是一个民族区别于其他民族的文化标志之

一，而且是外在的、明显的标志。本世纪初有人说:“夫人与人相处，最易生感情者，莫如

性情、语言、衣服装束。若衣服装束，则一望而见其与己同者安之，与己异者骇之，与己同

者喜之，与己异者恶之，人情之大较也。”①人们几乎都同意，民族服饰是民族文化的重要

象征，因此，在世界化的大潮流中，各民族为了保存自己的民族文化，往往尽量保存自己的

民族服饰。如今，可能穿戴民族服饰的机会比以前少得多，但是，各民族人民还是明白民族

服饰是什么，而且一般都对自己的民族服饰怀有珍视的感情。

    在亚洲，印度有沙丽，日本有和服，朝鲜有长筒裙，缅甸、老挝、越南、柬埔寨、印度

尼西亚、蒙古等，也都有各自的民族服装。在欧洲，除了最著名的西服以外，苏格兰、匈牙

利、罗马尼亚、俄罗斯、挪威等民族也有各自的民族服装。在中南美洲，在非洲，在大洋
洲，在阿拉伯地区，也有很多的特点鲜明的民族服装。可以说，如今世界上，有民族服装的

民族、国家、地区是大多数，没有的是少数。和服装相协调，还有民族装饰或饰物，如日本

人穿和服的时候，就不能把发型做成时髦的样子，应该做成传统的发型;如果没办法做成，
那么可能戴假发。

    在日本，如果说富士山是日本的地理象征，和服及配合的装饰就是日本的习俗象征。特

别是女人的和服、发型、屐，代表了日本民族的集体。日本学者对400个日本人作了调查。
其调查结果 《有关和服的服装社会学考察》1984年发表在 ((服装产业》上。调查表明，

74.8%的日本女人在参加成人节、婚礼、葬礼、祭奠等礼仪活动时穿和服。有和服的女人的

比例应和这个数字差不多。②也就是说，虽然日本社会工作和生活的节奏很快，穿和服太麻

烦，太费时间，但是，大多数日本女人有和服，在礼仪场合穿和服，即把和服看作是礼服。

例如在毕业典礼上毕业生穿上了和服，婚礼上新娘、新郎穿上了和服。成人节、女孩节、男

孩节、元旦等节日与地方活动或游戏的时候，大家也都穿和服。有的和服是家族的传家物

品，姥姥穿，妈妈穿，女孩子又穿。

    ① 们者不详，《剪辫易服说》，《湖北学生界》第3期，转引自《辛亥革命前十年间时论文选》第1卷上册第472

页，三联书店1960年版。

    ② 冉光旭:《民族服装的时代感与传统性— 调查不同地区、年龄的中国妇女对旗袍的认识》，《首届北京国际服装

墓础理论研讨会文集》第118页，中国服装研究调计中心、《中国服装》杂志社编，轻工业出版社1990年10月版。关于
和服的形成，有人认为平安时代形成了日本式的和服，奈良时代模仿中国服装，制定了 “衣服令”;也有人认为和服最初

形成于 13世纪镰仓时代，是中国袍服演变的产物。

                                                                                                          3



图3穿和服的新娘 图4穿和服的毕业生

二、汉族民族服饰

    但是，让人感到吃惊的是，历史发展到了20世纪末，拥有悠久而伟大的历史的汉民族，

基本上没有了自己的传统的民族服饰。在世界大家庭里，汉族人对自己的民族服装竟然如此

之淡漠。在1996年奥林匹克运动会的开幕式上，很多国家或民族的代表团都穿戴民族服饰，

而中国代表团穿的是西服。这是个小事，却有很强的象征意义，即汉族的中国人已经放弃了

或失去了民族服饰。这不仅是我个人的看法，在中国的学术界，也有这样的说法。这个问题

比较重要，因此多说一些话。

    中国是不是有民族服装，学术界有不同的意见。我认为，这个问题本身不成立。既然中

华民族由50多个民族组成，那怎么可能有统一的民族服装?比如，壮族有壮族服装，但那

不是整个华夏民族的统一的民族服装。

    有意义的问题是，汉族是不是有民族服装?对此，有不同的意见。一种具有广泛影响的

意见是，汉族的民族服装是旗袍和中山装。陶斯亮的回忆有代表性，她说:

    ⋯⋯对我触动最大的一次，是去日本参加世界女医生协会的一次会议。开幕式

上，各国的女医生都穿着花花绿绿的民族服装，七八十岁的老太太也不例外，日本

是和服，台湾是旗袍，就连最没有民族特色的澳大利亚女医生们，胸前也别上一只

树熊⋯⋯相比之下，我们去的几个人，服装上没有什么特色，代表不了我们伟大民

族的传统，在整个会场显得黯然失色，使我的自尊心很受刺激。⋯⋯在一些外交场

合，特别是与外国人会见，我认为应该穿自己国家的民族服装。⋯⋯穿旗袍主要还

是有一种韵味，一种浓浓的东方情调在里面，本质上是中国文化的体现。①

像她一样动感情地认为旗袍是中国女性的民族服装的人很多。他们不是服装学专家，没

贾斌:《陶斯亮谈服装— 美在和谐与舒适》，《中国服装》1997年第1期，第38--39页。①

4



有仔细考虑过旗袍是不是汉族服装的问题，只是根据中国人一般的看法来说话。但是，著名

的服装史专家袁杰英教授也认为 “旗袍出现是中国服装的第三次飞跃”①。无独有偶，从事

服装研究的冉光旭先生在调查了不同地区、年龄的中国妇女对旗袍的认识后，讨论 “民族服

装的时代感与传统性”问题时，也将日本女人的和服与中国的旗袍相提并论，以为旗袍相当

于和服，是中国女人的民族服装。②有人说得很有诗意，比较夸张:

    中国人都将旗袍看成女性国服，老派人物接纳它因为它有个完全中国味道的名

字，中国传统袍服的表征和含蓄美好的意趣，西式制作和时尚因素的融入又迎合了

必需的开放和开明;新派人物欢迎它是着眼于其连衣裙的本质所带来的中西交融的

衣着空间，以及与西式服饰类似的时尚感。③

但是，另一些学者反对上述意见。例如，贺崇武指出:

    “中国民族服装”的概念是含糊的。在女装中，都认为旗袍是具有中国风韵的

服装，于是，在 “民族化”的运动中，便在旗袍上大做文章。满族旗人穿的这种服

装是否就代表中国的民族服装，我不敢妄加评论，但就中国是一个多民族共存的国

家来说，把中国最后一个封建王朝的服装作为民族服的代表，似有无视两千多年历

史和五十多个民族的这一客观存在的疑点。④

邓常青和张以凡也指出:

    在我国近些年有些倡导实在是勉为其难。穿旗袍，被视为中华民族的表征 (那

么男性非穿马褂才算是民族服装了吗?)，其实旗袍也是源于满族，后来经改进被汉

族妇女所接受，这本身就是文化交流的先例。今天世界上不少女性所喜爱的旗袍都

是进一步改进了的 “西式旗袍”裙，而我们的中式旗袍与现在的快节奏有很多不适

之处，所以始终“推而不广”，值得我们深思。⑤

    上面的两种意见不仅说明了对中国或汉族是否有民族服装有分歧，而且也说明了对是否

应该发展民族服装有分歧。也就是说，这里还有第二个问题，是不是应该发展汉族的民族服

装?

    一种意见是应该发展。陶斯亮的话是代表。他们主张发展汉族民族服装— 主要是旗袍

和中山装，影响比较大。

    另一种意见是，既然汉族没有民族服装，那么就不可能发展它。所以，应该向世界文化

看齐。他们说:“时装是服装的旗帜，把握了旗帜也就引导了潮流;民族是世界的基础，民

① 袁杰英:《服装的继承与创新》，《首届北京国际服装基础理论研讨会文集》第sa页。

② 冉光旭:《民族服装的时代感与传统性— 调查不同地区、年龄的中国妇女对旗袍的认识》，《首届北京国际服装

基础理论研讨会文集》第116-127页。
    ③ 《旗袍— 旧世纪给新龙年的喜庆礼物》。见因特网杂志《中国旗袍》，2000年3月。

    ④ 贺崇武:《服装是时代的镜子》，《首届北京国际服装从础理论研讨会文集》第88--89页。

    ⑤ 邓常青、张以凡:《论现代时装与民族风格》，《首h}北京国际服装基础理论研讨会文集》第108-' 110页。



族化终将汇人世界文化的海洋。”①他们认为:“民族化的服装是客观存在的，而服装的 ‘民
族化’是不可能的— 这种想法，是一种保守、狭隘的一厢情愿。⋯⋯民族服装的世界化是

必然的。”

    以上是专家的看法。普通人的看法则比较混乱。他们没有服装学的理论，也没有专门考

虑过汉族民族服装的问题，但事实使他们没有统一的意见。

    根据冉光旭的调查，200位北京、上海女人，在回答 “您是否希望把旗袍做为中国妇女

的礼服”的问题时，16.5%的回答是 “希望”;31%的回答是 “不一定”;52.5%的回答是

“不希望，，。②
    1995年4---6月，笔者在西北大学文博学院的大学生和研究生中进行了一次服装调查。③

笔者提到民族服装的问题时，他们的回答很有意思。当问到 “汉族现在有没有民族服装”

时，多一半的被问询者回答说 “没有”，少一半的人回答说 “有”，“是旗袍”。问到 “为什么

中国没有民族服装呢”，3 /4多的人回答说，“中国没有民族服装的概念”。按照他们的回答，

笔者推测，现在中国城市里的很多年轻人在潜意识里是否认民族服装的存在的。

    199'7年4-r6月，笔者再次在西安市和上海市做了关于民族服装问题的调查。调查对象

包括教师、学生、工程师、服务员、干部、编辑、秘书、职员、会计、工人、农民、临时工

等，共61人。其中，女人39位，男人22位。年龄是:50岁以上1人，40-}-49岁7人，30

---39岁12人，20 }-29岁37人，不满20岁1人，年龄不详3人。地区来源是:大城市36

人，中小城市11人，村镇11人，地区来源不详3人。教育程度是:硕士11人，大学本科

19人，大学专科8人，高中或中专17人，初中2人，教育程度不详4人。从人员看，调查

对象的教育程度比较高，比较年轻，来自城市的人比较多。调查有S个问题:1)您知道世

界上哪些民族或国家有民族服装?各是什么?2)您认为中国有民族服装吗?或者说，汉族

有民族服装吗?3)如果回答2时说 “有”，是什么?4)如果回答2时说 “没有”，是什么?

5您认为一个国家或民族应该有自己的民族服装吗?6)如果回答5时说 “有”，为什么?中

国或汉族应该有自己的民族服装吗?7)如果回答6时说 “中国或汉族应该有”，中国或汉族

的民族服装应该是什么?或者说，您赞成什么作为中国或汉族的民族服装?8)如果回答S)

时说 “可以没有”，为什么?调查显示，中国人对汉族民族服装的概念仍然是含混和多样的。

在回答问题1时，调查对象100%认为世界上存在民族服装，共提到20多种民族服装，其

中日本的和服被提到的次数最多。④在回答问题2时，出现了分歧，68%的人认为汉族有民

族服装，32%的人认为没有。在回答问题3时，认为汉族有民族服装的人以为旗袍、长衫马

褂等宽大服装、中山装是汉族的民族服装。他们中的71%提到了旗袍，28.7%提到了长衫

马褂等，23.8%提到了中山装。在回答问题5时，73%的人认为应该有民族服装，16%的人

认为可以没有，其余的人觉得无所谓，有也可以，没有也可以。在回答问题7时，提到旗袍

的人最多，其次是中山装，再次是长衫之类的传统服装。总之，存在着多种分歧。

    ① 邓常青、张以凡:《论现代时装与民族风格》，《首届北京国际服装基础理论研讨会文集》第iox-iio页。

    ② 冉光旭:《民族服装的时代感与传统性— 调查不同地区、年龄的中国妇女对旗袍的认识》，(首届北京国际服装
基础理论研讨会文集》第 120-124页。

    ③ 这次调查范围比较小，有22位中国人参加，他们的年龄是22-35岁，其中女生 14人，男生8人。调查方式为

问卷和交谈。问题涉及服装的材料、式样、花纹、购买场所、对流行服装的看法、参考对象 (以什么为榜样)、价格、民

族服装、国服、着装顾忌、内衣和外衣的差异等。

    ④ 笔者不认为和服被提到的最多是因为和服最有名，而是因为笔者是日本人，调查时让人马上想到了日本的情况。

    ()



    两次的调查结果不太一样。笔者分析，出现差别的主要原因是文化程度的不同。第一次

的调查对象集中在大学里，第二次范围宽了一些，于是出现了不同的方向。在第二次调查

里，认为汉族没有民族服装的人文化程度比较高，年龄比较轻。]9个人中有6个硕士，11

个本科，3个大专。他们除1人外，年龄都在20 }- 30岁中间。所以，仍然可以认为，中国

的城市里的、受过教育较多的年轻人更容易表示对民族服饰的淡漠，更容易认为汉族现在没

有民族服装 (原来可能有)，而且一个民族可以没有自己的民族服装，或者无所谓。也就是

说，在大学里的年轻人方面，两次的调查结果接近。但是在其他人员那里，出现了不同的反

应。他们更多地相信汉族有民族服装，认为汉族应该有自己的民族服装，它们就是旗袍、中

山装和长衫。这样的看法实际上就是中国目前的一般看法。不过，调查中出现了一些人认为

汉族的民族服装包括长衫，而且需要发展这一类服装，让人觉得惊奇。

    从前面引用的谈话和调查结果可以看出，目前中国人对于汉族民族服饰问题有几种基本

看法。第一，汉族的民族服装是旗袍和中山装;第二，汉族的民族服装是长衫、偏襟或对襟

的上衣、抿档裤等;第三，汉族过去有过民族服装，但现在没有了，所以，没有办法简单地

说汉族有没有民族服装，或者说，这个问题说不清，难以界定。

    一实际上，第一种意见把旗袍和中山装这两种20世纪出现的新服装当作了汉族的民族服

装。一般说来，民族服装都有比较长的历史，很难想象，只有不到100年时间的服装可以被

认为是民族服装。第二种意见认为它是19世纪末或更早的汉族服装，大体上就是宋明服装。
第三种意见觉得汉族民族服装是个变化的东西;变化的结果可能是基本消失了。

图
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    有了上面的第一种看法，’在要求有民族服饰的场合，就出现了旗袍和中山装，这样的

J清况常见;有了第二种看法，在需要民族服饰的时候出现了长衫袄裤。因此，可以说不论是

旗袍、中山装还是长衫、对襟袄裤，经常是特殊的场合作为表演服装出现，而不是人民的日

常服装。这些场合包括:相声表演、群众联欢、武术表演、外国人经常去的宾馆和旅游点，

“京味茶馆”里⋯⋯ (见图7, 8)

    据笔者看，这些民族服饰只是人们的理论上或观念里的东西，不是中国人实际使用的东

西。或者说，是因为有人需要民族服装而假设的东西。只有那些不了解中国情况的外国人，

才相信这些东西真是民族服饰。持第三种意见的人觉得没法决定，只好随便。



图6对襟或偏襟的袄也可看见 图7 其他 “民族服装”差不多只在表演场合出现

图
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    近几年来，在中国的时装设计界，出现了仿古的办法或倾向。笔者认为，这也属制造

“民族服饰”的行动。(见图10})

    比较起来，在有民族服装的民族里，民族服装是什么根本不是问题，比如日本人，从小

就知道和服是日本人或和族的民族服装，而且看重和服;即使到现在西式服装十分普遍的时

候，在最正式的典礼时，民族服装仍然是当然的选择。汉族人之所以对民族服装有模糊意

识，是因为汉族没有固定不变的民族服装。有些专家或宣传者的说法让他们以为旗袍和中山

装是民族服装，观察的事实又让他们不敢坚持这样的看法，历史学家也告诉他们汉族的服饰

史变化很多。于是就有了混乱的局面。

① 仿古时装设计展出于1997年9月大连国际服装节和1997年10月宁波国际服装节。
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图9旅游点有很多 “民族服饰”，大抵是专门为外国人制造的

图10仿古服装

总之，笔者认为，一般意义上的 “民族服饰”的概念，不适合汉族目前的情况。也就是

目前没有什么 “汉族民族服饰”存在。但是，如果说 “民族服饰”就是目前使用的服

那么可以承认现在也有民族服饰存在。关于这一点，后边的《结语》部分要专门说明。

三乙、匀几族传统服饰

说

饰

    作为一个外国人，我不需要像中国学者那样讲究分寸，那样小心，也不需要用复杂的概

念表达意见。我的看法很明确:汉族现在没有民族服饰。但是，汉族有自己的传统服饰。也

就是说，民族服饰和传统服饰是两个概念。

    由于文化传播、民族同化、政治统治、经济条件等多方面的原因，汉族服饰的发展有多

样性和可变性。宋代以前，民族服饰也有变化，但变化比较慢，但元代以后有一些大的变

化。有了这些变化，对于汉族历史上的服装来说，很难认定什么是汉族的 “民族服饰”或

“民族服装”。如果说是清代的，大家不会同意。那么，是汉代的，还是宋代的，还是明代

的?汉族服饰在漫长的历史过程中成为一种变化的、不固定的东西，因此没有办法用一个概

念把它说成是固定的东西。所以我认为，现在根本没有汉族民族服饰，而过去也不太固定，

有不少变化。所以，我更愿意使用 “汉族传统服饰”的概念。这个概念虽然有些笼统，但可

                                                                                                            9



能更符合实际情况，也更科学些。

    大体上说，从公元前3世纪到公元17世纪，即汉代到明末，是汉族民族服饰形成、推

广的时期。从17世纪到19世纪末，是满族服饰 (主要是男人的)以强迫方式推行，并和汉

族传统结合，逐渐定形的时期。到了17-19世纪，上流社会汉族的男式服装和发型经过满

化，成为一种异族文化融合的产物，汉族女式服装和发型则基本保持明代的传统，而普通老

百姓无论男女都继续穿着简单的上衣下裤或上衣下裙，发型也和过去一样变化不大。①这

样，满族和汉族服饰，贵族、官员、士大夫和庶民的服饰，男式服饰和女式服饰合起来，就

是所谓的 “汉族传统服装”。换句话说，中国传统服饰是三个方面的混合体，三个方面是不

同的民族、不同的社会阶层、不同的性别。

    然而，一方面，汉族服饰和满族服饰有区别;但另一方面，满族服饰在发展过程中，也

受到汉族文化的影响，满族服饰和汉族服饰也有相同的地方。也就是说，现在所说的19世

纪的汉族传统服饰，既和先前有变化，有差别，又有一贯的方面。因此，本文把受到异族文

化极大影响的汉族服饰依然称为 “汉族传统服饰”。它与从汉代到明代的汉族民族服装有区

别，但又一脉相承。

    正如服装史研究专家所指出:

    尽管古代服装的款式多种多样，但从形式上来看，脱不开最基本的两种类型:一是上衣

下裳制，一是衣裳连属制，也就是袍制。②

    汉族传统服装的演变一直没有脱离这两种基本形式。尽管汉族服装的历史演变丰富，但

是在本世纪以前，始终在上衣下裳制和衣裳连属制这两种形式内变形。虽然有时宽松，有时

紧凑，有时繁琐，有时简单，有时华丽，有时朴素，有时开放，有时保守⋯⋯但是，万变不

离其宗。满族服装其实也没有离开这个范围。因此，笔者把上衣下裳制和衣裳连属制看作是

汉族传统服装的基本方式。

    除了服装以外，发型是另一个重要因素。和服装类似，满族和汉族发型有明显区别，但

有共同点，即都是长发。所以，汉族传统发型的基本方面是长发。

    到了清代，汉族传统服饰经过演化形成了兼具满汉特点的服制。基本情况是，男外装主

要是长衫或长袍，有时外边套上马褂或马甲，内穿对襟衫，下穿裤子。女外装在清代前期沿

袭明代服制，上面穿袄或衫，下面着裙，后来变得下面多穿裤。男裤和女裤之间没有大的差

别，但和现在的裤子有差别。由于裁剪的方式的原因，传统裤子的裤腰上没有开口，裤腰

宽，立档长。穿时需用腰带系上。有时裤脚也用带子扎住。中上层社会的男装和女装有区

别。就清代的一般服装形式而言，男装属于衣裳连属型，女装属于上衣下裳型。不过，二者

也有相同之处，即与西式服装相比，比较多地采用右偏襟式，无领或低领，无肩缝，比较宽

松，比较长，穿起来比较麻烦。老百姓的服装基本是上衣下裤，女人有时裤外加裙，但都是

简单的式样和材料。男人剃头留辫 (把长发做成辫子)，满族和汉族的女人各自保持原来的

习惯。(见图11, 12, 13, 14)

    以上这些最重要的方面合起来，就构成了汉族传统服饰的几种轮廓或典型 (见图15)0

    ① 在中国传统社会，上层社会服饰和下层社会服饰有大的区别。如缠足，从上层社会开始流行，越是偏远的地区，

流行越晚，甚至不流行。儿乎可以说，所谓服饰史，主要是中上层社会的事。

    ② 杭间主编 《服饰英华》第38页，山东科学技术出版社1994年版。
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图11传统男装的基本形制

图12传统女装的基本形制

第三节 目的和结构安排

    汉民族的民族服饰的消亡和传统服饰的逐渐衰落，这是中国服饰史发展中一个极其复杂

的问题。要回答它，需要从两个方面人手，进行综合考察。一是20世纪汉族传统服饰发展

演变的历史过程，这是汉族传统服饰逐渐衰落的最重要的阶段。二是从这个过程观察汉族的

文化习惯，特别是对异文化的反应。也可以说是从生活方式及行为 (衣、食、住、行)，了

解汉族的服装变化的历史，寻找民族服饰消失的原因，包括历史的、政治的、心理的、经济

的、意识形态的、外来影响以及其他方面的各种原因。总之，以20世纪汉民族服饰发展和

演变的历史为经，以这一时期的文化习俗为纬，展开讨论。也就是说，因为服饰的问题实际

上是文化的问题，所以，讨论服饰不能不考虑文化背景的情况。



图13 老百姓服装有所不同

图14传统发型的主要情况

、
、
、
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.
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图巧 清末的典型形象



图16今天的典型形象

    经过100年时间，中国人的服饰现状是从清末的情况变成目前的情况，即从第二节末

尾的图的样子变成今天的样子。笔者把这个过程称为西化或现代化。各种变化都有具体的、

细微的过程。笔者的工作是总结它们，努力做到不仅发现演变的过程，而且知道变化的原

因，明白变化的意义。例如，男人发型原来是辫子，现在是短发。本文要了解演变的阶段，

要知道演变有政治的、历史的、民族关系的、甚至恐怖的原因，明白剪辫是政治变革的表

征;也要知道文化革命时期人们拒绝留长发、拒绝使用发蜡等的事实，明白其中包含的意识

形态的意味;还要知道现在出现了男式的烫发和染发，这是改革开放的一种服饰反应⋯⋯这

就是笔者的工作。

    显然，笔者不会仅仅着眼于服饰本身，必须考虑背景和原因的因素。因此，本文的任务

是，第一，直接目的或任务是总结、叙述服饰演变的具体过程，勾画服饰的巨大变化的轮

廓。第二，间接目的或任务是观察、分析服饰演变的原因，总结服饰演变的规律，发现中国

现代文化的特点。换句话说，本文既有 “史”的部分，又有 “论”的成分;既注意服饰本

身，也注意文化背景及原因。

    根据上面说的观点和目的来安排结构，笔者将试图做到在讲 “史”的时候具体有序;在

谈 “论”的时候简明概括。因此，本文包括三个部分，即第一、二、三编;每编有若干章。

先是导言，规定本次研究的基本范围、术语、思路、观点、角度、布局。然后是上编，概括

地总结服饰演变的基本轮廓和背景。中编和下编介绍服和饰的具体情况，分门别类地论述服

饰的各个方面的变化过程和重要事实。笔者希望通过具体事实说明经过了很多细节的、局部

的变化，最终才形成了今天的人们所说的 “巨大演变”。或者说，每一章节都是在提供事实

证明笔者的结论。具体安排是，从第一章开始，依次论述各个阶段的情况，探讨对服饰变化

有影响的政治/意识形态背景情况、服饰变革的方向和过程。论述的步骤大概是，先介绍背

景，然后说明服饰方面的情况。从第五章开始，依次论述各种服饰演变的具体情况。笔者使

用这样的结构，即把观点的部分集中在第一编，可能使第二、三编显得太具体或琐细，但笔

者的设想是，通过第一编的概括叙述，勾画出20世纪服饰演变的基本轮廓，再用第二编和

第三编的具体说明，更详细地描绘出服饰演变的细节。比喻地说，第一编是柱子和大梁，第
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二、三编是砖瓦和装修。希望用不同角度的说明，使论述更充分些，更清楚些。

    总结起来，20世纪汉族乃至中国服饰变化可以分为四个主要阶段。一是辛亥革命以前，

二是辛亥革命至二次大战结束，三是中华人民共和国建国至文化大革命，四是改革开放。其

中第一个阶段只是后来变化的准备，不如后面三个阶段重要。在这后面三大阶段中，又各有

若干小的阶段，其中有些小阶段非常重要，属于关键阶段或突变阶段，有服饰的重要变革完

成。
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