
年，我国科学

年的新石

记得有个故事，说的是一个蒙古族的小姑娘和两个贵族子弟

谈草原上什么事物最厉害。一个贵族子弟说：狼最厉害，它吃掉

牛羊。一个贵族子弟说：大火最厉害，它烧毁草原。可是小姑娘

叹了口气说：“唉！你们说的那些都不是最厉害的，最厉害的是饥

饿，这种挨饿的滋味你们是体会不到的。狼再厉害，人可以打死

它。大火再厉害，人可以扑灭它。可是，人不吃饭，没有力气，就

什么事都做不成了。”

这个故事告诉我们，人类生活，首要问题是吃饱肚子。在人

类食用的粮食中，食用人数最多和食用数量最大的恐怕就是大

米。因此，水稻与人类生活关系最为密切。而这功高盖世的稻原

产地之一，就有我们中国。

稻、稻为禾本科一年生草本植物。按品种的亲缘关系可分为

粳稻；按生育期可分为早稻、中稻、晚稻；按土壤水分的适应性可分

为水稻、旱稻；按米粒内淀粉的性质可分为粘稻与糯稻。米粒主要

作粮食外，可酿酒、制淀粉。秆和米糠可作饲料和工业原料。因为

稻的种植绝大多数是水稻，所以讲稻一般都冠以“水”名。

我国水稻起源于长江流域或更南的地方。

工作者在浙江省余姚县河姆渡发现了一个距今约

厘米。稻壳、稻叶不失原形。有的稻叶色

器时代遗址，发掘出大量的稻谷、稻壳、稻叶及其他禾本科植物。

其堆积物最厚处达

泽如新，有的稻壳连稻毛也清晰可辨，稻谷均已炭化。这是目前



”一言以蔽之。意思是

疾医》中的

所知世界上现存最早的稻谷，比世界上出土稻谷最早的国家

泰国早了 多年。另外，从三千年前的殷商甲骨文中发现，甲

骨上刻有卜丰年的“稻”字，也比印度阿阎婆吠陀赞美诗中见到的

“稻”字早好几百年。中国古籍《诗经》和其他古代文献中也有许

多关于稻的记载，可以说明我国水稻栽培历史十分悠久。

天官

但是，中国南方的水稻生产，从先秦文献资料上看，它在全国

的粮食生产中，有些人并不看好它。如《周礼

“以五味、五谷、五药养其病”。其中对五谷的解释是麻、黍、稷、

麦、豆，将稻还未排上号。究其原因，是因为当时南方除长江流域

和东南沿海少数地方外，大部分地区的发达程度不及北方，被周

人鄙为荆蛮或南蛮之地。这里一方面地广人稀、劳力不足，土地

没有充分开拓利用；另一方面是生产技术和生产工具的落后。司

马迁在《史记 货殖列传》中以“火耕而水

说当时南方的种植方式是先放火烧掉田里的杂草，接着灌水种

稻，草、稻长到一定高度时，全部割去，再放水灌田。于是，杂草死

亡，水稻生长。这样种植，产量必定不高，所以战国时期，这里被

认为是最差的地区。约成书于战国时期的《禹贡》曾将全国田地

分为三等九级，梁州（今陕西南部、四川等地）、荆州（今湖北、湖南

等地）和扬州（今江苏、浙江、江西等地）的田地，都被列为下等，而

以扬州为最下。

世纪到

水稻生产的兴盛，饱含了劳动人民的血与泪。从东汉末年

起，由于统治阶级连年混战，对劳动人民的压榨也越来越残酷，黄

河流域经济遭到很大的破坏，中原人民背井离乡，大批向大江以

南迁徙和逃亡。而南方，特别是江南，生产上受战乱影响较小，气

候条件又优于北方，土地也相当肥美。加上北方劳力的补充及他

们带来的一些较为先进的生产工具和种植技术，有力地促进了南

方农业生产面貌的改变，经济日趋繁荣。到六朝（公元



，则数郡忘饥”。

。

水稻的生产扶摇而上。而且，收割一季后，世纪），江南主粮

让稻根再萌发抽穗结实，又收一季再生稻。《宋书 列传第十四》

附论中说，三吴地区（吴、吴兴、会稽）“一岁贰

唐朝韩愈也说，“赋出天下，而江南居十九。”两湖（湖南、湖北）两

广（广东、广西）的水稻生产更是发达兴旺。特别是两广，由于气

候炎热，水稻可以种双季甚至三季，故有民谣说“湖广熟、天下

足”。这些都反映了南方的水稻生产在全国粮食生产中，占据了

首要地位。同时，从东汉时期起，水稻生产也逐渐向北方发展，由

于北方水源条件较差，故旱稻种植较南方多。加上北方气候比较

寒冷，稻米的品质都比较好。故后来人们对“五谷”的解释，不但

有了稻，而且排在了“五谷”之首。

数千年来，水稻已成为我国人民的主要粮食之一，它是我国

产量高而稳定的粮食作物。它的栽培已在作物中居全国第一。

南从海南岛的三亚市，北至黑龙江的漠河；西起新疆，东至东南沿

海，直至在海拔

万种以上，特别是我国水稻

米以上的云贵高原上都有种植。在劳动人

民的辛勤培育下，我国水稻品种达

专家袁隆平研制出来的杂交稻，进一步提高了水稻的产量和品

质，除为我国农业创造了巨大的经济效益外，还被世界一些国家

引种和推广。此外，我国的水稻种植技术也是相当不错的，曾经

多次派遣专家到非洲各国帮助他们种植，以解决粮食饥荒问题。

由于水稻是主要的粮食作物，所以也倍受古代诗人们的关

注，在许多诗中都写到了它。如宋代诗人杨万里有一首《插秧

歌》，就反映了当时农家劳动的情景：

田妇接，小儿拔秧大儿插。

蓑是甲，雨从头上湿到

田夫抛

笠是兜

秧根未牢

唤渠朝餐歇半霎，低头折腰只不答。

半匝，照管鹅儿与雏鸭。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



杯大米、 杯水，加少许盐、醋、植物油

还有一首宋代诗人范成大的诗，写出了农家收稻谷时的喜悦

心情：

新筑场泥镜面平，家家打稻趁霜晴。

笑歌声里轻雷动，一夜连枷响到明。

我国水稻的向外传播，据推测，大约在三千年前的殷周时代。

据记载，在周朝，我国已经和朝鲜、越南有了往来，稻谷这个粮食

作物就自然而然地传了过去。大约在两千年前，我国水稻东传至

日本，于一千年前将栽培技术传至菲律宾。在公元五世纪，水稻

经伊朗传至西亚，然后经非洲传到欧洲。新大陆发现后再由非洲

传到美洲，以至全世界。

稻谷走向世界后，深受各国人民的欢迎，也产生了许多有趣的

风俗。在朝鲜，收获季节必以米茶祭祖，结婚时必备米制糕饼，小孩

出生百日，要以米酒待客，并向一百位宾客赠送米糕，稻米在日本的

历史文化中有重要地位。封建时期，农村中的稻谷单产最高者理所

当然地成为村民中的首领。宴席中最常用的是稻米酿制的清酒。

在缅甸，婚礼中将稻米染成黄色，撒向新人及亲友身上。印度除在

婚礼中使用稻米外，在宗教仪式上更是必不可少的物品。印度教民

常以稻米祭神。在尼泊尔，稻米在人们的社会文化、宗教和经济生

活中具有重要地位。它是虔诚、慈爱、宽宏和尊敬的象征。

世界各国虽然都食用大米，但是煮米饭的方法却千奇百怪，

埃及人煮米饭要加植物油和盐，食用时与糖渍水果一起混着吃。

意大利人把淘好的米和切碎的葱放入植物油在锅里炒一下，再加

盐和水用文火煮，食用时还要加一勺黄油和擦碎的干酪。瑞士人

在大米中加牛奶、水、盐、糖、一个蛋黄，拌匀后放进烤炉中烤熟了

吃。在罗马尼亚，人们将

小时，吃时放一些西红柿薄片。文火煮



，糊精 ，脂肪糖

从小饱经风霜，长大才露锋芒。

哪怕碾磨成粉，也要饱人肚肠。

话说这首诗谜的谜底是冬小麦。它秋后播种，越冬受尽严

寒，结籽时长有麦芒，加工成面粉供人食用。这首诗谜用拟人化

的手法，概括了冬小麦的一生及对人类的作用，与古人“粉身碎骨

浑不怕，要留清白在人间”的咏石灰诗有异曲同工之妙。

麦为禾本科一二年生草本植物。其种类很多，有小麦、大麦、

燕麦、黑麦等，尤以小麦栽培最为普遍。小麦的种子含淀粉

，蛋白质

、卵磷脂淀粉酶、蛋白酶和锌、镁、硒粗纤维 ，还有维生素

等多种微量元素。子实主要作粮食，或作精饲料、酿酒、制饴糖。

秆可作编织或造纸原料及燃料。

尚书》等许多书中都有关于麦的记载。

我国是小麦原产地之一。据考古发现，河南省陕县东关庙底

沟原始社会遗址的红烧土上有麦类的印痕，距今约有七千年。后

来又在安徽省毫县钓鱼台新石器时代的遗址中发现了大量的小

麦碳化籽粒，距今约五千年。此外，甲骨文、金文中，都有“麦”字，

它的写法将近有八十种，这可能是因地域不同或时代不同所产生

的差异。有一个传说，周民族的祖先弃，小时候就学会种麦了。

古代书籍中如《诗经》、

年），郑 国的《左传》中还记载了春秋初期鲁隐公三年（公元前

将军祭足率师去河南温县抢麦子的事件哩！

～



毫米的若羌地区得到了推广。

有些专家认为，从中国本土一直延伸到幼发拉底河一带，气

候相似，在史前时代可能就是栽培小麦的故乡。一些小麦品种由

我国引入蒙古，而后引进欧洲。我国新疆麦类的栽培历史也很悠

久，在这个自治区若羌县的古墓中发现的在地下沉睡了五百多年

的小麦，经播种后又发芽结实。通过选育，定名为“戈壁麦”，在年

降雨量只有

中出”（夏至）时，

古代，麦有“来”（代表小麦造的字）、“牟”（代表大麦造的字）

之分，还有“旋麦”和“宿麦”之别。旋麦是当年播种，当年收获的

春小麦；宿麦是头年播种，第二年夏季收获的麦子，俗称冬小麦。

《管子》书中说：“麦者，五谷之始也。”但是，小麦起初在“五谷”中，

排名只在三至四位，可见对它不够重视。它在粮食生产中显示出

重要地位，是在大约战国时期冬小麦有了广泛栽培之后。一方

面，冬小麦的产量和品质比春小麦高。另一方面，错开了季节，使

田间作物能够做到一年种两季，提高了复种指数，使农人得到了

更多的收获。更重要的是，冬麦的收获，是在

决了燃眉之急。所以汉代的经学大师郑玄（公元

这个季节青黄不接，断粮现象比较严重，有了一季麦子的收成，解

年）

说，冬麦有“接绝续乏”的功劳。小麦在“五谷”中的地位提高了。

董仲舒则说：“五谷中最重麦。”

从古到今，有许多文人以麦为题写文作诗，表达自己的思想

感情和政治见解。

麦秀》“麦秀渐渐

《史记》记载，箕子朝周，过故殷墟，见原来的宫室中长着庄

稼，感物怀古欲哭则不可，欲泣则像妇人一样，感到不好意思。

（古人曰哭为流泪而放悲声，泣为低声哭）乃作

兮，禾黍油油。彼狡童兮，不与我好兮。”

宋代诗人张舜民的《打麦》诗却将劳动人民与统治阶级的生

活作了鲜明对比，深刻地揭露了当时的阶级矛盾



世纪，一艘英国帆船在法国附近的比斯开湾航行时遇上

劳童仆，岂信田家未入唇。⋯⋯尽将精好输公赋，次把升

“打麦打麦，彭彭魄魄，声在山南应山北。⋯⋯田家以苦乃为

乐，敢惮头枯面焦黑！⋯⋯贵人荐庙已尝新，酒醒雍容会所亲；曲

终厌

斗

求市人，麦秋正急又秧禾，丰岁自少凶岁多，田家辛苦可奈何！

唐代诗人白居易则比他的后人张舜民写的思想境界更高。

麦》中描写了农人割麦“足蒸暑土气，背灼炎天光”的辛他在《观

劳和“家田输税尽”的贫妇抱子捡遗麦来“拾此充肌肠”的悲惨生

活后，从内心发出深深的感叹：“今我何功德，曾不事农桑，吏禄三

百石，岁晏有余粮，念此私自愧，尽日不能忘。”

年）之后出现的。有人由此推断小麦的粉食

古人以麦为食，主要是用麦粒做饭，故不易消化，这大概也是

当初麦子不大被重视的原因之一。汉字中的“饼”和“麦”字，是张

寡通西域（公元

水岸边，忽然阴雾黑云，狂风大

技术是那时从国外传入的。当然，也有人不同意这个观点。学术

上的这些争议我们暂且不论。不过，自从小麦碾成面粉后，做出

来的食品花样可多了，什么馒头、包子、饺子、馄饨、大饼、油饼、发

糕、油条、锅盔，还有从国外学来的面包、蛋糕，举不胜举。当初，

诸葛亮七擒孟获后，回蜀时走到

三国志

作，飞沙走石，军队渡不了水。土人说要杀人祭水神，诸葛亮不

允。为此，他叫手下人和面为剂，塑成人头形，里面用牛羊肉做

馅，名曰“馒头”，祭祀水神，才得以通过该水。这件事在

通俗演义》中都有记载。

在许多国家里，人们把饼干叫作“比斯开”。它的来历是这样

的，在

板回到已大半截沉水的帆船

了风暴，船触礁搁浅。船员们逃生来到一个小岛上，可是找不到

吃的东西，等风停了，他们划着小

上寻找食物。可是舱内的面粉、砂糖、奶油全被海水浸湿，捞起来

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



军的偷袭，仓皇渡过

释草》中名为，在《尔雅

分不清是什么。他们只好将这些东西带回岛上，捏成一个个小

饼，用火烧着吃。后来他们中残存的船员得救后，为了纪念这次

遭难，用同样办法烤小饼子吃，并且把它叫作“比斯开”。因它又

甜又咸的滋味，携带又很方便，于是就流传开来。

冯异传》写道，公元

但是，古代人生产工具落后，将麦粒碾为面粉并不是件容易

的事。所以人们经常还是吃麦饭。《后汉书

年，农民起义推翻了王莽的残暴统治。刘秀巡视河北，突遭叛

沱河到达南宫县，一时风雨大作，饥寒交

迫，幸得大将军冯异千方百计才搞到一点麦饭，使刘秀恢复了体

力，脱离了危险。他终于重振旗鼓，于第二年建立了东汉王朝。

直到宋朝，麦饭也是经常出现在人们的饭桌上。北宋大诗人

苏轼的《和子由送梁左藏》诗就有记述：“城西忽报故人来，急扫风

轩炊麦饭。”最有意思的是南宋大理学家朱熹一次到女婿家做客，

不料女婿不在家，女儿来不及准备，只能用葱汤麦饭招待他。朱

熹见女儿一副过意不去的样子，顺口吟诗安慰道：“葱汤麦饭两相

宜，葱补丹田麦疗饥。莫谓此中滋味薄，前村还有未炊时。”

的大麦遗存。同时，在我国广大

除小麦外，以麦芽酿啤酒著称的大麦也很受人青睐。人们种

植得也比较多。大麦除有一般粮食的营养成分外，还含有可防止

感染，促进溃疡愈合的尿囊素。它的芽含多种酶类，是儿童积食

的消化良药。芽中含的蛋白质、卵磷脂则是营养大脑的佳品。麦

精鱼肝油中的麦精就是用大麦芽制成的。大麦的起源与小麦相

似。在史前，已在我国偏北部地区有了栽培，科学工作者曾在甘

肃武威地区的汉墓中发现了

的西北高原和青藏高原农牧区，曾发现过许多栽培大麦的野生

种，说明我国的西部地区是大麦的起源中心之一。

史记

燕麦也是我国原产的粮食作物之一，古书中早有记载。在

司马相如传》中名斯，我国各地都



及柠檬酸和维生素

有它的踪影。特别在华北北部长城内外和青藏高原，由于它适宜

青藏高在高寒地区生长，所以广为种植。唐书《吐蕃传》还记载

原种植的一种裸燕麦，就是现在藏族同胞喜爱食用和酿酒用的青

麦。

还有一种很多人都不太熟悉的黑麦，也是禾本科一、二年生

草本植物。穗呈四棱状，较大麦、小麦为长。抗寒力极强，特别耐

旱。子实作粮食，植株可作牧草，秆作粗饲料、褥草或造纸原料。

穗上有麦角菌寄生，可供药用，治偏头痛等症。据调查，在云南高

寒地区和四川西昌安宁河谷栽培的黑麦，原始性状十分明显，而

且考察到四川高原地区长有野黑麦。因此，我国很可能是某些种

类黑麦的故乡。

有“棠梨叶

还有一种被称为麦的荞麦，是因为其果实可磨成面粉类的东

西供食用，其实它和上述禾本科的麦类毫无亲缘关系。荞麦属蓼

料、蓼属。我国南北各地都有种植。宋代诗人王禹

落胭脂色，荞麦花开白雪香”的诗，同代诗人王质也有“冬青匝路

野蜂乱，荞麦满园山鹊飞”的诗，黄河流域一带还有“头戴珍珠花，

身穿紫罗纱，出门二三月，霜打就回家”的民谣，说明它也被人们

广泛种植。荞麦含有丰富的蛋白质、脂肪、淀粉，还有磷、铁、钙以

等多种营养成分。中国古代药书记载，

常食荞麦可降低血压，顺气宽胸，帮助消化。荞麦嫩叶可治痢疾、

咳嗽。苦荞麦能清热祛湿，荞麦皮壳棕黑黝亮，气味芳香、松软清

凉，用作枕芯可以醒脑、明目。荞麦花是良好的蜜源，所酿蜂蜜为

蜜中佳品，荞衣是家畜最好的饲料。过去，民间有每年吃两次荞

麦的风俗。一次在清明前一天的“寒食节”，可除肠胃积滞，预防

夏令感染；一次在霜降这个节气，可以益气力、添精神。不过，荞

麦中杂有水杨胺成分，不宜长期连续食用。我国的东北，青藏高

原、蒙古高原和大西南各地广泛分布着野生荞麦，而青藏高原是



世纪以后

栽培荞麦的故乡。大约是在历史的中古时期，由我国先传至蒙古

和俄国，再传至欧洲。欧洲人有关荞麦的记载，则是

的事了。



，先人们把它当作

中国古代粮食总称的“五谷”中，黍稷始终是榜上有名的。黍

虽为两种植物，其实都属于禾本科黍属，为一年生草本，只是品

种不同罢了。黍的茎秆上有毛、散穗，籽粒发粘；稷的茎秆上无

毛，散穗，籽粒不粘。一般常把它们通称为糜子或黍子。其籽粒

脱壳之后，极似小米（粟），但要比小米大一些。因其色黄，通称黄

小米。因而也就有了软黄米（黍）和硬黄米（稷）之说了。在生产

季节上，两者也有差别，早种早收者为稷，晚种晚收者为黍。

《诗经》黍 是我国最古老的粮食作物。在最早的诗集

中就有不少关于它们的诗句。其中的《黍离》最为有名：“彼黍离

离，彼稷之苗，行迈靡靡，中心摇摇。”在我国上古开始出现农业

时，最先受到重视和栽培化的作物可能就是

”又有书说：“人非土不立，非谷不食。”所以古代的

图腾来崇拜。《尔雅翼》说：“稷为五谷之长，故陶唐之世，名农官

为后

社稷》）。五谷与土地是密不可分的。故把社与

“王者”“封土立社示有尊”，“立稷而祭也”，目的是“为天下求福报

功”（《白虎通

合起来祭奉，作为国家每年重大典礼活动之一。社稷二字后来就

成了国家的代称。

的栽培历史之久远，从考古中也得到了证实。在河南省黍

实，经测定距今有七八千年。此新郑裴李岗遗址发现的炭化

外，在黑龙江安宁东唐遗址、辽宁北票丰下村遗址和赤峰“四分

地”遗址，都发现炭化稷实，距今也有四千多年。在欧洲，人们从

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



的含量也很高。《神农本草经》记载粟米的药用价

黍

瑞士湖居原始社会遗址中也发现了炭化黍稷。这些事实，说明了

在旧大陆古代人赖以生存的各种谷类作物中，占有十分重要

的地位。黍稷性喜温暖，不耐霜，但它抗旱性极强，生长期又短，

所以在我国北方广为种植。尤其是河北、山东、陕西、内蒙古、甘

肃、东北三省栽培较多，南方亦有零星栽培。

黍稷的营养价值很高，且耐贮存。脱壳后的黄米无论煮饭、

熬粥、包粽子、作枣糕都别具风味。尤其用黄米面做的炸糕、切糕

更受人欢迎。北京的风味小吃 面茶，就是用黄米面熬的稀

粥，盛在碗里，上面淋上芝麻酱而成的吃的时候不用勺和筷子，

就用一只手扶在碗底，轻轻转动，咀溜碗边慢慢吮吸，吃起来粘、

滑、甜、香，不忍释手。东北北部还盛行吃豆包，就是用黄米面包

上豆馅，蒸熟以后食用。特别到了腊月，家家户户准备过年都要

蒸上很多很多的豆包，冻在缸里，春节期间拿出来一馏就是美味

的主食了。

来，粟的待遇就差多了。因为许多古书甚至辞典比起黍

中，都没有把它列进“五谷”。可是在实际生活中，粟在我国的粮

食生产上始终扮演着重要的角色

，脂肪

粟在民间又叫谷子，去壳之后称小米。是禾本科狗尾草属的

一年生植物。粟在我国古代也称“禾”。《说文》中说：“禾，嘉谷也。

二月始生，八月而熟，得时之中，故谓之禾。”古人取禾与“和”同

音，意指粟的品质温和，可以养生。据现代测定，它的营养价值极

高。小米中含蛋白质 ，维生

素尤其是

左右，

值，是养肾气、除胃热、治消渴（糖尿病）、利小便等。粟除作粮食

外，还可酿酒、造醋、制饴糖。而碾米后的谷糠又是喂猪的饲料。

谷草也是宝。其新鲜茎叶的粗蛋白含量为干物质重的

为一般禾本科牧草的 倍，接近豆科牧草的营养成分，是牲

～



个粟的品种，清朝记有

世纪至

口的优良饲料。粟不仅浑身是宝，而且耐贮藏。在我国自古代就

受重视。从前些年在洛阳发掘出来的“含嘉仓”大量未完全炭化

的粟实，说明虽然到了隋唐时代（公元 世纪），粟仍然

被当作一种重要的粮食来贮存。

世纪，北魏农学家

粟也是我国最古老的栽培植物之一。有人甚至断言，中国是

世界上唯一最早从粟开始发展起来的农业国家，有悠久的栽培历

史。大量的考古发现，证明我们的祖先早在七、八千年前就已经

培育出了粟的品种。据历史记载，我国至少从商朝开始，一直到

秦、汉时期，粟是广大人民的主要粮食。公元

贾思 的《齐民要术》中，记载了

个。近些年来，从全国各地收集的粟的农家品种有一万六千多

份，类型极为丰富。这是我国历代劳动人民创造的丰富遗产，也

是我们祖先智慧和汗水的结晶。

粟还有一个别名叫“粱”，意为好粟也。因小米有黄、淡黄、青

等各种颜色，故按颜色亦称为黄粱、青粱、白粱。有两句成语，“一

枕黄粱”和“黄粱美梦”，都起源同一个故事，出自唐人沈既济的

《枕中记》。讲的是一个名叫卢生的人，在河北邯郸客店遇见道士

吕翁，卢生自叹穷困潦倒。吕翁便从口袋里拿出一个枕头给他。

说道：枕此当让你荣适如意。当时客店主人正蒸黄粱。卢生枕着

这个枕头入梦，享尽了人间荣华富贵。只是好梦不长，一会儿就

醒了，店主人的黄粱都还没蒸熟，卢生怪道：“难道这都是梦想

吗？”吕翁答道：“人世间的事也就如同做梦一样罢了。”后来就有

了这两个成语，用来比喻虚幻的事和不能实现的事。

粟的野生种是狗尾草，又叫莠、绿毛莠、狐尾草。在苗期，狗

尾草与粟苗生长在一起极不容易分辨，锄草时要特别注意。所以

人们常常把好坏不分说成是“良莠不分”。由于粟在很大程度上

继承了野生种 的遗传基因，适应能力极强，它既耐旱，耐贫脊的



高粱的籽除供

度，到处都有它的芳踪。除中国外，印度、朝

肪

土壤，又耐酸，耐碱性土壤。特别是耐旱这一点为干旱地区的农

人所看重，有农谚说：“只见青山干死竹，未见地里旱死粟。”所以

粟在我国北方和南方一些降水量少的地区都很受青睐。

度到北纬

粟从中国首先传到朝鲜、日本，而后渐渐传至世界各地。如

今世界各国栽培的粟，皆起源于中国。它在世界上广为分布，从

南纬

鲜、日本、埃及、原苏联和阿根廷等国家种植较多。

与粟同遭冷落待遇的还有高粱。它不但从未进入“五谷”之

列，甚至中国古文字中还没有它的名字。并且一些古代学者对

“粱”字的解释都是“好粟也”，意思是品质好的小米，并不是指的

高粱。但是，作为一种粮食作物，它早就为我国古代劳动人民所

种植。为什么古代的文人当初对它视而不见，还是现今人们没有

考究清楚，这暂时还是个谜！

、粱 秫、荻高粱别名很多，如蜀黍、茭子、芦粟、甜秫楷、木

粱、芦 等。它为禾本科高粱属一年生植物。所以有高粱之称

呼，是因为它的子实很象“粱”（粟），又长得高大。从考古发掘的

实物看，五千年前的黄河流域，我们的先民就已经培育出高粱品

种，公元前两千年就有了大面积的生产。它的野生种在当今中国

都遍有分布，如山西人就把高粱的一个野生品种称之为“鬼秫

秫”。说明高粱起源于中国。高粱的另一个起源地在非洲。据历

史记载，公元前两千年前的古埃及已经栽培高粱，相传是“法老”

王从非洲中部传到埃及的，苏丹草可能就是埃及高粱的野生种。

以后埃及高粱从非洲传到阿拉伯以至马来群岛，梵文时期以后传

到印度。现在，世界各地都有高粱分布，而以中国、印度、阿拉伯

和非洲国家栽培较多。

、脂

，糖

高粱的营养价值也很高。据分析，其蛋白质含量达

，还含有不少的维生素



秆还可织席、做达

食用外，也能酿酒、制醋、作饲料。其茎秆含糖很高，某些品种高

，比一般水果都甜，可用于鲜食或制糖。

炊篱、制扫帚、建房夹壁，或作燃料。高粱在田间长高后，被称为

青纱帐，在抗日战争时期，它为华北平原的中国军民开展游击战

争立下了不朽的功绩。

值得一提的是，我国的栽培高粱，从黄河流域到东北大平原，

越往北走，品质越好。这是由于东北气候比较凉爽，生长季节的

日照长而辐射强度大，昼夜温差大，土壤肥沃，有利于植株营养物

质的积累和改善，使高粱子实苦涩味减少了，香美的风味增多了。

所以，黄河流域产的高粱一般不能做饭吃，而东北的高粱米做的

饭松软可口而闻名于世，有的品种可与稻米媲美。近年来，我国

科学工作者培育出的杂交高粱，使高粱的品质和产量都大有提

高。因此，发展优质高粱生产，也是大有作为的。



”是同义同音异体字。恰巧在中国古代红薯的“薯”字和“

话说粮食中有一种其貌不扬的作物，它的名字叫红薯。它的

别名有很多，如甘薯、番薯、山芋、朱薯、红山药、番薯 、番茹、红

薯、白薯、土瓜、红 、地瓜等等。

长在我国南方一带的“甘

文献里，也有“甘

”（又称山

”的记载。但是，经过科学家们的认真考证，生

）是红薯的近缘植物，和今

天广泛栽培的旋花科双子叶植物的红薯是有区别的，不能等同起

来。至于红薯的原产地在哪里，人们说法不一。有的说是印度，

有的说是在热带美洲和西印度群岛。近年来还有“产于墨西哥”

的说法。不过，红薯到底产于何地并不重要，因为世界各地的农

作物，经过人们的社会交往和经济往来，总是会得到广泛引种而

为人类生活服务的。

但是，随着世界各国人民商品意识的不断增强，为了取得对

本地特有的农作物在贸易中的垄断地位，总是不愿意将它们外传

的。有关红薯在中国的引进，可以说是来之不易，有的人甚至为

此冒过生命危险。据称，历史上著名的有三次引种：

年），广东省东莞《东莞县志》上载，明代万历八年（公元

县人陈益，有一次伴随一位客人乘船到越南（当时称为安南），当

地的酋长招待他时就有红薯。陈益觉得它味美可口，想取得此

种。他想方设法通过酋长奴仆的关系，才得带种回国，种在花台

里繁殖起来，并取名番薯，后来成了当地的粮食作物之一了。



，请求他帮助推广。金学曾没有

年），福建长乐县人陈振龙到吕宋万历二十一年（公元

（今菲律宾）经商，发现当地作粮食食用的红薯味道好、产量高，而

统治吕宋的西班牙当局却严禁红薯外传。于是，他就悄悄地向当

地农民学习种植及留种方法，并从土人手中弄到几尺苕藤，克服

了许多困难，在海上航行了七昼夜，终于把红薯种带回福州。他

的儿子陈经伦向巡抚金学曾递

答应。于是陈氏父子就在福州近郊的钞帽池旁空地自行种植，取

得丰收。第二年恰逢福建大旱歉收。金巡抚才下令推广，事后却

大吹大擂，要地方官绅出面为他立了块功德碑，并将红薯名为“金

薯”，贪天功为己有。难能可贵的是，后来山东、河南、河北等地普

遍种植红薯，仍然是陈氏子孙努力的结果。陈振龙的裔孙陈世元

曾联络几个同伴，到达山东的古镇试种红薯，成效显著。后来他

又在胶州、潍县等地传播种植红薯的经验，并且派他的大儿子和

二儿子到河南朱仙镇试种推广，最后到了北京郊外试种，效果都

很好。南北各地的农民逐渐对红薯的好处有了认识，红薯的种植

才渐渐推开了。人民是历史最好的见证人。当时福建长乐地区

流传这样一首民谣：“不爱灵药共仙丹，惟爱红薯度荒年。何人运

来传此种，陈氏父子取洋番。”

还有一位值得一书的人士是广东省吴川县的林怀兰。他是

位医生，他于清朝乾隆年间到越南和中国交界的边境，给一位越

南守关的将官医好了病。这位将官又将林怀兰推荐给国王，为其

公主也治好了病。国玉赐宴，食物中有红薯。林怀兰觉得它味道

甘美可口，想引种到家乡。于是他要求尝尝生红薯的味道，国王

满足了他的要求。他将生红薯吃了几口，悄悄地将吃剩的半截红

薯带了出来，在归途过关时，由于当时严禁此物输出，据说那位守

关的将官为掩护他而牺牲了性命。这个薯种，就在广东繁殖开

来。后人为了纪念他们，在林怀兰的家乡建起了林公祠，并以这
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