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前 言

摇摇为落实教育部《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养方案》和
卫生部《护理药学相关医学专业发展规划》文件精神，在河南科学技术出版社的组织

下，圆园园源年员园月在河南省郑州市召开了全国护理专业技能型紧缺人才培养教材编写工
作会议。会议确定了本套教材编写委员会组成和主编人选。在本套教材编委会主任余万

春同志主持下，圆园园源年员员月于黄山召开了主编会议，确定了本套教材编写的主导思想
和编写大纲。本套教材遵循专业目录的要求，以技术为本位，教材要整体优化，强化培

养目标，牢固树立质量第一的理念，不过于强调本门学科的系统性。取材要规范，内容

深度和广度以“必须够用”为原则，要有利于教师教和学生学，要突出“三基六性”

（基本知识、基本理论、基本技术；思想性、科学性、先进性、启发性、实用性、通俗

性）。

《正常人体结构》包括细胞学、组织学、系统解剖学和胚胎学的内容。本教材供高

中毕业后三年制护理专业使用。教学计划为怨远学时，每学时按源千字左右编写。为了
方便教与学，本教材在每章前编写了内容提要，教材中主要名词用黑体字印刷，并将护

士用的局部解剖学内容融于系统解剖学之中。文字力求简练、通俗，尽可能用短句表

达。在书后附有：①人体解剖学主要名词英汉对照表；②解剖学和组织胚胎学彩色图
谱，供同学们学习时查阅参考。本教材中使用的名词以全国自然科学名词审定委员会

员怨怨员年公布的《解剖学名词》和《组织学名词》为依据。
刘荣志、李炳宪、孟繁谨老师在本教材审稿、定稿中做了大量的工作，刘浩老师在

全书编排、插图处理上做了大量的工作，付出了辛勤的劳动，在此表示衷心的感谢！

本教材插图和附图多选自杨昌辉老师主编《人体结构与功能》一书，在此表示感

谢。

我们渴望编出一本教师和学生喜欢的教材，由于编写时间紧、任务重，加之水平有

限，教材中错误或不足在所难免，恳请读者、专家批评指正，以利再版时修改。

何从军摇摇摇
圆园园缘年猿月
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序

当前随着社会经济的发展，医疗卫生服务改革不断深入，社会对护理人才需求的数

量、质量和结构提出新的更高的要求。为了全面落实国务院《关于大力推进职业教育

改革与发展的决定》，教育部等六部门于圆园园猿年发出《教育部等六部门关于实施职业院
校制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训工程的通知》，教育部还会同卫生部等

有关部门颁布了《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案》。

在全面启动护理专业技能型紧缺人才培养培训工作后，各院校都意识到，学校教学

工作的中心是为社会输送大量适应现代社会发展和健康事业变化的实用型护理专业人

才，选配一套能反映当前护理专业最新进展的教育教学内容，优化护理专业教育的知识

结构和体系，注重护理专业知识学习和技能训练要求的教材，是一项当务之急的工作。

为了大力提高教学质量，积极推进课程和教材改革，河南科学技术出版社组织编写

了这套《三年制护理专业技能型紧缺人才培养教材》。

圆园园源年员园月，河南科学技术出版社在河南省郑州市召开专题研讨会，来自全国愿
省区员缘所学校的领导与护理专业的专家猿园多人参加了会议，确定了“坚持以就业为导
向，以能力为本位，面向市场、面向社会，为经济结构调整和科技进步服务，突出职业

教育特色”的教材编写指导思想，确定了适应护理专业技能型紧缺人才培养培训目标

的系列教材体系，并成立了教材编审委员会。圆园园源年员员月在安徽省黄山市召开了本套
教材的主编会议，确定了教材编写体系，审定了编写大纲，制定了编写格式与要求，确

定了编写进度。在各学校的大力支持下，相继召开了教材编写会议和审稿、定稿会议。

在编写过程中，为了使教材体现护理专业职业教育的性质、任务和培养目标，符合

护理专业职业教育的课程教学基本要求和岗位资格的要求，体现思想性、科学性、适合

国情的先进性和教学适用性，力求做到以下几点：一是以综合素质为基础，以能力为本

位，培养学生对护理专业的爱岗敬业精神；二是适应护理专业的发展，教学内容上体现

先进性和前瞻性，充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法；三是理论知识基本要

求以“必需、够用”为原则，将更多的篇幅用于强化学生的技能操作，突出如何提高

护理专业学生的技能。

编写本套教材，公共课部分多数未涉及，集中精力规划了专业基础课、职业技术

课。本着从实际出发，探索创新的态度，编审委员会对部分教材名称慎重推敲，并对个

别教材名称略做调整，如《正常人体功能》调整为《生理学》，《护用药理》调整为

员



《药理学》，《异常人体结构与功能》调整为《病理学》，《常用护理技术》调整为《护

理技术》，《病原生物与免疫》调整为《免疫学与病原生物学》。最后确定编写圆员种教
材，包括《心理学基础》、《护理伦理与法规》、《护理管理学》、《正常人体结构》、《医

用化学》、《生理学》、《生物化学》、《免疫学与病原生物学》、《药理学》、《病理学》、

《护理学导论》、《健康评估》、《营养与膳食》、《护理技术》、《母婴护理》、《儿童护

理》、《成人护理》、《老年护理》、《社区护理》、《急救护理》、《心理与精神护理》。本

套教材不仅可供三年制护理专业学生使用，其中的部分教材也可供其他相关医学专业学

生配套使用。

本套教材的编写得到所有参编院校领导的大力支持，编审委员会从各院校推荐的众

多教师中认真遴选出部分学术造诣较深、教学经验丰富的教师担任主编和编委。各位编

写人员也克服了时间紧、任务重的困难，按时圆满完成写作任务。在此谨向参编单位的

领导和同仁表示由衷的感谢。

尽管我们尽了最大努力，但是由于时间仓促，水平和能力有限，不足之处在所难

免，敬请有关专家和广大读者批评指正。本套教材的出版将是一个起点，今后将根据广

大师生和读者提出的宝贵意见、学科发展和教学的实际需要，不断修订完善。

《三年制护理专业技能型紧缺人才培养教材》

编审委员会主任摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
圆园园缘年远月
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绪摇论

内 容 提 要

摇摇正常人体结构是一门重要的医学基础课程。只有掌握了正常人体结
构，才能学好后续基础课及临床课。功能相同、形态相近的细胞和细胞间

质构成组织，几种不同的组织构成具有一定形态和功能的器官，若干器官

联系在一起完成同一生理功能即系统。各系统在神经、内分泌系统的调节

下构成人体。为了正确描述人体各器官的形态位置，正常人体结构规定了

解剖学姿势和方位术语。人体有互相垂直的垂直轴、矢状轴、冠状轴和水

平面、矢状面、冠状面。正常人体结构名词概念多，方位术语难掌握，必

须注意学习方法。即用进化发展的观点、形态和功能相互制约的观点、局

部与整体统一的观点、理论与实践联系的观点，学用结合，在理解的基础

上加深记忆，为今后的学习和工作打下扎实的医学基础。

一、正常人体结构的定义及其在医学中的地位

正常人体结构是研究正常人体形态结构的科学。它包括细胞学、组织学、解剖学和

胚胎学等内容。

细胞学是借助显微镜研究细胞形态结构的科学。包括细胞的微细结构，细胞器的形

态、结构和功能，以及细胞的分裂周期等。

组织学是借助显微镜研究组织、器官的微细结构及其相关功能的科学。所用的工具

主要包括光学显微镜和电子显微镜。光镜下的结构简称光镜结构，电镜下的结构简称超

微结构。

人体解剖学是用肉眼观察的方法研究正常人体形态结构的科学。又可以分为系统解

剖学和局部解剖学。系统解剖学是按人体功能系统，研究各器官形态结构的科学，一般

所说的解剖学即指系统解剖学。局部解剖学是将人体分为若干个局部，按人体各局部由

浅入深研究层次结构关系和各器官形态结构及毗邻关系的科学。

由于研究方法和目的的不同又分出了一些新的学科如 载射线解剖学、断层解剖学、
外科解剖学、艺术解剖学、运动解剖学和成长解剖学等。

正常人体结构是一门重要的医学基础课，只有在掌握正常人体结构后，才能学好后
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续的医学基础课和临床课。因此必须下苦功学好这门重要的基础课，为今后的学习和工

作打下扎实的医学基础。

二、人体的组成和分部

细胞是构成人体的基本结构和功能单位。许多形态相似、功能相近的细胞和细胞间

质构成组织。人体的基本组织包括上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织四种。几种

不同的组织构成具有一定形态和功能的结构称器官，如心、肝、肺、胃、脾、肾和子宫

等。若干功能相关器官联系在一起完成某一共同的功能称为系统。如运动系统、消化系

统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、内分泌系统、感觉系统和神经系统

等。各系统在神经、内分泌系统的调节下形成了统一的有机整体即人体。

人体可分为头部、颈部、躯干、四肢四部分。头部可分为颅部和面部。颈部可分为

项部和颈部。躯干部可分为背部、胸部、腹部、盆部、会阴部。四肢分上肢和下肢，上

肢又可分为肩部、臂部、前臂和手部；下肢分为臀部、大腿部、小腿部和足部。

三、正常人体结构的研究方法

解剖学是一门古老的学科，迄今研究正常人体结构的方法仍主要是持刀、切割、肉

眼观察。学习者必须亲自动手持刀解剖、测量记录，才能掌握解剖学知识。

细胞学、组织学的研究方法主要有光学显微镜技术、电子显微镜技术、组织化学和

细胞化学技术，本教材简要介绍光学显微镜技术。

应用光镜观察微细结构时，需要把要观察的材料制成薄片，以便光线透过。一般的

切片技术是把已固定的组织浸在包埋剂里，使其有一定的硬度，再用切片机制成薄片。

最常用的是石蜡切片技术，其制备过程大致如下。①取材、固定：把要观察的新鲜标本
切成小块，放入固定液中（如员园豫的甲醛溶液），使组织尽可能保持活体时的原有结
构。②脱水、透明、包埋：经用各级浓度的乙醇脱水，二甲苯透明，浸蜡包埋，制成组
织蜡块。③切片、染色：用切片机将组织蜡块切成缘～苑μ皂的薄片，贴于载玻片上，脱
蜡后进行染色（常用的是苏木精、伊红染色），最后用树胶加盖玻片封固。苏木精、伊

红染色亦称匀耘染色。配制后的苏木精是碱性染料，伊红是酸性染料。苏木精能将细胞
核染成紫蓝色，而伊红能将细胞质染成红色。组织和细胞的某些结构与碱性染料亲和力

强，则称该结构为嗜碱性物质；若其与酸性染料亲和力强，则称其为嗜酸性物质；若与

两者亲和力均不强，则称为嗜中性物质。另外还有冰冻切片、涂片（适用于液体）、磨

片（适用于骨组织）、铺片（适用于疏松结缔组织）等技术。

四、解剖学方位术语

（一）解剖学姿势（标准姿势）

人体直立，两眼向正前方平视，上肢下垂，下肢并拢，掌心和足尖向前（图绪 原
员）。无论将标本置于任何位置时，均以此为标准进行描述。
（二）方位术语

方位术语是用来描述人体各位置关系的用语。

圆
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图绪原员摇解剖学姿势

员援上、下摇近头者谓之上，近足者谓之下。如眉在上、眼
在下，眼在上、鼻在下。四足动物则称头侧、尾侧。

圆援前、后摇以腹侧、背侧面为准，距腹侧近者为前，距背
侧近者为后。

猿援内侧、外侧摇以人体正中面为准，近正中面者为内侧，
远正中面者为外侧。在前臂内侧为尺侧，外侧为桡侧。在小腿

内侧为胫侧，外侧为腓侧。

源援浅、深摇以体表为准，距体表近者为浅，距体表远者为深。
缘援近侧、远侧摇以肢体根部为准，距其近者为近侧，距其
远者为远侧。

远援内、外摇以空腔器官腔面为准，距腔面近者为内，距腔
面远者为外。

（三）轴和切面

员援轴摇是贯通人体互相垂直的假设直线，人体有三个轴。
（员）垂直轴：呈上下方向，与人体长轴一致，与水平切面
垂直的轴。

（圆）矢状轴：呈前后方向，与垂直轴相垂直的轴。
（猿）冠状轴：呈左右方向，与垂直轴和矢状轴相垂直的轴。
圆援切面
（员）水平切面（横断面）：与地面平行将人体横断为上下两部分的切面。
（圆）矢状切面：沿矢状轴将人体纵切成左右两部分的切面。若正好通过人体正中
线将人体切成左右相等两部分的切面称正中矢状面。

（猿）冠状切面（额状面）：沿冠状轴将人体切成前后两部分的切面（图绪原圆）。
对一个器官来说，沿器官的长轴所做的切面称纵切面，垂直于器官长轴所做的切面

称横切面。

五、正常人体结构的学习方法

正常人体结构是一门重要的医学基础课程，其名词概念多，方位术语难掌握，对于

初学者来讲，可以说是一门既重要又难学的学科。但作为医学生必须掌握此门学科，才

能学好医学基础课和临床课，所以了解该门学科的学习方法显得尤为重要。要学好正常

人体结构，必须坚持辩证唯物主义的观点，运用观察法、实验法，学用结合，积极思

考，勤学苦练，加深记忆。掌握正常人体结构的基本知识，具体应注意以下几点：

员援进化发展的观点摇人类是由古猿经过长期进化发展而来的，虽然人与动物有本
质区别，但仍然保留着灵长类的基本特征。与脊椎动物有着一些共同之处，如皮肤上生

有毛发，以乳汁哺育幼儿，脊柱位于躯干的背侧，人体分为左右对称的两部，体腔被膈

分为胸腔和腹腔。人体出现某些畸形、变异或是发育不全或是返祖现象。因此只有用进

化发展的观点来学习正常人体结构才能正确全面认识人体。

圆援形态与功能相互制约的观点摇形态是功能的物质基础，功能是形态的外在表现，

猿
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图绪原圆摇人体的轴的切面

形态决定功能，功能影响形态。如人的上、下肢与动物的前、后肢属同源器官。由于人

直立行走，上肢从支持体重中解放出来，手成为劳动的器官，下肢仍然为支持体重的器

官，因此上、下肢的形态和功能有了明显的差异。再如成熟红细胞胞质含有血红蛋白能

与韵圆和悦韵圆结合，故功能上红细胞有运送 韵圆和 悦韵圆的功能。体育锻炼可使骨变得粗
壮强大，肌肉发达，而长期卧床的病人则骨变细，肌肉萎缩。

猿援局部与整体统一的观点摇人体是统一的整体，每一个器官或局部都是整体不可
分割的一部分。为了学习方便，我们按人体各系统、逐个器官进行学习，我们要用鸟瞰

式视野来观察人体，即见树也见林，以便形成整体概念。切忌只见树木不见森林。要掌

握每个器官在人体中的位置和作用。

源援理论与实践相结合的观点摇学习的目的全在于应用，要学用结合，用理论指导
实践，通过实践来验证理论，使书本知识变成个人知识。笔者认为要想将正常人体结构

基本知识在有限的时间内掌握好，达到事半功倍的效果，必须坚持五多。①多看：即多
看教材、挂图、标本、模型。因为有研究证明，人类所学习的知识绝大多数是通过视觉

接收的。②多读：多读教材，最好每天挤出一些时间来读教材。因为正常人体结构名词
概念多，有许多陌生的字，通过读书能加深记忆。③多写：上课时要学会记笔记和画
图，记笔记起码有以下几点好处：可以集中精力听讲，训练书写能力，增强记忆力。特

别是镜下结构，一边看一边画效果更佳。④多解剖尸体：自己动手做标本，将收到一次

源
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学会、终身受益的效果。⑤多联系：将理论知识与标本、模型、临床实践、活体相联
系，多在自己身上摸认体表标志，将加深对理论知识的理解和记忆。总之，每个人的学

习方法各有差异，你认为某种方法最有效就选用某种方法，只要有利于学习就可选用。

（何从军）
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第一章摇细摇胞

内 容 提 要

摇摇细胞是人体最基本的结构和功能单位。光镜下细胞由细胞膜、细胞质
和细胞核组成。电镜下由膜相结构和非膜相结构组成。细胞膜又称质膜，

由两暗夹一明的单位膜组成。主要化学成分是脂类、蛋白质和糖类。细胞

膜的功能：对细胞内外物质转运、膜受体和细胞识别以及细胞屏障作用。

细胞质包括细胞器、基质和内含物。主要的细胞器有线粒体、内质网、高

尔基复合体和溶酶体，属于膜相结构；非膜相结构的有核糖体、中心体

等。其中线粒体是细胞的供能器官。内质网的粗面内质网是合成蛋白质的

部位，滑面内质网在不同的细胞有不同的作用。高尔基复合体与细胞的分

泌有关。溶酶体是细胞的消化器官。核糖体可以合成蛋白质。中心体与细

胞的分裂有关。基质在活体细胞为透明的胶状物。细胞核是细胞的遗传、

代谢、生长和繁殖等生命活动的控制中心。细胞核由核膜、染色质、核仁

和核基质组成。细胞核属于膜相结构。其中染色体（染色质）是遗传物

质的载体，核仁是合成砸晕粤和组装核糖体的部位。
在人体的生长发育过程中，细胞数目的增加、衰老、死亡和更新以及

生命的延续，都通过细胞的增殖实现的。在人类细胞增殖为有丝分裂和减

数分裂两种。细胞增殖是有周期性的，细胞周期是细胞从上一次分裂结束

开始，到下一次分裂完成所经历的过程。可分为分裂间期和分裂期。

摇摇细胞是人体形态结构、生理功能和生长发育的基本单位。人体属于多细胞动物，约
有（缘～苑） 伊员园员源个细胞。人体细胞的多样性是逐渐发育分化形成的，均来自胚胎时期
的受精卵，随着胚胎的发育，细胞增多，为适应各种功能的需要，分化出许多具有不同

形态、执行不同功能的细胞。人体的细胞大小不一，形态各异，功能也不同。人的卵细

胞最大，直径可达员园园～员源园μ皂，肉眼勉强可见。最小的为小脑的颗粒细胞，直径只有
源μ皂。细胞的形态与其生理功能和所处的部位密切相关。如神经细胞有许多细长的突
起，是因为它要接受刺激、传导冲动；流动血液中的血细胞呈圆球形；而双面凹的圆盘

状的红细胞适应其携带氧气和二氧化碳的功能。凡此种种充分说明人体细胞形态结构和

功能的辩证统一。研究细胞的形态和功能的变化，对于阐明机体的生理功能和病理变

远



第一章摇细胞

化，具有很重要的意义。

第一节摇细胞的结构

细胞的基本结构，尽管功能不同，形态各异，大小不一（图员原员）。但在光学显微

图员原员摇细胞形态的多样性

镜下，细胞的基本结构可分为细胞膜、细胞质和细胞核三部分（表员原员）。这种传统的
描述法简单明了，层次分明，目前仍被广泛应用。

表员原员摇细胞的结构

摇摇摇摇摇摇细胞结构

细胞膜摇细胞质膜

细胞质

细胞器（内质网、高尔基复合体、线粒体等）

基质{
内含物

细胞核

核膜

核基质

核仁

染色质（染色体
{

















）

自圆园世纪缘园年代电子显微镜应用后，细胞分成三部分的概念受到挑战。现代研究
表明，细胞结构是按照其是否由膜组成，将细胞分成膜相结构和非膜相结构两部分

（图员原圆），较准确地表达了细胞结构的本质。所有膜相结构的膜，统称生物膜。
（一）细胞膜

细胞膜是细胞的最外层结构，也称质膜，其厚度为远～员园灶皂。细胞膜在高倍透射
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