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人类的起源是一个基本的科学问题，

也是我们在日常生活中经常碰到的问题。

小孩在稍微懂事的时候，就会问起自己是

哪里来的，答案通常是爹妈生的。但是一

代一代往前推，最初的人究竟是哪里来的？

是自然产生的？由动物进化来的？还是上

帝或神创造出来的？

孩子在动物园里最感兴趣的动物是猿

猴。一只只猿猴似乎在模仿人的动作，它

们的手灵巧地从地上拣起可以吃的东西往

嘴里送。于是人们脑子里浮现出这样的问

题“：为什么猿猴这么像人啊！”这就涉及一

系列的科学问题，例如人类在整个动物界

人是从哪里来的
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最初的人究竟是哪里来的？是自然产生的？由动物进化来

的？还是上帝或神创造出来的？

处于什么位置？如果说人是从猿猴变来的，那末，它们又是

怎样演变成人的呢？

我们在和世界各国的人士交往中，会看到他们不但服饰

和语言与我们明显不同，容貌也和我们有着很大的差别，只

是我们的近邻如日本、朝鲜、越南等一些亚洲国家的人和我

们一样，有着黄皮肤、黑眼睛、黑而直的头发；而欧洲人有着

白皮肤、蓝眼睛、黄而呈波形的头发和高耸的鼻子；非洲人有

着黝黑的皮肤、乌黑和卷曲的头发和厚的嘴唇；特别引人注

目的是澳大利亚的土著人，有着棕色的皮肤，波形的黑色头

发，浓密的胡须和粗大的眉弓。这就是现今世界上三个（或

四个）大的人种，即黄种、白种、黑种（和棕种）。于是，人们就

产生了一系列问题，为什么现今世界上会有这些肤色和毛发

等等不同的人种呢？他们是怎样形成的？为什么有的国家

有色人种会受到歧视？什么是种族主义？

这些问题的解答都涉及人类起源的唯物主义或唯心主

义的根本问题。本书的意图是以辩证唯物主义和历史唯物

主义为指导，以古人类学的成就为基础，并适当应用其他学

科如考古学、民族学、原始社会史等的有关材料，提供有关人

类起源和发展的整个过程的比较完整的图景。

神话和传说

关于人类的起源，世界各国各民族曾有过各式各样的神

话和传说。一类是自然发生的说法。例如说，原始的人类是

从月亮上落到地面上来的，或者是由一只怪鸟下了一个蛋，
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我国古代有女娲抟土造人的传说，先造出男人，再造出　

女人。

孵化成人，在树上居住等等。在古希腊学者中，有人认为人

是由鱼变来的；鱼到了大陆上，脱掉了鳞，便成了人。

在我国和其他国家，曾有很长的时期流传着人是神创造

出来的各种说法。这种说法，在生产发展的不同阶段有着不

同的具体内容。

人类最初是用木头和石块来制造各种工具和武器的，因

此在一些神话中，认为最初的人是由什么神或英雄用木头或

石头刻成的。

再往后，人类会用泥土制造陶器了，于是又产生一种观

念，认为最初的人是神用泥土造成的。

我国就有女娲氏抟土造人的传说，大意是古代有一位名

叫女娲的女神，她因为在广阔的大地上，找不到一个同伴，非

常寂寞，就用黄泥捏成和自己一模一样的小孩，吹了口气，小

孩就活了。他们自称是“人”，都叫女娲做妈妈。女娲为了不

让人类绝灭，就要男人和女人结成婚姻，传宗接代，这样人类

就渐渐繁盛起来了。

古代埃及人相信第一个人是由一个名叫哈奴姆的神在

陶器场里塑成的。基督教的《圣经》上也有上帝用泥土造人

的说法。类似的说法，也流行于伊斯兰教和其他宗教里。

直到现在，还在某些部落里保存着人是用泥土做成的

传说。

这些说法，都是人们还处在文化发展低级阶段的时候产

生的。

远古时候的人们，对于复杂的自然现象迷惑不解，对洪

水、猛兽、旱灾、地震、台风、火山爆发、疾病、瘟疫等危害人类

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在我国历史上，关于人类起源问题，主 绕着人是神创要是围

造的还是自然产生的问题。

的生产和生命的自然力量，感到恐怖和束手无策，因而人们

认为大自然的一切，如天、地、日、月、风、雨、水、火等等，都各

有主宰，就向它们顶礼膜拜、乞求恩惠，并向祖先的灵魂祈求

保佑，企图用祈祷和祭祀的办法，影响自然的主宰者的意志

和影响祖先的灵魂，希望它们能给人们降福消灾；这就产生

了鬼神的观念。

人类进入阶级社会 国以后，产生了统治人民的工具

国王或皇帝。这种家，产生了人间的“最高统治者” 现

实，幻想式地反映到人们的头脑中，于是认为诸神之中也有

最高的神，即天上的“最高统治者” 上帝、真主、玉皇大

帝等。

由此可见，宗教是在日常生活中，统治着人们的外界力

量在人们头脑中的虚幻的反映。在这种反映中，现实的、自

然的和人间的力量，具有了一种非现实的、超自然的形式。

因此，不是神或上帝创造了人，相反地是人按照人类的模式

和面貌创造了神或上帝。宗教束缚了科学的发展。一切生

物都是由神创造的，它们（或他们）生来就是不变的这种观

念，在生物科学领域中，长期占据着统治的地位或产生着重

大的影响。

我国历史上的论述

在我国历史上，关于人类起源问题，主要是围绕着人是

神创造的还是自然产生的问题。

我国自从进入奴隶制社会后，殷周奴隶主便把迷信鬼神
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战国末期，荀况针对孔孟的天命论，提出了人与天既有联系

，主张要又有区别的论点 “明天人之分”。

的原始观念加以系统化，作为维护其统治的精神支柱。

春秋末期的孔子和战国时期的孟子宣扬“天”是有意志、

有人格的超自然的神。孔子说“天”虽不讲话，但四时的交

替，万物的产生，都是“天”的意志的表现。在孔子看来，整个

自然界和人类社会都是“天”创造的，因此要“畏天命”。孟子

也宣扬人间的一切都是天命决定的。他说“顺天者存，逆天

者亡”，叫人们听天由命，不能违抗奴隶主阶级的意志。

春秋时期管仲提出人和万物都是由水产生的学说。他

认为“水”是万物的根源和基础。“水”的最精华的部分凝聚

起来就形成了人。这是一种原始的、自发的唯物主义思想。

战国末期，荀况针对孔孟的天命论，提出了人与天（自然

界）既有联系又有区别的论点，主张要“明天人之分”，就是要

把天和人区别开来，把自然界和人类社会区别开来。他认为

人产生于自然界，但与自然界和其他万物又有区别。人除了

有气（物质）、生命和知觉外，还有“义”“；义”就是伦理道德。

他指出人类有不同于自然界的社会属性。在这种观点的基

础上，他又指出“人之贵于禽兽者，以其能群也”；认为，人虽

然“力不若牛，走不若马，而牛马为用，何也？曰：人能群，彼

不能群也（”《荀子 王制》）。他的意思是，人的特点是能合

群，有社会组织，所以能够胜过其他动物。

荀况还说：“然则人之所以为人者，非特以二足而无毛

也，以其有辨也。（”《荀子 非相》）这里明确地指出人的特点

不只是能两足直立行走和身上无毛，更重要的是人有思辨的

能力，有思想意识。荀况不仅看到人的形态上的特征，而且

触及了人的本质特征。
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东汉王充认为人是由物质性的“元气”构成的，元气没有意

志，不能有意识地生人，人和万物都是自然产生的。

荀况还提出了“善假于物”的观点。他说：“假（借）舆

（车）马者，非利足也，而致千里；假舟楫（桨）者，非能水也，而

劝学》）这里他强调了利用车绝江河。” 荀子 、马、船只的

作用，看到了人类能够使用自己制造的工具和驾驭牲畜等劳

动资料的特点，并指出了它们在人类劳动生产中的重要

意义。

荀况的学生、战国末期的韩非发挥了荀况的“制天命而

韩非子 显学》），要人用之”的思想，提出“隐栝之道” 们运

用工具去改造自然，发挥人的积极能动性。

东汉王充认为人是由物质性的“元气”构成的，元气没有

意志，不能有意识地生人，人和万物都是自然产生的。

唐代刘禹锡在《天论》中说，天是有形物体中的最大者，

人是动物中的最突出者。他认为宇宙万物和人都有一个生

长发展的自然过程，认为万物都是由物质的“气”产生的，从

植物、动物直到智慧最高的人类，都是天地阴阳之气交互作

用而产生的。

近代科学论述

早在古代，就有许多学者指出了人类与动物在身体结构

上相似的现象。但是，那时还不可能窥视到人类在地球上出

现的秘密，因为当时还没有可靠的事实资料作根据。到近

代，科学工作者对于人类的起源和发展问题陆续搜集资料和

进行研究，逐渐形成了一门关于人类发展的科学 人

类学。
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年出法国学者拉马克在 版的《动物哲学》一书中指出

类起源于类人猿。

世纪上叶已有关于动物种类的资料，到 大量的积累，

需要按一定的程序和分别编类把它们整理出来。著名的瑞

典博物学家林耐（图 按动物身体结构相似的情况作为分

类的根据，创立了动物分类系统。他承认人体结构与高等的

猿猴有很多相似的地方，因而把人和猿猴同归入灵长目一

类中。

图 图

但林耐又是特创论者的代表人物之一。他认为一切生

物和人都是上帝按照一定的目的创造出来的，反对生物进化

的观点。但到了晚年，他的信念也发生了动摇，在《自然系

统》的最后一版里，他说：“也许一个属的所有的种最初只是

一个种”。

著名的法国学者拉 在 年出版的《动物马克（图

哲学》一书中，对于动物界的进化作了广泛的论述，指出高等

动物起源于低等动物，并且指出人类起源于类人猿 可惜当

时他不能提出令人信服的证据。

英国的生物学家赫胥黎在 年出版了他的名著《人

人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年达尔文发表了《人类起源与性的选择》，书中论述了

人类起源于动物，他在生物界的位置及与高等动物的亲缘关系。

类在自然界的位置》一书，充分引用了比较解剖学和胚胎学

等方面的科学成果，论述了人类与猿类的亲缘关系，提出人、

猿同祖的理论。

伟大的英国学者达尔文（图 搜集了大量有关动植物

演变 年出版了《物种起源》一书，和发展的科学资料，在

提出了动植物不断地变化发展，由简单到复杂，由低级到高

级的进化学说。 年，达尔文的另一本名著《人类起源与

性的选择》出版，书中论述了人类起源于动物，人类在生物界

中的位置，以及人类与高等动物的亲缘关系。他指出，人类

和现在的类人猿有着共同的祖先，人类是由已绝灭的古猿进

化来的。

图
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现代人的体质特征

有一系列构造和机能表明人与动物有

着密切的亲缘关系。比如脊梁骨、两侧对

称的体型、中空的脑子等，都是人和所有的

脊椎动物共同具有的特征。奶头、毛、分为

四腔的心脏等表明人与兽类有血统关系；

人有大的脑子、立体视觉、扁的指甲，有拇

指与其他指可以对捏的手等，又表示人与

猿猴同属灵长类。在灵长类中，人与猿类

最相近，表现在骨骼的形态、血清的成分、

血型、内脏的排列等许多方面，甚至猿类所

患疾病也比其他动物更接近于人。所以人

人类的特征
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有一系列构造和机能表明人与动物有密切的亲缘关系。如

脊梁骨、体型、中空的脑子等都是人和所有的脊椎动物共同具有

的特征。

是一种动物，但毕竟又不是一般的动物，因为他能使用和制

造工具；有自觉的能动性，不仅能适应自然界，而且还能主动

地改造自然。在这个意义上说，人是出自动物界而又超出动

物界。人类在体质方面有着一系列的独特之处。

灵巧的手

由于对直立姿势及劳动活动的适应，人类的四肢产生了

一系列变化。猿猴的前肢和后肢虽然有一些分工，但都兼有

支撑、行动和抓握的功能。人类的四肢经过明显的分化，前

肢不再用于支撑和行动，而专门用于劳动和抓握，变成了臂

和手；后肢丧失了抓握的功能，发展了支撑和行动的功能，成

为腿和脚。人类上下肢的结构特点都是与这种功能的专门

化相联系的。

人类上肢骨骼的组成除腕骨数目稍少外，与猿类没有特

殊不同的地方。锁骨、肩胛骨组成肩带，把上肢连到躯干上。

肱骨作为上臂的支柱，桡骨和尺骨是前臂的支架。腕部有八

块小骨。

人类的锁骨很发达（肩膀前方有根弯的骨头，就是锁

骨），它把上肢撑到躯干的侧面，有利于上肢作大范围的运

动。动物的肩胛骨在躯干侧面，人类的则贴附在躯干的后

面，在肩的后上方很容易摸到。它的形状也有很大改变，向

上向下大为延长，于是它与脊柱平行的边缘变长了，使得附

着在这个脊柱缘上的菱形肌和前锯肌作用时成为更加有效

的杠杆，可以使手臂的提举力度大为提高。肩胛骨的背面有

一条横的隆起叫做肩胛冈。在肩胛骨的位置和形态方面，猿

介于人和其他动物之间。
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人类的上肢把灵长类前肢的灵活的抓握功能大大地向前发

展了。

人类肱骨上端有个球形关节面，它的方向可以随着肩胛

骨位置的改变而改变，即由朝后变成主要朝向内侧。人类的

这个关节面比较大，关节囊也比较松弛。这意味着上肢的灵

活性增高，但也带来一个缺点，就是比较容易脱位。当你把

上臂向外侧平伸或高举时，在上臂上段的外侧可以摸到处于

紧张状态的三角肌，它是使上臂伸向外侧（外展）的主要肌

肉。它的下端附着在肱骨干外侧面的一个粗糙面（三角肌粗

隆）上。人类肱骨的这一粗 三角隆的位置较猿猴低，加长了

肌作用时杠杆的力臂，于是加强了上臂外展的活动。

人类的前臂骨转动很灵活， 特别发达。手部最旋后肌

大的特点是拇指相当发达，其他指也较长，而且指的末节都

稍稍增宽变扁，使得与其他各指相对握的动作十分灵活。这

种灵活性是劳动所需要的，也是在长期劳动中锻炼出来的。

执行这一功能的拇指对掌肌特别发达，还有由屈指深肌里分

出来的单独的屈拇长肌。

总之，人类的上肢把灵长类前肢的灵活的抓握功能大大

地向前发展了。

稳固的腿脚

人类下肢骨的数目和名称与猿猴相同。肢带只有一对

髋骨，由髂骨、耻骨、坐骨组成，将下肢连到躯干上。大腿骨

上臂固定，前臂围绕自身长轴旋转的动作叫旋前和旋后；拧紧

螺丝时前臂的转动动作叫旋后 拆卸螺丝时则为旋前。肱二头肌和旋

后肌是人类进行旋后动作的主要肌肉，在用力拧螺丝时，可以摸到上

臂有一块发硬的肌肉，便是肱二头肌。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要劳动，首先必须使手摆脱支持身体的负担，采取直立姿

势，使两腿独立承担全身的重量。

叫股骨；小腿骨由较粗的胫骨和较细的腓骨组成。脚骨包括

距骨、跟骨、舟骨、骰骨、三块楔骨、五根蹠骨和十四根趾骨。

髋骨与骶骨、尾骨共同组成骨盆。有关骨盆的问题将在躯干

部分介绍，这里就不谈了。

要劳动，首先必须使手摆脱支持身体的负担，采取直立

姿势，使两腿独立承担全身的重量，这就要求并且逐步使腿

变得粗壮。人的下肢几乎占到身长的一半，粗重的腿脚使身

体的重心下移，增大直立时身体的稳定性。骨面上肌脊很发

达。这些都是任何猿类所望尘莫及的。

人类股骨的最显著特点是，在骨体的后面有一条粗壮的

壁柱状的股骨脊，这是其他动物所没有的。直立姿势要求膝

关节和髋关节（大腿与躯干间的关节）保持伸直的位置，这就

要求这两个关节周围的肌肉强而有力地共同协作。而这些

肌肉有许多都是附着在股骨脊上的，这些肌肉的发达产生了

显著的股骨脊。股骨干成三棱柱状也是人类骨骼的特点，人

类的其他长肢骨的骨体也大都成三棱柱状。

在腿部的肌肉中，人类特别发达的是臀大肌、股四头肌、

小腿三头肌；这都与人要保持直立姿势有关。臀肌是臀部深

部的肌肉，用以帮助伸直髋关节，防止身体向前弯曲倾倒；髋

关节囊前面的髂股韧带则防止身体向后倾。猿猴的臀大肌

实际并不大，只有人的臀大肌才真正用得上这个“大”字。发

达的臀肌使人类臀部突出，这也是其他动物所没有的。

与猿类比较而言，人类的脚有很多特点，主要是有足弓，

拇趾特别大并和其他四趾并列，失去对握的能力等。

由于足底的弓状结构，因而脚底的内侧缘向上拱，状如
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人类股骨的最显著特点是，在骨体的后面有一条粗壮的壁

柱状的股骨脊，这是其他动物所没有的。

拱门，而其外侧缘则与地面相贴。婴儿的足弓不明显。成人

足弓的高度和强度各人也颇有不同。足弓高的在行走时比

足弓低的坚韧耐劳。不正常的姿势，穿着不合适的鞋，身体

过重，站立时间过长，长期负重等都能使足弓低陷甚至形成

平足，丧失足弓的弹力，压迫足底结构，使人在行走时易于疲

劳甚至产生疼痛感。

拇趾特大，是人脚的特点之一。它与其他各趾并列，虽

牺牲了脚趾对握的灵活性，却增强了脚的稳固性。

跟骨结节（在跟骨后端）特别发达，有明显的外侧突，是

人脚的又一特点。跟骨较长，使小腿三头肌起作用的杠杆臂

加长，效率更高。

适应直立姿势的躯干

人类的躯干骨也随着直立姿势的形成而发生了一系列

的变化。

人类的脊柱由颈椎向下逐渐变粗，到下部腰椎最粗，这

是由于直立时头颅、上肢和躯干的重量的压力经脊柱向下传

递，愈下的椎骨负担愈重，也就愈加粗大。人类脊柱有四个

弯曲，即凸向前的颈曲、腰曲、凸向后的胸曲和骶曲。由于有

腰曲，在腰、骶二部交界处还出现了突起的骶骨岬，这是采取

直立姿势的结果。在四足兽中，脊柱成弧形，只有一个朝下

的弯曲。猿类的腰部稍向前凸，骶部稍向后凸，但都不如人

那样明显；骶骨岬的突起也很微弱，因为它们还不能采取直

立的姿势。

脊柱弯曲的出现是由于身体重心的改变和肌肉张力共

同作用的结果。这两个条件在不同年龄的人身上也有不同
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图

只是在试图坐起时，颈曲才出现。稍后又出现了胸曲。一岁

半的小孩开始学步，于是腰曲随着出现。至于骶曲，在胎儿

时即已出现，但最后通过身体上部重力的作用和骨盆的各种

肌肉和韧带的影响，才完全形成（图

粗重的腿脚使身体的重心下移，增大直立时身体的稳定性。

骨面上肌脊很发达。这些都是任何猿类所望尘莫及的。

的变化（图 。刚出生的婴儿颈部肌肉不发达，因而通常

头向下垂。到了三个月时，婴儿项肌增强，头开始能抬起，但

图

脊柱的弯曲在七岁时基本上形成，但腰曲要到二十岁才

最后形成。脊柱弯曲是功能和形态相互作用的结果。
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脊柱弯曲对人体起着弹簧的作用，减少在行走、跑跳及做其

他动作时对于头部和躯干的振荡。

脊柱的这种弯曲对人体起着弹簧的作用，减少在行走、

跑跳及做其他动作时对于头部和躯干的振荡。人体由于有

这些弯曲，直立身体的重心就较为后移，便于保持平衡和行

走 也有利于上肢的劳动、活动。此外，胸曲和骶曲还分别增

大了胸腔和骨盆腔的前后径。

人类的尾椎已退化，也是人类一个明显的特点。

人类较宽阔 由脊柱的胸段、十二对肋骨、胸骨和的胸廓

肋软骨等组成，容纳了心、肺、肝等内脏，并起保护作用。由

于肋骨后段向后弯曲，使得胸椎体在胸廓后部突入胸腔，因

而胸腔的横 。这种形状使重心后移，容断面呈肾形（图

易在直立时保持身体平衡。四足兽的胸廓好像被两条前腿

夹扁了，背腹径大于左右径，横切面呈心脏形。人类胸骨比

较宽阔，这是与胸廓形状的改变有关的。人类胸部还有一

个特征就是女性乳房特别发达。

图

人类骨盆的特点很显著。骨盆由左右两块髋骨、位于中

央的骶骨、尾骨和联结它们的韧带组成。骨盆容纳腹腔下部

的内脏，胎儿在其中发育，产道也经过骨盆。人体上部的重

量经脊柱下传到骨盆 由此再分传到两腿下肢和腹部的肌

肉有一些以骨盆为其附着点　　由于人类直立行走和胎儿头
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人类的尾椎已退化，也是人类一个明显的特点。

颅的增大 骨盆的机能有了变化。

人类骨盆较低而宽，倾角比猿类小。骶骨和髋骨的联结

十分牢固。人类髂骨缩短，骶髂关节与髋臼的距离较猿类的

短，这在将躯干的重量传往髋关节时，也增大了稳定性。人

类髂骨翼向两侧张开，更便于接承腹腔的内脏；髂脊向后延

伸，又为直立时支持躯干的肌肉（特别是背肌）提供了更广泛

的附着区。

人类骨盆还随着直立而有了转动，使得骨盆管的轴几乎

与脊柱垂直。

骨盆为顺应直立姿势而出现的一系列改变，特别是其上

下径的缩小及韧带的强固，使得其前壁和后壁在垂直方向上

互相趋近，对分娩胎儿产生了困难。动物的骨盆像一个进

出口都与筒轴斜交的圆筒，背侧壁较近颅侧，腹侧壁较近尾

端，二者不是全面相对，入口和出口也不全面相对，所以分娩

时胎儿在经过骨盆时有回旋的余地，困难不大；人类骨盆像

是一个进出口都几乎与筒轴垂直的圆筒，胎儿经过这个圆筒

时较少回旋的余地，而胎儿的头又特别大，所以难产的可能

性也较大。

人在直立时，腹部内脏的重量压在骨盆底上，人体的尾

肌便变成了加强骨盆底的肌肉。

发达的脑

现代人脑比动物脑大得多，而且高度发达，具有高度的

智慧。

人类双手从行动功能中解放出来，专门作为劳动器官之

后，它的活动范围大大增加，向前、向后、向左、向右、上下回
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现代人脑比动物脑大得多，而且高度发达，具有高度的

智慧。

旋，动作非常多样并且日渐精确，与此有关的肌肉向大脑送

出愈来愈频繁的信息，也要求大脑相应地增加细胞，以调节

愈来愈精确的动作。人类祖先的喉、口腔等一系列结构得到

改造而逐渐学会说话，这些发音器官愈来愈复杂和精细，也

促进大脑相应地发展，反过来它又能更好地调节发音器官的

活动。人类采取了直立姿势，眼睛不仅能够向下看，从下方

摄取印象，还能向上看，向四周看，因而也使得脑子获得的印

象较四足动物为多，从而也促进了脑子的发达。由于直立行

走，颅骨下面以脊柱为支柱，枕骨大孔由颅后移到颅下方，颈

后无须有强大的肌肉来维持头的位置使其不下垂。颈后肌

肉的减弱，减轻了颅骨上着生强大肌肉的重负，为脑的进一

步发展，扩大成球形创造了条件。

人类的脑子很大，现代人的脑重大多在

之间，男人的比女人的稍大。正常人脑重最小的只有

最大的可以超出 ；人脑重的个体变异范围比各种哺乳

动物大得多。但是人脑在动物中并不是最大的。象和鲸的

脑子都比人的大，不过就其相对脑重（脑重与体重的比例）来

说，它们比人就小得多了，人的相对脑重约为 ，印

度象只有 。人的相对脑重虽然超出大猩猩约六倍，超

出黑猩猩约二倍，但也不是动物中最大的。拉丁美洲的许多

阔鼻猴的相对脑重都比人的大，其中相对脑重最大的蛛猴竟

达到 。一般说来，在哺乳动物中个体愈小，相对

脑重愈大。所以，蛛猴等虽然相对脑重比人的稍大，但其个

体很小，脑子重量只有 ，因而这并不意味着它们比

人的大脑更加发达。再则，人脑的发达并不完全表现在重
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