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    应用人类学是近几十年来蓬勃发展的一门人类学分支学科。

它运用人类学的理论和方法，着重研究现代社会各民族、族群在发

展中面临的各种实际问题，提出切合实际的解释和解决方法，并加

以实施，以致力于改变人们的行为，促成有计划变迁，使各民族人

民的生活水平和质量有所提高。目前，应用人类学已在包括经济与

社区发展、资源开发与环境保护、都市化与都市问题、医疗保健、营

养、现代化疾病、人口控制、教育、农业问题、劳工与就业、政策问题

和决策等各方面展开研究。应用人类学中已形成了一些专门的研

究方向，如发展人类学、行动人类学、农业人类学、工业人类学、医

药人类学、营养人类学、诊治人类学、老年人类学、都市人类学、乡

村人类学、教育人类学、决策人类学等。当前，我国正处在建设具有

中国特色的社会主义现代化的过程中，面临着许多现实问题。以解

决现实问题为主要目的之一的应用人类学实践在一些领域中，有

不同程度的展开。因此，加强对应用人类学的研究是很有必要的。

正是在这样的背景下，国家教委“八五”人文、社会科学规划资助了

笔者负责的“应用人类学的理论与实践”研究课题，本书就是这一

课题的终期成果，对此，笔者表示诚擎的谢意。

    本书比较全面、客观地介绍了国内外应用人类学的理论研究

与应用实践的进展，并力图以马克思主义为指导，对国外应用人类

学的座论与实践加以综述与评价。本书分两编十二章，第一编为应

用人类学导论，重点介绍应用人类学发展史略、基础理论、应用研



究的一些方法，应用人类学调查方法、研究范围、工作职位、工作模

式，应用人类学家的角色、作用、职业道德等。第二编为人类学应用

研究的主要范围，着重介绍应用人类学在发展、经济和资源开发、

都市、医疗保健、教育以及决策等领域中的实践共择这些，是因为
在这些领域中，应用人类学的工作实践比较多。同时，也因为在这

些领域中包含了其他领域的部分研究在内。因为，人类的社会文化

是一个整休，任何一个方面的问题都可能涉及其他方面，因此，任

何一种分类也可能包含一些其他领域中与其相关的问题，如都市

研究，可包括都市化、都市适应、都市发展、都市的发展政策、都市

问题与病态、城市现代疾病、城市中保健医疗的交付以及城市服务

的交付等;发展的研究也可以包括乡村的发展、都市发展和社区发

展和发展政策等，两者都有部分的重合。因此，任何一种归纳都可

能会不够全面和包括其他领域中的部分研究。正由于这样，本书一

些章节中可能会出现重复，对此，笔者做了一定的努力，尽量避免

重复，以便使本书能负载更大量的信息。

    由于笔者才疏学浅，学识有限，对应用人类学的理论与实践的

认识还很粗浅，硫漏和不妥之处恐难避免，因此，恳切地希望得到

读者的批评和教正，以利进一步的修正和改进亡

      石奕龙

199G年 2月18日
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第一编 应用人类学导论

第一章 绪 论

    目前已有不少人类学家走出人类学理论研究的象牙之塔，把

眼光放在当代急需解决的问题上，他们把人类学的研究成果运用

于社会决策与规划以及许多社会问题的解决上，致力于改变人们

的行为，改善当代的社会、经济、政治及科技等条件，试图去帮助人

们解决他们生活中所面临的种种问题，促成有计划的变迁，并使人

类学的理想付诸具体的行动。这些把人类学理论应用于实践的人

类学家，人们称他们为应用人类学家。根据美国人类学协会的普

查，从事应用研究的人类学家已越来越多，而且越来越职业化。他

们就职于各种各样的机构里，以他们的人类学知识和理论，处理和

解决现实社会生活中出现的种种问题，发挥着他们的积极作用。那

么，什么是应用人类学?应用研究与理论研究有什么区别与联系?

应用人类学的应用研究与理论研究有何区别与联系等，这是我们

应该首先了解的。

一、应用人类学的名称问题

    应用人类学的英文是Applied Anthropology。这一称呼是美国

人类学家丹尼尔·布林顿(Daniel G. Brinton)在1896年就任美国

科学促进会的主席，发表题为<人类学的目标)(Aims of Anthro-
                                                                                1



pologY)演讲时首先提出来的。1930年，英国功能主义大师拉德克

利夫一布朗(Radcliffe-Browm)在澳大利亚与新西兰科学促进会的

报告中，也以此为题做公开的演讲。一直到今天，这一名称仍用得

最多和最为普遍。

    但是，除了用这一名称外，还有别的称呼。例如，另一位功能主

义大师马林诺夫斯基(Broni}law Malinow,ki )1929年在《非洲》杂

志 2卷 1期发表题为<实用人类学)的文章，以 I'r}ictical

Anthropology替代Applied Anthropology，因为.他认为人类学就
是一门实用的科学，他说:科学的人类学应是一门实用的科学。它

的任务不在于阐明这些和那些制度的起源史，而在于指出这些制

度在某一社会中的作用，不是为了更确切地描述，而在于教会与这

些民族有关的殖民当局和企业主，为了更适当地达成自己的!」的，

应该如何去对待这些民族。

    另外，有一位叫戈顿·布朗((cordon Lruwrn)的)、类学家曾把

他在非洲东部坦桑尼亚的坦噶尼喀任政府人类学家(govern rrrent

anthropologist)时，以文化人类学的理论与知识应用于当地行政管

理的试验和经验，称之为“行动中的人类学" (Anthropology nr
Action)，并以此为名写了一本书。从此，这一名称也成了应用人类

学的代名词。

    本世纪4。年代末、50年iC初，美国人类学家索尔·塔克斯

(Sol Tax)则提出“行动人类学”(Action Anihrop<}logy)的称Il乎，他

认为，过去的应用人类学，只不过是从一理论与知识追求的人类学

基础研究的副产品，其目的并不是“应用”，而是在从小基础的理论

研究，这种状况是专家性的、保守的，应该加以改变。他认为应该建

立一种“为人民使用的人类学”。这种人类学不必去追求文化、社会

的规律，而是直接去研究人民在社会文化变迁中遇到的问题，并加

以妥善解决。同时，他也呼吁人类学家应该站在人民的一边，去向

压迫人民和小社区的政治体系和大传统挑战。所以，他把他和他的



同事们在北美和拉丁美洲国家所从事的人类学应用研究称之为

“行动人类学”。这以后，行动人类学这一术语也成了应用人类学的

另一种代名词。

    1953年，在美国从事工业人类学研究的人类学家埃利奥特·

查普尔(Elliot Chapple)在他的C工业中的应用人类学)( Applied

Anthropology in Industry)一文中，也曾用“人类工程学”(Anthro-

pological Engineering)的名词替代应用)\类学。因为在查普尔看
来，应用人类学所做的工作，主要是对社会现状进行改革和对将来

社会进行规划，因而与工程学类似。而康奈尔大学人类学教授霍姆

伯格(A. Holmberg)则用“发展人类学”(Development Anthropola-

gY)来指称应用人类学的研究。因为他从事的主要是社区发展的研
究与应用。此外，还有一些人则用“辩护人类学”(Advocacy An-

thropology)以及“决策人类学”(Policy Anthropolagy)的名称来代

替应用人类学。这两种称呼与过去的应用人类学多为社会中没有
什么权利的族群或人们辩护，以及近年来应用人类学家多从事政

策研究有关。总之，就目前的情况看，描述人类学的应用工作的名

称不少，这种多样化称呼的现象与人类学家所研究的问题多样化

有些关系。

    然而，不管怎么说，用Applied Anthropology这一名称的人似

乎较多。这一名称具有较宽广的涵盖面，它可以包括诸如人类工程
学、行动人类学、发展人类学、辩护人类学、决策人类学等在内，而

后者却难以概括。因此，1941年，当美国许多从事人类学应用研究

的人类学家组织起来，成立他们自己的专门学会时，也是使用“应

用人类学”来命名的，称之为“Society for Applied Anthropology",
不仅如此，该学会创办的会刊名称最初也命名为《应用人类学》，后

来才更改为((人类组织》(Human Organization)。就目前来说，虽然

在名称上仍有一些歧异，但是，由于应用人类学这一名称使用得最

早、最普遍和最具有总括性，因此，目前绝大多数人都使用它，所



以，以应用人类学这一名称来指称人类学的各方面应用研究工作

应是合适和比较准确的。因此，本书也采用这一名称。

二、何为应用人类学

    应用人类学的名称有歧异，关于应用人类学的定义也有岐见。

迄今，已有不少人为应用人类学下过定义。1953年，美国人类学家

查普尔说:“应用人类学被认为是人类学的这样一个方面，它从事

探讨人际关系的改变和控制这些改变的原则，并对人类组织中那

些限制改革的可能性因素加以检验。’，‘”从这个定义看，似乎查普

尔更注意基础研究与应用研究并重，而且所涉及的范围较小，只限

定在对人际关系的改变以及引起这些变化的原因上。此外，他没有

指出变迁时的方向如何。1969年，美国人类学家福斯特(G.

Foster)在他的《应用人类学》书中认为:“应用人类学是人类学家

用来描述从事以改变人类行为、信仰，改进社会、经济和技术问题

为首要目标的专门活动，而不是社会和文化理论的发展。;}}从这

段话中，我们可以看到，福斯特认为应用人类学的研究不是纯悴的

科学研究，而是一种目的在于有计划的变迁，改变人们的行为.解

决社会中存在的社会、经济、政治、技术诸间题的“专门活动”.因

此.福斯特这个定义强调的是实际问题的解决，忽略了应用人类学

的理论研究，同时，他也和查普尔一样，虽然提出了变迁，但却没指

出变迁的方向如何。英国社会人类学家协会(Association for Social

Anthropology, ASA)的终身主席雷蒙德·弗思(Raymond Firth )

也曾给应用人类学下过一个定义，他认为:应用人类学是使人们感

到不舒服的科学。因为，他认为人类学家应该是有知识、有道德和

有政治头脑的实践者，他们应该把人类学的知识应用到现实社会

问题上来，研究自身所处的时代和自身社会所产生出来的各种社

会问题，去改变如抽烟、酗酒、吸毒等不良的社会行为。但是，由于
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这些不良的行为已经成为社会中的一种惯习.要改变它，就会触动

社会上许多人习以为常的习惯及利益，也就会使社会上许多人感

到不舒服，所以有这样的说法。从这里我们也可以看到，弗思注重

的是人类学家自身社会的社会问题的改造与解决。

    有的人类学家虽赞同应用人类学是一门实用科学，但却不赞

同应用人类学只是解决人类学家自身社会的问题的，如曾在非洲

英国殖民地作过应用人类学研究的布罗肯萨(David Brokensha)认
为:应用人类学是对政府有帮助的人类学研究。这是因为应用人类

学可以解决许多实际的问题，所以，当然有助于政府的领导和统

治。由于英国曾有不少殖民地，这种对政府的统治有帮助的说法，

自然也包括对殖民地社会问题的解决，有利于殖民统治。因此布罗

肯萨的定义不仅强调解决实际的问题，而且主要是站在政府一方

的立场上。对此，有的人类学家有不同的看法，例如格利弗(P. H.

Guliiver)就认为上述定义太泛，应把应用人类学限定为:有关管理

和发展问题的研究，并且只有在一定程度上，应用人类学的研究成

果才可以供政府利用。由此可知，格利弗并不赞成应用人类学的研

究完全为政府所利用。在资本主义社会中，这种观点具有一定的进

步意义，这自不待言。不过，他的定义也有一些局限，即他限定的范

围过于狭窄，因为现今的应用人类学研究范围已远远超出他所限

定的范围。

    有的人类学家则明确地提出，应用人类学不仅可以为政府服

务，而且可以为其他私营机构服务。如纽约市立大学约翰·杰伊刑

事司法学院的人类学家南达(Serena Nanda)认为:应用人类学是

指专业的人类学家和决策机构(包括公立和私立)之间的一种有组

织的互动关系。它是强调有关民族的文化传统、价值观和近期需求

等的特殊性，强调人们要在基层参与计划，并指导自己生活的活

动。③类似观点也可以从文化唯物论的创始人、佛罗里达大学人类

学教授哈里斯(Marvin Harris)的《文化人类学》(东方出版社，1988



年)中看到，他说:应用人类学的核心内容是公众或私人组织委托

的研究，这些组织希望研究工作能达到符合它们利益的实际目的。

虽然如此，但我们也可以看到，南达的定义与哈里斯的定义有些不

同，即南达强调应用人类学主要应为人民大众服务I fIl)哈里斯则强

调要为政府和私营委托机构的利益服务。

    当然，也有人反对这种为政府或私人机构服务的说法。美国芝

加哥大学名誉教授索尔·塔克斯就认为:应用人类学是一种与过

去不同类型的人民的人类学，是‘·为人民所使川”的人类学。他土张

在实践中，应用人类学的知识应造福干人类，并要求人类学家应站

在人民大众的一边，去向压迫人民的政治休系挑战，给应用人类学

赋予更多的政治与斗争色彩，而且，他还把这徉的应用人类学称之

为“行动人类学”，强调要为人民大众实实在在地做些有益的’)} .而

不必去管什么基础理沦研究，不过，反对这种把}�}用人类学纯梓着

成是实用科学的，也大有人在。美国应川人类学档案'1l创1.人约翰

·范·威林根(John Van Willingen)认为:应用人类学是一个相?[.

联系的复合体，它以研究为基础，通过对信息的分析、直接的行动

或者政策的制定，对某一特定文化系统的稳定性和变异性产生作

用 V换言之，威林根主张应用人类学不仅是解决社会问题的方

法，而且也是一种理论研究。它通过分析、研究收集来的资料提供

咨询，或以直接的行动解决社会问题，或对政府的政策制定施加影

响，或直接参与政策的制订与执行，目的是对某一特定的文化系统

的稳定性或变异性产生作用，同时，也做一定的理论性研究。由于

这一定义阐述得比较全面，所以，在国外似乎比较流行。不过，这一

定义也有不足之处，即它没有指出变迁的方向。

    在中国，也有人为应用人类学下定义，如台湾的宋光宇在他的

《人类学导论》中认为:应用人类学就是巧妙地应用研究所得的成

果，来处理人类社会事务.以达到预期目的。从这一定义看.宋光宇

强调的是问题的解决。1977年，台湾的李亦园教授在他的<人类学
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的应用>一文中也提出一个定义，他认为:应用人类学可以说是把

人类学家对人类、文化、社会的观念与知识应用于改善增进人类社

会生活的学问。⑧显然，他也是注重问题的解决，不过他也隐隐约

约地提出应用人类学的目的是为了改善人类的社会生活的。李先

生的这个定义对大陆的人类学家有很大的影响，例如1988年出版

的《文化学词典))+应用人类学”词条就说:应用人类学是把人类学

关于人类、文化、社会的知识用于研究、改善人类的社会生活的一

门实用科学。同年重庆出版社出版的《社会科学新辞典))+应用人类

学”词条也强调:应用人类学是将人类学的科学发现应用于解决各

种实际问题的一门学科。1990年周大鸣、乔晓勤所著的《现代人类

学》也认为:应用人类学可以说是把人类学家对人类、文化、社会的

观念与知识应用于改进人类社会生活的科学。1985年笔者刚开始

从事应用人类学研究时，也曾受到李先生的影响，注重的是问题的

解决，但也略有一点不同，即笔者认为，应用人类学应该有一个前

提，也就是说，必须在承认人类社会是在不断向前进步的前提下，

才能谈改善人类的生活，或促进人类社会的发展。如果象极端的文

化相对主义者那样，不赞同文化可以改变的话，那么，实际上也谈

不上应用人类学。所以，当时笔者认为:应用人类学是一门在承认

人类社会不断向前发展的前提下，把人类学家对人类、文化、社会

的认识和知识，应用于改善和促进人类社会发展的科学，也是一门

紧密为政治服务的社会科学。⑥换言之，笔者认为，应用人类学应

该是一门促进人类社会向进步的方向发展的学科。此后，笔者在编

写《简明文化人类学词典))(浙江人民出版社，1990年)中的“应用

人类学”词条时，做了一点小小的修改，即在“改善”的后面加上人

类社会现状一词，同时，不再提“也是一门紧密地为政治服务的社

会科学”一句。这是因为应用人类学的主要目地是改善人类社会不

尽满意的地方，而且要通过研究，解决实际问题，改善和改进人类

社会不尽满意之处后，才能促进人类社会向前发展走向进步。至于
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不再提为政治服务一句，是因为实际上不论是在资本主义发达国

家或不发达国家，或是在社会主义国家中，应用人类学为政治服务

的作用都是非常明确的.只不过在不同的社会中，有着不同的政治

而已。正由于这是一种不必讨论的事实，所以可以免去不提。虽然

做了一些改动，但从目前的情况看，这一定义还是有些缺点，也就

是说它过份注重实用，从而忽略了理论研究的方面。因为，在实际

的运作中，应用人类学并不完全等同应用研究，它也包含了一些理

论研究的成分在内。通过这样的反思，笔者认为，应用人类学是:在

承认人类社会不断向进步的方向发展的前提下，把人类学家对人、

文化、社会的知识和理论，应用于改善和改进人类社会不尽满意的

地方，以促进人类社会向进步方向发展的学科，同时它也从，}i}与此

相关的理论研究.

三、理论研究与应用研究的关系

    要想真正了解应用人类学，首先应了解一下理论研究与应用

研究的关系。理论研究也称基础研究(bask research),或称纯理论

研究、基本研究，或基础理论研究。一般认为，基础研究是通过科学

实验和理论研究，认识各种客观现象，探索其本质和规律，阐明其

根本原理，产生新的理论知识的研究。基础研究是在广泛意义上充

分地去认识有关的客观现象，发现新的科学探索领域，而暂不考虑

直接的应用目的。基础研究的成果，往往以理论形式出现，可以通

过各种信息通道进行广泛的交流。基础研究的理论成果具有较大

的普遍性，常常能够在相当长的时期内作用于有关的科学领域。从

事这种研究，目的是认识世界上客观存在的万事万物及其本质，认

识自然与社会的发展规律，增进人们对世界的了解与知识。它包括

系统观察、收集和分析各种各样基本资料.描述我们所知的世界，

创立出新的或完善已有的定律、定理、理论、学说，或提出解释或检



验假说等。总而言之，是一种知识的获得。基础理论研究忠于科学

发现的准则，采取“不带价值观念”或“价值中立”的态度进行研究，

而且也不管这种研究是不是眼下立刻就有用，或者有没有用。因

此，在从事基础研究时，与价值取向保持一段理性的距离是必要

的。

    至于应用研究(applied research)，有的人认为它是指那种针对

某一具体的实际应用目标而进行的科学实验和技术研究。它为认

识和进一步改造客观世界，产生新知识提供新的科学方法和途径。

应用研究是基础研究与开发活动之间的中间环节，它使基础研究

的成果具体化和实用化，以便在开发活动中付诸实施。应用研究探

讨新的方法和途径，以便在开发活动中达到具体的实际应用。应用

研究把有关的理论成果发展成为实际应用的形式，其研究成果具

有专门的性质，针对具体的科学技术领域，作用于一定的科学技术

部门。换言之，它是直接面向一个专门的实际目的，具有能解决当

前大家所关心的现实问题的研究。应用研究的目的不是去归纳基

本假定和理论，也不是试图去证明基本假定和理论的正确与否，或

去完善它。尽管在某些实践场合，在某些时候，应用研究也可能会

去证实它，但这不是应用研究的主要目标。应用研究的主要目标在

于:当以基本假定、理论构成的政策态度转变成为行动时，它帮助

把基础研究的成果具体化和实用化，它帮助制订行动方案，确定这

些行动的有效性((validity)，以及评价这些行动对现实的冲击。它也

帮助决策者从应用研究产生出来的几种策略方案中选择，确定哪

些符合社会发展和符合人民的利益，哪些不符合;在符合社会发展

和人民利益的方案中，哪些应该优先考虑;并对由决策者挑选出来

要加以实施的方案的后果与有效性加以衡量与评估;以及对已实

施的计划、方案等进行评价，以确定正反两方面的经验等。换句话

说，应用研究注重一个特定事件发生后，是否产生预期的后果，可

能会产生什么样的后果，以及产生了这些后果之后又如何解决等
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问题。它偏重的是问题的解决，而不是规律的发现。“价值判断”、

“价值介入”的倾向比较浓厚。

    理论研究与应用研究是科学研究的两个方面，它们的关}'是

相辅相成的。理论研究为应用研究奠定了理论基础，积聚后备力

量，创造发展的前提，开拓进步的前景。理论的适宜性决定了应用

的可能，应用的连续一可能性也反映出理论的持久性，没有坚实的

理论研究基础，应用研究是不太可能搞好的。例如，如果没有对电

的基本性能、特征、规律、作用等有比较清楚的理论认识，人们就不

能应用电来造福人类。应用研究虽然目的不在于认识世界，但在实

践过程中，它把理论研究的成果具体化、实用化，把理论付诸实施;

同时，也可以在某些时候或某些场合检验理论研究所归纳出来的

理论、原理、假设等是否正确，并可在此基础上提出某些新的理论

与假设。因而在解决社会问题的同时，对知识的增加作出贡献。因

此，应用研究不是纯粹的运用，而是包含了一部分的理论研究在

内。它在应用中检验理论，在应用中获得知识，提升理论;在应用中

解决一些自身的理论问题。应用人类学就是这样的的应用研究。

四、应用人类学中的理论研究与应用研究

    在人类学中，也存在理论研究与应用研究差别之争。有些在政

府、私营机构等实际部门工作的应用人类学家常以“实际”、“实用”

等词来形容自己的工作，这同时也暗示从’J f=学术研究的人类学家

的工作是“不实际”和“不实用”，是一种“象牙塔”中的工作。f列如，

你研究母系社会与父系社会谁早谁迟，如何过渡等对现实有什么

用?反之，不从事应用工作的人类学家又认为应用人类学家是“机

会主义者”、“缺乏理论建构”、“方法混乱”，等等，认为只有自己的

学术研究才是“纯粹的”和“严肃的”，是在为增进人类的知识提供

唯一的理性基础。实际上，这些相互攻击都是片而的、无益于澄清
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