
雄赳赳地走进办

）的艺术家

刺激、药物和水仙花会使你致命。

以前被称为王子（

查尔斯 奥陆克（

公室，好像他拥有这所房子似的。他头发呈浅茶色，下巴棱

角分明，戴着一副弧形的太阳镜。他肩膀宽阔，穿着得体，

衣服剪裁得无可挑剔。他的行动有美洲豹的风采，敏捷而警

觉，从不停息。他的形象充满了整个屋子，发出一个强烈的

信号：我主宰这儿。

岁，是一名股票经纪人。他的客户也同查尔斯现年

他相似 年轻、富有，计划赚更多的钱，很多的钱。他们

从来没有耐心，也不在乎冒一点风险。实际上，他们喜欢的

就是冒险。他们每天都给查尔斯打电话，寻找内幕消息，那

些能使他们狂赚一笔的信息。查尔斯天天给公司的中层管理
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奥陆克

人员打电话，挖掘内部信息。有些日子，他无法呆在办公

室，所以他会开车到高新技术园去。同他保持联系的公司很

多，他希望得到最新的信息。

是市场带来的刺激，而不是金钱本身吸引了查尔斯。金

钱是不错的，但他更喜欢追逐金钱的过程。股票行情使他心

跳加速，他像一个职业骑手在马背上那样随着股票的涨跌起

起伏伏。他为刺激而活着。他周末的生活内容也没有什么改

变，只是场景变了。他有一辆红色的敞篷车，清洁干净，发

着骄人的光芒，是绝佳的兜风良车。在沙滩上，他会径直跃

进大海，乘风破浪，直奔远处的地平线。他在大海中搏击，

直到手脚酸痛为止。他的皮肤被阳光灼红，闪着充分锻炼后

才有的光泽，他喜欢皮肤被海水刺痛的感觉。晚上，他参加

朋友的晚会，为明天的工作充电。一想到星期一就可以回到

股票市场，他就跃跃欲试，急不可待。

查尔斯有一个住在东北部的弟弟。那不是个很美丽的地

方，但居住在那儿也很舒适。他的弟弟叫迈克尔

，租了一套小居室，装修算不上高档，

但非常干净。他的骄傲和欢乐在于那个种满了老鹤草的阳

台。他喜欢独自坐在厨房的桌子边上，品着茶，闲看院子里

的植物沐浴阳光。迈克尔的居所同自己和哥哥一起长大的地

方很近，大约不超过半小时车程。查尔斯移居西海岸，但迈

克尔不去：没有理由走那么远。他对周围的环境很熟悉，还

有几个朋友和亲戚也住在不远的地方，他感到住在这儿很舒

适。

岁的迈克尔看起来很像查尔斯，只是年轻、瘦小了

一点：他拥有同样红润的面孔和浅茶色头发，甚至连轻松的

微笑也同查尔斯如出一辙。他衣着随便，上穿带纽扣的衬

衫，下穿灯心绒裤子。他在读教育研究生，日后想当一名初
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中老师。他原先学的是微生物，但后来发现科学研究的压力

太大。他常常抽烟喝酒。他不喜欢兜风，但喜欢慢跑，喜欢

自己一个人在街道空旷的时候慢跑。对他来说，一个有趣的

周末是去参观当地的博物馆，尽管他总是等到博物馆开放了

一周之后才去，那时候参观的人可能就不那么多了。

查尔斯和迈克尔是同胞兄弟，在一所很大的老房子中长

大，他们的卧室紧挨在一起。他们生活在同样的社区中，去

同样的天主教教堂，在同样的教区附属学校上学。但是，查

尔斯一直特别喜欢刺激、冒险和陌生的地方，而迈克尔则喜

欢平和、安静和熟悉的地方。在拜访他们的时候，也没有听

到兄弟两个抱怨缺少什么，两人对前景也很乐观。当问及他

们之间的差异时，他们都笑了，说他们从小就不一样。当询

问他们是否愿意相互交换自己的生活方式时，两人都坚决地

说不。他们兄弟都喜欢尊重对方，但查尔斯不可能像迈克尔

那样生活，反之亦然。

查尔斯从快节奏的生活中得到满足。迈克尔则更喜欢沉

思。查尔斯喜欢交际，总是在朋友圈子里生活。迈克尔喜欢

独居，喜欢夜读。但两个人都对自己的生活表示满意。他们

的满意并非来自外部，不是来自他们所做的事情或者人们所

看到的东西，他们的满意来自内心深处。他们之间真正的差

别不是他们的生活方式，而是他们大脑对自己行为的反应方

式。在其人格的最深层，查尔斯和迈克尔是根本不同的。很

明显，有动力在推动查尔斯去尝试新的事物，并且使他从中

得到奖赏。他尝试新的事物，因为他喜欢新的环境和新的挑

战，他从中找到了乐趣。而在另一方面，迈克尔恰好从拒绝

进行新的开拓中得到了奖赏。他为自己划定了一个界限并且

呆在里面，因为他喜欢熟悉的东西。他们大脑中的某些物质

为他们某种行为方式提供奖赏。
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，它包括四个相关但差别明显

、经

克隆宁格（

就迈克尔和查尔斯的气质差异来说，心理学家们有不同

的叫法。华盛顿大学医学院圣路易斯分校的精神病学家罗伯

特 ）将之称为新奇探索（

、过度（

。他将新奇探索又分为探索兴奋性（

、冲动性（

。马文和失常（ 朱克曼

是对这种特质进行广泛研究的第一位心理学家。他将之称为

感觉探索（

、枯燥易感性（

的元素：刺激和冒险探索（

验探索（

）和抑制解除（

不管心理学家们如何称呼这种特质，它的意思都是追求

新的感觉和经验，以及甘愿冒险。新奇探索特质高的人在变

化的、新奇的和强烈的经验中得到乐趣。他们并非都必然喜

欢冒险，但他们为了得到新的刺激甘愿去冒险。新奇探索特

质低的人更喜欢熟悉的、传统的和不强烈的经验。他们并非

必然不愿意冒险；冒险跟他们没有关系。他们在熟悉的环境

中得到乐趣，而这不需要冒险。

尽管新奇探索仅仅是一种人格特质，它却有很多表现方

式。生理刺激探索包括参加危险运动的欲望，例如登山、冲

浪或者艺术跳伞。研究表明，野外探险者、跳伞者和滑雪教

练员的新奇探索特质要高于平均水平，而排球运动员和慢跑

者的此类特质要低的多。朱克曼甚至发现一个人的新奇探索

特质的高低同他开车的速度有直接关系。

经验探索是特质的另外一个层面。新奇刺激未必都是生

理刺激，它们也可以是精神刺激或者社会刺激。新感觉可以

通过大脑和官能作用，例如通过前卫音乐和艺术、异国旅游

或者反主流文化来获得。探索特质高的人对新观念感到兴
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奋，他们反对传统，追求创新。探索特质低的人则反对新的

思维方式，他们是传统的。探索特质高的人急于会见新的面

孔，但未必要深刻认识他们。探索特质低的人更倾向于老熟

人，即使并不怎么喜欢他们。

新奇探索也在其他一些不太明显的方面有所表现。探索

特质低的人喜欢简单和对称的造型：金字塔、十字架或者其

他几何图形。探索特质高的人则喜欢复杂和不对称的造型，

尤其是那些具有运动感的造型。至于自然景观，探索特质低

的人喜欢诸如平静的湖泊之类的平和安静的画面，而探索特

质高的人则喜欢深壑险峰。

探索特质高的人无法忍受重复性经验、日常工作或者无

聊的人。他们从来不会两次看同一部电影。探索特质高的人

极易感到厌烦，所以他们会改变自己做事情的方式以避免枯

燥，即使这些改变并没有提高效益。而对探索特质低的人来

说，即使目前的方法无效，他们也不愿意改变。

在和平时期的一次实验中，曾经要求美军士兵自愿报名

参加一种危险的战斗练习。那些报名参加的士兵都是冒险特

质高的人。他们将会是理想的突击队员。而在另一方面，探

索特质低的人喜欢遵守秩序和命令，他们更适合于呆在驻地

工作，而不适合出去杀人或者搞破坏。例如，探索特质低的

人在仔细监视电脑显示器上物体的位置方面有上佳表现，这

些人适合做警卫或者雷达操作员。他们不易感到烦躁，也更

擅长重复性工作。

冲动性和抑制解除是新奇探索的最后层面，它们同现实

生活中的酗酒、吸毒、危险性行为和赌博的关系最为重要。

探索特质高的人无法控制他们的冲动。他们的座右铭是：疯

狂生活，壮烈死去。探索特质低的人更能控制自己的满足

感。他们的座右铭是：早睡早起。探索特质高的人在浪尖上
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。如肯 特（

，无论是在金

生活，他们不顾后果，挥金如土，最大限度地发挥自己的能

量。探索特质低的人则对自己的资源比较吝

钱方面还是在精力方面。

哥伦布、

，英国军人、学者，曾研究

新奇探索特质高的人拥有力量，克里斯托弗

阿拉伯的劳伦斯（

译者注）、

中世纪城堡学，第一次世界大战时，受命加人阿拉伯军队，

从事间谍工作和游击战，经历极富传奇色彩。

约翰

一般说来，探索特质高的人应该三思而后行。既

肯尼迪可能具有很高的探索特质。探索特质高的人

喜欢探索陌生的地方，喜欢随心所欲地行动，将生命发挥至

极限。但是，在浪尖上生活意味着容易失足，而且冲动的代

价也会很高昂。在性格方面平衡此类特质，需要控制冲动，

实行计划

即大脑中

然以冒险换取欢乐的意愿来自快速反应的边缘系统，探索特

质高的人需要首先思考一下，以便让大脑皮层

制定计划的部分 有时间发挥作用。

探索特质低的人也拥有自己的力量。维多利亚女王和艾

森豪威尔很可能是探索特质低的人。探索特质低的人审慎、

沉思、节俭、有条理并且愿意按照老规矩行事。他们无意于

发展一种冒险、寻求刺激的人格模式，因为对他们来说，新

的刺激带来更多的不适而不是欢乐。他们不会是兰博

，因为他们更喜欢克勒克

果探索特质低的人感到过于审慎，恐惧和克制的特点会使自

己无法享受生活或者同他人交往，其问题可能不在于新奇探

索特质太低，而可能在于另外一种被称做避险（

）的单独特质。这种特质会导致恐惧、焦虑和担忧。

新奇探索特质影响工作方式和社会关系。探索特质高的

人注意力持续时间短，下决定快，往往在信息还不够全面的

时候就下了决定。探索特质低的人更具有沉思和分析能力；
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工作会比在一个刚刚起家而

他们可以全神贯注，并且在一切获得全部信息之后再作出决

定。探索特质高的人脾气大，如果得不到自己想要的东西就

会发火。探索特质低的人脾气小一点，不容易发怒。

刺激探索特质极高的人可以当飞行员、消防队员、股票

经纪人或者银行抢劫犯。即使刺激探索特质不是很高的人也

需要兴奋，并且会对重复性工作或者日常工作产生厌倦。他

们最擅长从事挑战性强的工作，而不是日常工作。刺激探索

特质高的人不是一个很好的听众和接受命令者，他们是很好

的演说者和鼓动者。这就是说，他们很适合开创自己的事

业，而不是参加一家大公司的工作。

探索特质低的人更有条理、更准确，例行公事对他们来

说不是一种限制而是一种乐趣。他们愿意俯案工作。他们理

想的就业选择是会计、图书管理员、编辑、机床操作员、牙

医、计算机程序员。他们更倾向于长期的项目和目标，而非

迅速变换的项目。他们在

且下一周就可能消失的公司里工作要愉快的多。不太追求刺

激的人可以成为出色的中层领导，因为他们愿意从事那些将

设想变为现实的、有相当难度而且可能没有回报的工作。

要想测试一下自己或者他人的新奇探索程度却有些令人

迷惑之处，这就是，同一个人可能在某方面程度较高，而在

另一些方面程度较低。这就要看他在各个方面的平均值了。

例如，有人喜欢跳出飞机时的刺激，但却无法从性、毒品或

者摇滚乐中得到乐趣。同样，有些从事枯燥工作的人却喜欢

前卫音乐。但从一般情况来看，战斗机飞行员喜欢参加晚

会，而每天晚上准时关上学院图书馆大门的人则可能成为一

个中层管理者而不是一名特工。
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每一个人都希望快乐 其区别

不管一个人的探索特质是高还是低，他们在希望获得快

感的欲望方面并无区别

在于使他们获得快感的事物不同。探索特质高的人需要兴奋

来让大脑感到快感。而同样的兴奋度会让探索特质低的人感

到不安。一种稳定的、可以预见的情景会让一个探索特质高

的人感到厌烦，但会让一个探索特质低的人感到安稳。

早期关于新奇探索的思考多是建立在最佳唤醒

的基础上。假设一定程度的刺激会使大脑感到最大

限度的快感；而低于或者高于这种程度都会导致不适。这种

理论是说，探索特质高的人需要强烈的刺激来达到这个程

度，而探索特质低的人已经接近其理想程度，不需要太多的

外部刺激。这种理论的另一种说法是，探索特质高的人对刺

激反应较慢，需要大的剂量；而探索特质低的人更加敏感，

不需要太多的刺激。

这种比较初级“大脑唤醒”观点已经被科学家所抛弃，

科学家已经发现了导致快感和奖赏的化学物质。其中一种分

子成分就是多巴胺，人类在愉快的性生活后、美餐一顿后，

或者在服用可卡因或安非他明后会释放此类物质。多巴胺是

行为的催化剂。它促使人们去寻求感到愉快的事情，而且当

找到之后就会产生快感。

在大脑深处有一片被称为伏隔核（

的区域，该区域含有丰富的神经元，这些神经元产生多巴胺

并且对其做出反应。伏隔核是大脑的兴奋区和快感中枢，在

此区域中释放多巴胺就会使人感到极度快感。为了发现其快
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，它是

感程度，科学家将一小块电线植入老鼠的伏隔核。他们训练

老鼠按压一个杠杆，这样就会输出一些细微的电流。老鼠按

压杠杆，大脑就会受到刺激，从而会感到快感。它们很快就

特别喜欢这种活动，不久，它们就不干别的了，只是去按压

杠杆，甚至连食物和水也不要了。这些老鼠按压杠杆上瘾

了，它们自我刺激上瘾了。

然后科学家们给老鼠服药，抑制了其大脑中多巴胺的自

然活动。不久，老鼠就不再按压杠杆，恢复了更典型的鼠类

活动。刺激消失了。如果没有大脑的多巴胺，杠杆对老鼠来

说不过是一块金属罢了。

多巴胺是大脑中一组名为单胺的化学成分中的一种，单

胺又是神经递质家族中的一员。神经递质同很多行为方面相

关，例如人格、抑郁、毒品和酒精使用、攻击、进食和性等

等。但从化学组成来看，多巴胺非常简单。它其实就是酪氨

酸 氨基酸的一种，在很多食品中都可以找到。多巴胺是

在大脑中部的神经元细胞体内合成的。一群细胞将其神经轴

突射入边缘系统和额前皮层。边缘系统是涉及情感的原始区

域，而额前皮层涉及推理的区域。其他细胞在我们部分大脑

中发挥作用，这样来支持多巴胺，以促使我们进行寻求和探

索。

单是多巴胺本身并不足以产生如此神奇的作用。多巴胺

只是一把开锁的钥匙。这把锁被称为受体（

位于大脑细胞表面的一大片蛋白质。只有多巴胺可以识别受

体，其他化学物质都无法识别它，正如只有一把正确的钥匙

才可以打开某一把锁一样。当多巴胺进入等候已久的受体

时，机关就打开了。大脑内部就会开始进行一系列化学反

应。
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鼠的多巴胺是普通老鼠的

如果寻找新的刺激对一些人来说意味着愉悦，而多巴胺

的释放是大脑感到愉悦的一种方式，那么，我们有理由得出

结论说，多巴胺可能同新奇探索有关。

为了证明这一点，科学家们首先测试了啮齿类动物。对

啮齿类动物来说，新奇探索就是“搜索行为”。这是通过将

老鼠放在一个陌生的笼子里来观测的。有些老鼠检查了笼子

的角角落落；而另外一些老鼠则郁郁寡欢地坐在那儿，对新

环境毫无感觉。老鼠的活动被录像机记录下来，或者用光线

来记录它们穿过某一个地点的次数。新奇感高的老鼠很繁忙

地探索笼子。为了测试这些繁忙的老鼠是真正好奇还是因为

害怕而活动，就计算了它们的粪便。惊慌的老鼠会排泄更多

的粪便，而科学家们就计算其每分钟粪便排泄率。

利用老鼠进行研究的下一步就是改变其大脑中多巴胺的

水平。科学家们没有仅仅使用药物来控制，相反，他们“改

变”了管理多巴胺的主要基因。几个月之后，新的老鼠家族

出生了，这些老鼠的基因中带有不同水平的多巴胺。有些老

到

倍，它们发生了神奇的变化。

倍，而这些老鼠经过同一束光线的次数是普通老鼠的

且他们一直处于一种多动探索的状态中。它们不需要任何外

在的刺激就会四处活动。即使在一只空笼子里，它们也好像

是发现了世界上最有趣的地方，或者好像是服了可卡因一样

兴奋。

另一种老鼠的行为却正好相反。那些基因中不含制造多

巴胺的酶的老鼠昏昏沉沉，它们大部分时间只是坐在笼子中
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以及其他感觉探索增强的特征

间无所事事。出生两周后，它们都懒得吃东西，喝水，或者

自我修饰。它们都饿死了。

，一种老鼠本身无法

研究者想知道，没有多巴胺的老鼠如此昏沉的原因，是

否是因为它们在生理上没有能力吃东西。为此，他们给其中

一些老鼠注射了左旋多巴（

制造的物质，这些物质可以导致多巴胺的产生。几天后，注

射了左旋多巴的老鼠神奇地复原了。它们开始吃东西，喝

水，并正常走动。这说明，多巴胺的缺乏并没有导致大脑的

异常发育，使老鼠无法吃东西。其实，老鼠很正常，只不过

它们不愿意吃东西而已。这说明老鼠的行为受到多巴胺的调

节。

令人悲伤的是，人类也有类似的症状。帕金森病就是由

于黑质中制造多巴胺的细胞退化造成的。多巴胺退化、缺乏

的结果就是行动受限，手臂颤抖。治疗帕金森病的医生很早

就发现，该症患者在出现此类生理症状的同时，他们的人格

也有所变化，致使他们显得严肃、禁欲或者安静。当帕金森

病患者接受克隆宁格人格问卷调查时，他们在新奇探索方面

得分很低，而在其他人格特质方面保持正常。这种新奇探索

缺乏症是帕金森病患者所独有的特点，并非是身体退化的普

遍结果，因为严重的关节炎或者畸形病症患者的新奇探索特

质保持正常。

症患者的方法中得到了佐证。正如奥利弗

多巴胺同帕金森病的这种关系，在利用左旋多巴治疗该

萨克斯（

在《觉醒》 ）一书中所描述的，有些患

者自长大以后就“冷淡”而无反应。当给他们注射可以制造

多巴胺的物质后，“导致了一个戏剧性的‘觉醒’⋯⋯他们

开始显示欣快症，对自己的环境感兴趣，性生活兴趣增加，

⋯但是当新多巴胺输出增

一
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，那么他们之间关系同

生儿为

多，开始对过敏性受体发生作用时，很多患者出现了躁狂

症，后来就出现抑郁性‘崩溃”’。

，它们就完全相同，而如果相关

新奇探索研究的第二步就是研究双胞胎，这样可以显示

出在影响特质方面，起作用最大的是基因还是其他因素。主

要测试的是其相关性，它能够显示两个生物的相关程度。如

果两个生物的相关性为

，它们之间则毫无关系。相关性并不是针对单个人性为

来说的；它是描述人口差别的一种数学方法。在这种状况

下，如果一对双胞胎的相关性为

，那么这

对生长于同样环境下的双

随机选取的普通人没有差别。如果其相关性为

对双胞胎是完全相同的。在对

（共享所有基因）的相关性为

胞胎测试中，其新奇探索的相关性测试结果为：同卵双生儿

，而异卵双生儿（共享一

半基因）的相关性为

是由基因差别导致。其余

。其他研究表明，新奇探索差别

是由双胞胎中某一个的

体所经历的独特环境经验以及测试中的偏差所导致。

似的结果。就相关性而言，同卵双生儿为

有关异地抚养的双胞胎情况，明尼苏达研究院显示了类

，而异卵双

。这样算来，遗传因素大约占了 ，这个结

果与在相同环境中抚养的双胞胎的测试结果基本一致。

甚至更

因此，无论一对双胞胎是在异地抚养，还是在同地抚

养，在其新奇探索方面，其遗传基因起了大约

多的作用。而家庭环境和家教的作用，如果说有的话，也仅

仅是微不足道的作用。
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，他是耶路撒冷坦（

到了 年，揭开奥陆克兄弟之间巨大差别之谜的所

有信息都已经齐备。我们知道，查尔斯和迈克尔兄弟之间的

明显差异反应了两人在气质特质方面，根深蒂固的新奇探索

差异；这种个体差异大部分是由几种不同的基因传递的；至

少部分基因可能涉及对大脑内部多巴胺的消长盛衰的控制。

剩下的工作就是寻找发挥作用的基因了，而这并没有想

像的那么简单。在导致我们成为人类的成百上千种基因中，

大约有几百种基因涉及多巴胺信号系统，上千种其他基因涉

及感觉、感情、认知和运动行为，而这些行为同新奇探索之

类的特质有着千丝万缕的联系。

的国

甚至对

但是，人类基因库项目，一项描绘全部人类

际性研究，将提供大量信息，给新奇探索的研究

整个人格研究带来突破性进展。

一个研究小组。这个小组由如下人士牵头：理查得

研究的突破来自一个没有被大家看好的地方：以色列的

埃伯斯、

赫佐格纪念医院

）的实验室主任，以及罗伯

贝尔麦克（特 ，一位对精神分裂症有兴趣

的以色列精神病学家，而人们认为精神分裂症同严重多巴胺

紊乱有关系。分析了一个又一个可能同精神分裂症有关的、

涉及多巴胺的基因后，他们发现一种基因显得很特别。这就

，它产生 多巴胺受体。是

其特别之处在于，

异。这是因为，在

在人与人之间有着巨大的差

基因的正中间有一种变化过强的

第 13 页



组复制系列，其次最常见的是含有 组重复系

序列，它由 个碱基对构成，而每个碱基有 种氨

基酸单位。不同的人拥有不同数量的此类序列，大约为 到

组复制不等。一种基因可能有 组复制 即 个碱基

对 和 种氨基酸残基。但另外一种基因可能含有 组

即复制 个碱基对 种氨基酸残基。最常见和

的是含有

组复制的基和列；但也有含有

因 。

的功能。不同父母遗传中的细微差异就足以改变

的

基因的差别不可

形式导致结合多巴胺的同功异质体的能力不同。蛋

白质越长，结合力就越弱。所以这种基因的差异有可能影响

人们的感觉。以色列科学家意识到，

能是导致精神分裂症的原因，因为其差别非常普遍，而精神

分裂症却不多见。更有可能的是，普遍的特点却在不同的人

中有不同的表现。有关该基因功能的另一个线索是，它在大

脑的边缘区域表现明显，而大脑的边缘区域正是对刺激作出

情感反应的原始区域。这说明这种特质是人类行为的核心。

要研究该基因的角色作用，最合理的对象应该是新奇探索特

质 。

和保健中心召集了

以色列科学家们做了一个简单的实验。他们从当地大学

名被试者，他们都是普通的大学生、

保健工作人员和朋友，不是精神病患者。志愿受试者接受了

克隆宁格人格问卷调查，这是一种用来测试新奇探索和其他

特质的“正误”测验。研究者采取了一点血液，检查了

测试了 基因的主区域长度。

最后一步就是看一个人的 基因长度是否同其新奇

探索特质的高低有关系。结果是，它们之间的确有关系。具

有一到两组复制长基因，含有六个或者更多重复的人，同仅
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和新奇探索的关系

仅具有短基因的人相比，在新奇探索方面的平均得分要高出

，这是一个在统计上很重要的结果。基因越长，一个人

具，

追求新的和兴奋的经验的欲望就越多。

基因的长度对其他人格特质（例如避险、奖赏依

赖或者持续性）没有影响。而且，

在男性和女性之间同样显著，不受受试者年龄、种族、民族

或者教育程度的影响。

这是一个令人振奋的消息，它首次显示了人格特质同一

种具体的基因之间的关系。但是，其证据却并非完全令人信

服。首先，以色列科学家仅仅测试了一小组人的情况。而其

他科学家却发现很多基因同行为之间所谓的关联，在测试不

同的受试者时并没有出现。另一种不同的观点是，受试者恰

好有不同的基因和不同水平的新奇探索特质也是可能的。

这种谬误很容易发生。假设一个研究组决定要寻找一种

“筷子基因”。他们去东京和印第安那波利斯（

样本，并且发现了一

询问人们是否用筷子吃饭。美国人和日本人使用筷子的比率

当然差别极大。然后，他们收集

同筷子的使用方面种基因标记 假设是一种血液基因

具有很强的关联性。同时，东京居民和印第安那波利斯居民

有很大的统计学差异。我发现了！既然带有这种基因的人更

可能用筷子吃饭，这一定意味着基因同使用筷子的能力有关

系，这可能影响手和眼的协调能力。科学家们就可以打开香

（

槟酒庆祝了，并且发表论文，阐述发现了“成功使用手工器

基

因。其相关性很强，其他科学家也可以做类似实验并且得到

同样的结果但是，其结论却是完全错误的。

其错误在于： 基因恰好同亚洲人和白种人的不

同生活习惯有关联，其血液蛋白的含量也有差别。同印第安
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本杰明

）合

那人相比，日本人使用筷子更多完全是文化上的原因，而非

基因不同的缘故。因此，基因同使用筷子的所谓关联是虚假

的。

包括父

要证实基因能够影响新奇探索特质之类的复杂性格特

征，惟一的办法是研究同一个家庭中的成员。因为，家庭成

员在种族和民族特征方面是同质的；通过研究在同一个家庭

中长大的孩子，就可以将环境的差异造成的影响

降低到最低程度。母教养，以及社会和文化背景

我在马里兰州贝赛斯达市国家卫生研究所（

）的实验室里已经收集到了正确的数据，

来测验以色列科学家的发现。过去几年中，我们从一批不同

种族和文化背景的志愿者中收集 样本和人格状况问卷

答案，这些人愿意接受在国家癌症研究所（

所（

）中进行的研究；我们同时还同国家精神卫生研究

）的乔纳森

）和丹尼斯 墨菲（

作。我们的被试者大多都是亲兄弟，而不像以色列科学家所

研究的受试者那样，基本上都是基因上没有关联的人群。

以色列科学家所发现的

样

同新奇探索之间的关系是

否会适应于我们这些受试者？我们测试了受试者的

本，也使用了类以色列科学家所用的问卷，并得到了结果。

剩下的事就是数学运算了。

同其新奇探索结果的当计算机将我们的受试者的

比较结果计算出来后，其结果同以色列科学家得出的结果几

第 16 页



误的，那么股票经纪人查尔斯

得分很高，而他的弟弟迈克尔

我们研究了 人，

奇探索方面的平均得分要高出

乎是相同的。同具有短基因的人相比，具有长基因的人在新

。因为我们研究的人数要

人

远远大于以色列科学家的研究人数

而他们仅仅研究了是 这个结果更令人信服。毫不

奇怪，具有长基因的受试者之一就是贾尼斯，我们在序言中

介绍过的金发女孩，她具有很高的新奇探索特质，这可以从

她不同的性伙伴以及在房地产市场中起伏不定的工作中看出

来。而她的同学拉尔夫，很多年工作和婚姻都保持稳定，他

就是具有短基因的受试者之一。

误 ？

因此，现在我们知道其结果是一致的，但这是否真实无

基因的确同新奇探索特质有直接关系呢，还是它

们之间仅仅存在着同“筷子基因”一样的一种虚假关联？

实验的关键在于研究来自同一个家庭中的成员。我们的

焦点集中在那些一个具有长基因，而另一个具有短基因的兄

弟姐妹中。如果这种理论是正确的，那么，具有长基因的成

员应该在新奇探索方面得分高；如果这种理论是错误的，那

么家庭成员中应该没有差异。换句话说，如果这种理论是错

奥陆克可能在新奇探索方面

奥陆克可能在新奇探索方面

得分很低，但他们的基因形式应该是一致的。这就是说，查

尔斯成为了一个意志坚定的冲浪者，而迈克尔成了一个中学

老师，这同他们的基因毫无关系。

基因长，而对比完成后，结果很明确。查尔斯的

迈克尔的短。其他受试的兄弟姐妹之间也是如此。这些人之

间的差别很重要，因为这甚至比其他所有长基因和短基因的

受试个人的差别都要大。尽管这些兄弟来自同样的基因库，

生长在同样的环境中，他们之间的差异还是很明显，而且他

们的 多巴胺受体的基因差异也很大。
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