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前 言

微营养素在浩如烟海的营养科学中不过是一撮沙砾!但是随着
对疾病的深入认识!微营养素在人体内的不平衡状态已经和许多疾
病联系在一起!营养学家"疾病控制专家"临床医生和其他卫生工
作者越来越多地致力于这方面的研究和探索#一些微营养素缺乏如
碘缺乏"铁缺乏和维生素?缺乏已经列入全球的微营养素控制行
动!随着社会经济的发展和卫生资源的积累和调整!更多的微营养
素控制计划将在发达国家以及部分发展中国家实施#人类采取综合
性干预策略纠正或防止微营养素的失衡将是一项长期的"效益显著
的公共卫生工作#另外一个不容忽视的趋势是!随着人们生活水平
的提高和对生活质量的追求!微营养素缺乏或过剩也成为医学界以
外的人们普遍关注的话题#
本书编写过程中力图满足两类读者的需求!一是为基层从事营

养及其他卫生工作的专业人员提供参考!二是供非医学背景的普通
读者了解微营养素与健康的有关信息#书中对各种微营养素的篇幅
安排有所侧重!如对于碘"铁"维生素?"锌"硒等篇幅较多!而
其他微营养素的描述相对简略#此外还收录了一些作为微营养素颇
有争议的元素供读者参考#
由于时间所限!很遗憾还有一些重要的微营养素没能编写进本

书#另外!本书在编写过程中虽经多次修改和补充!但时间匆促!
且限于编者的水平!不足之处!敬请读者指正#

编!者

’!!"年#月
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第 一 章

!概!!论

第一节!微营养素的定义!分类和生理功能

微营养素没有确切的定义"它是人们对那些与疾病和健康密切
相关的微量元素!维生素!氨基酸等物质的统称#微营养素的生理
作用千差万别"但共同的特点是以微量或痕量存在于生物体组织中
并发挥着生物学作用#通常"正常组织中微营养素的质量分数以多
少微克每克或多少纳克每克来计算"这也就是统称之为微营养素的
缘由#
一!微量元素
!一"定义!
在人类通过研究发现的百余种化学元素中包括了!!种常量元

素"它们是碳!氢!氧!氮!硫!钙!磷!钾!钠!氯!镁$"种
惰性气体%氦!氖!氩!氪!氙!氡$其他#$种均为微量元素#
在这些微量元素中有一些对于维持生物组织结构和功能起着重要作

用"但并不是全部微量元素都属于微营养素#营养学家把与机体健
康与疾病相关的微量元素称为必需微量元素#!%%&年 ’()&

*(+(&,-) ’联国粮食与农业组织&国际原子能机构&世界卫生组
织(对必需微量元素的定义为%必需微量元素是人体所必需的元
素"或者该元素是体内活性物质有机结构的必需成分"当这种元素
的摄入量减少到一定限度后"总会导致重要生理功能的损伤#

!二"分类

’()&*(+(&,-)根据其生物学作用分为以下三类#
’!(人体必需微量元素.种"包括碘!锌!硒!铜!钼!铬!

!



钴和铁#
’/(人体可能必需的微量元素0种"包括锰!硅!硼!矾

和镍#
’$(具有潜在的毒性"但在低剂量时可能具有人类必需功能的

微量元素.种"包括氟!砷!铅!镉!汞!铝!锂和锡#
但是"应该指出的是由于人们对微量元素认识的局限性"很难

有一种永久的分类方法#不同时期的分类法代表当时人们对微量元
素的认知状态#有的元素曾经被认为 )有毒*后来发现也是人体必
需微量元素"如氟!砷!硒等#所有元素的毒性是固有的"但在人
体中发挥毒性还是发挥有益的生理功能取决于其在生物体内的浓

度#基于这方面考虑"有的专家主张将微量元素简单地分为两大
类%已经证明的必需微量元素和目前尚不能证明其必需性的微量元
素#这种分类法的不确定性和灵活性为第二类中的另一些元素可能
具有的必需性留有了余地#
关于微量元素必需性的含义在营养学界颇费争论"1234567曾

经提出关于微量元素必需性的标准"他认为一种必需微量元素应该
符合以下"项指标#

’!(存在于所有生命体的所有健康组织中$
’/(在一个动物体内的质量分数与另一个动物的质量分数非常

一致$
’$(不管用何种动物研究"从体内除去该元素后"可重复诱发

相同的生理和结构的异常$
’8(补充这种元素可恢复或防止异常的发生$
’0(由于缺乏这种元素引起的异常经常伴有特殊的生物化学

改变$
’"(当这种缺乏被预防或治愈时"这种生物学上的改变也能恢

复正常#
另一位学者9:;<2<=<>补充以上指标"认为一种参与生物功能

的微量元素还应该具有以下特点#
’!(它在生命发源的海水中应该有比较丰富的含量$
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