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序

本书自始至终的方针是以少年儿童易于理解和接受

的形式，平易地记述人体的构造及其机能、作用。当今

世界，医学的进步日新月异，新的诊断方法和治疗方法

层出不穷。由此，关于符合人体各种器官目的的机制也

逐步有了说明，我们对生命的不可思议现象既深感惊异

又充满兴趣。

本书并未探讨难于理解的生理内容，只是在轻松易

读的目标下，以通俗易懂的漫画形式，解说了解剖生理

学。广大少年儿童读者如能借以了解自己身体的概要，

那么对今后增进健康即使只有微薄的作用，也引以为

幸。

最后，谨向当初给予帮助的饭野社长及诸位人士表

示感谢。

高桥健一
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人体外部的探察且
旱

1

嗨!

小友、小爱，

探察就要开始

啦!

第

--飞，.---.、

o
￥\

、、

飞

飞

、

itji
--Jil

-lt16lI

I
l居住在人体

内的小精灵

小爱

哇!

大有趣了!

小友



8 .图说人体结构

i广一 -→→→一 一
•

人体外部

~、、~飞~、飞、，

喂!从哪

儿开始呀?

才
丁

二
制
\

膝
崛

U
Z
K川队飞

躁部

脚背

脚心

~、/卢『嘀.-- ..旷{叫--、气--晴、 v r 一句飞

那么，就从身体表飞

面的各个名称开始吧!

好啦，跟我来吧! {
一~\m产)庐J

作"眉间"。

PR 角 与 耳朵之 间 的地

方，即嚼饭时微动的部

位称为"太阳穴"。
、、~、---、】~.

下领向外突出的部位

称为"颊部"。

胸骨下面稍微凹下

的部位称为"胸口"

{心口、心口窝)。

腔骨后面鼓起的部位

称为"腿肚子"。

腿(脚)关节上凸起

的部位称为"躁"。

脚底下凹进去的部位

称为"脚心"。
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喂!喂!说什么呢!

人体各部分名称记不牢的

话，以后的探察会有麻烦的。

再坚持一会儿，耐心地去

看下一页吧!

『、飞.，

第 1 章

LJJ/

跟后
一

脚
二

f卢头顶 一一

腋窝

接下来再看身体的背面:

头的最高处是"头顶"。

r------/'-~ 一

J 呈 旋 涡 状 生 长 的 头 发

)的中心叫"旋儿"。我们

东方人的头发是黑的。
\~蝇、_/飞、、一"气-晴、电，卢飞、…

坐着的时候，膝盖的

背面有一个稍微凹陷的

部位叫"腼窝"。

手臂的根处有些凹陷

的部位叫"腋下» (用

专业的话说，叫腋窝)。

后脑勺头发根处称

作"脖颈" (又叫后

颈)。

膝盖和脚腕之间的部

位叫"小腿 " O

，、一

哎!·

急死了，急死了 O

快点带我们到体内

各处看看吧!

』♂，蝇、、‘龟，户，飞、~.、~二二 J、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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-~一 V \

好的!

/rT
那么，接下来就去探

察脸部吧!

请看下图。
J

好了，好了，

)知道了!请带我
们继续探察吧!

[面部和眼部的名称]

"颤骨"。

鼻子的坚直通道形

成的线条叫"鼻梁"

(又叫鼻背)

鼻子外侧圆形凸起的部

位叫"鼻翼"。

面颊上凸起的部位叫
弘二

'，可

、

、

、........

从鼻下到上唇之间出

现的一条凹陷带叫"人

中距离鼻子近的眼角叫

"内毗" (这里是眼泪汪

着的地方)。

眼皮边缘着生的毛叫

"睫毛"。

眼睛的外端叫"乡卡毗" (眼梢 ) 0 1

眼珠中黑色区域叫"黑眼

球"，白色区域叫"白眼

球"。
差铲句精
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、、J

上嘴唇

接下来是口腔的探察啦!

小舌头被医生们称作

飞"腾垂"，食物从这里一通

过，它就会发出信号，于

是喉口关闭 O

4

跟牙

小舌头

J

h

一舌

下面进行耳朵的好啦，

探察吧!

外缘像喇叭一样展开的

"耳廓"及"耳垂"合在一

起称作"耳壳"。

、

交i
,

耳垂

-""-"、

、、/

指-大拇•
v

叫
吼
叫
M

U扪
州

的
称

至
4
8
币

是
的

，
指

后
手
。

最
根
同每
不

(示指)

CJL
指

食指

一中毕

无名

小指

‘

‘

、\

争一

"

{' ,~

、

,

手背

，、. ~A

手指内侧的皮肤纹理叫

"指纹" 0 (注 1f
，习

/

手掌上皮肤的纹理叫

"掌纹"。唔径掌纹

手掌

呀!真激动

呀!

快点往后学

吧!

斗，、

，"画‘

、y

4 属
\d

小友、小爱，不简单呀，跟

到这里了 O

喂!

这回可要钻进身体内部去啦。

好啦，下一页再见。

I注1 有斗形 、 宾形和弓形的 。
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肌肉的组成

b
b
叭

后
绍
去
介
剥
在
被
现
肤
。
皮
了
。

瞧
的
肉
分

们
面
肌
部

你
表
到
一

!
体
看
的

哎
身
能
中

其

肉
』
「

~
肌
士
的

要
了
要

主
飞
、
王
川

的

γ
绍

话

层

γ
介

的

表
?
若
肉

[
、
肌

弯曲手臂时，

在上臂形成的肌

肉疙瘩叫"眩二

头肌"。

向内侧牵引手

臂时，"胸大肌"

在起作用 O

做踢球等动作

时，向上抬起的

"股四头肌"在 1、言k
起作用。广吧「

翻转脚面时，

"趾长伸肌"在

用力 O

向外侧举起手

臂时用"三角

肌"。

哇!多么令人惊叹呀!

人体之中有这么多的肌肉!

剥离表面肌肉

之后…. . .

扩胸时使用的

..巧与 l 肌 肉 是 "胸小

肌"。

腹部用力时

使用的肌肉是

J 抬起大腿时
( 1 用 的 是 " 阔筋

道(膜张肌"。

翻转脚面时，

;二岁汩的内层肌肉是
吃"X:母长伸肌"。
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向上耸起肩

部，脊柱笔直伸只w

展时，使用的肌 l队
\

肉是"斜方肌"

I注 ]

去除表层肌

肉后 O

使手臂向外

侧旋转的是

"冈下肌"

J 腹部用 力 ， 使

腹压升高的是

"腹外斜肌"。/

向后旋转大

腿并向上抬起

和向下伸腿用

"臀大肌"。

~i 使大腿 向 外

飞;侧抬起和向内
侧旋转的是

"臀中肌"。

起弯曲膝盖

作用的是"股

二头肌"

向外侧举起

大腿，向内侧

压低大腿用

"大收肌"。
/电、-卢-卢-向

吗

可以使与脚

后跟相连的跟

腿上下活动的

肌肉是"昨肠

肌"。

屈脚趾的肌

肉是"趾长屈

肌"。
阿基尔斯臆

(跟臆)

好吧!那就

越过内脏去身

体内的骨略处

探察吧!

呼!

啊，光肌肉的探察

就已经累坏我了 O n
f
4
‘
ν

产
'

[注]使肩酸痛的是这块肌肉。
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骨的构成

继续吧!小友、小爱 O 具

有各种功能的许多骨，排列

起来形成了棚。 \ C~弘 r·; 而
主扩~ \' \'G

v

骨

VMM

…M

f1·Jf

识
MM
MU
?

旷
呢

/ "' 、、

那么，现在介绍亟

主要骨的名称。 ν

A

胸部有保护内

脏的"肋骨"。

将脊柱一下伸

直的是"椎骨"。

肠的部位有支

撑身体上半身重

量的"骨盆"。

位于大腿处的

叫"股骨"。

俗称膝盖的其

实是"骸骨"。

E34

、

、，产-飞~、旷A飞矿产\

坚固地保护

脑的是"头

骨"。

'u Q:~将肋骨聚集
可在一起的是

"胸骨"。

两条胳膊上

有"眩骨"。

jjii

,

/ ~

4

骨悟好比是

房屋(身体)

中的梁柱。

<

C P￡/

\

[比喻】

gy
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关节的构造

滑轮

虽说骨悟好比房屋(身

体)的梁柱，却如同铲车，

因有滑轮而活动自由 O

g 脑

勺夕
这个"肩关

节"，好像一个

笔轴可向任意方

向自由活动 O

"髓关节"虽不

及肩关节灵巧，但

也能在许多方向上

自由活动 O

，卢』、J气-卢、-

"躁关节"也能

来回转动，屈伸

自如!

是呀!

噩

脊柱上有关节。

f 软 骨 夹 在 椎 骨 之

间，只有少量就

足以让脊柱活动

自如。

活
尖

样
脚
一
使

页
可合
又
叽

像
'
圆

可
动
划

》
飞

例外的是"颅、

骨"是由薄薄的纤

维连在一起，所以

完全不能活动 O

GP
/

之h7 :
/

o 0

动的样子就像门

的合页一样。

"指关节"也像

门的合页。

"膝关节"既
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