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本书简介

这是一本关于探索人类的起源与演化过程的论著。 它努力向公众和专
门研究人员解答人类是什么、 人类是怎样产生的以及人类是怎样进化的等
诸多问题。 全书共分为三编十四章。 第一编阐释了人类群体的多样性及其
进化本质， 第二编阐释了人类在自然界的位置， 第三编阐释了人类的起源
与宏观进化。 基于人类所具有的生物性和文化性双重属性的事实， 本书重
点阐释了人类的生物性和文化性在其演化过程中的相互关系。 此外， 本书
还着重论述了中国人的起源与演化问题， 阐明了中国境内从化石人类到现
代人在体质特征和遗传特征上的进化规律。 本书图文并茂， 语言精练， 既
可作为人类学、 民族学等学科的专业教材， 也适合不同领域的相关人士阅
读参考。
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绪 论

从太空中俯瞰地球， 它简直就是一个蓝色的水世界。 在碧蓝色的
海洋中， 参差绵延的海岸线将大陆凸现出来。 在这个蓝色的星球上，
无数类别的生命和非生命物质共同构造了一个多彩的世界。 陆地上、
海洋里和天空中， 无数的生命体本能地汲取能量， 不断地繁衍生息，
生命与非生命物质构成了一个完美而和谐的自然生态系统。

生命的多样性是赋予这个蓝色星球的最珍贵的礼物， 它保证了在
这个星球上生存的任何生命类群都能够相互依存， 各得所需。 如果多
一点想像力， 假设我们应用类似于全球定位系统 （GPS） 的方式聚焦
到一片热带雨林， 我们会发现那里居然存在着无数无法想象得到的
奇异物种。 或者我们聚焦到的是几处荒漠沙丘， 我们也会惊异于那里
存在的众多的具有顽强生命力的物种。

人类是无数类别的生命形式之一， 是一个具有独特性的物种。 在
色彩斑斓的生命类群当中， 我们人类自诩是这个小宇宙里的主人。 虽
然人类自身的多样性特征早已被人类自己所察觉， 但是作为 “主人”
的我们， 对自己又了解多少呢？ 人类来自何时、 何地、 何种？ 人类自
身为何会有迥异的外貌？ 今日人类的体质特征自初始就如此吗？ 若是
不同， 这些特征又经历了怎样的演化过程？ 人类是具有高度发达意识
的物种， 在很大程度上摆脱了物种本能的束缚， 能够对自身的来历进
行探求， 正是人类的这种能力， 才使得人类在众多的高等物种中脱颖
而出。

文化的本质是人类的生物性对自然生态系统的依赖和妥协的结
果。 但这种依赖和妥协逐渐获得了回报， 人类开始依靠文化渐渐摆脱
对自然生态系统的依赖， 这种反作用又促使人类朝着独特的方向发
展。 接下来的问题是， 人类将会如何演化？

绪 论
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所有这些关于人类的问题， 是人类自己对自己的提问， 而这些问
题也只有人类自己能够回答。 但所有这些问题并不是所有人都能够解
答得了的， 因而人类发明了一种专门知识来探索和寻找答案。 这门知
识便是人类学。

第一节 关于人类学

人类学是一门具有广阔视野的学问。 人类学家的工作是试图揭示
人类体质演化和文化演化的原因、 过程以及结果。 人类学的这一特点
使得从事这一学科研究的人不得不在一生当中专注于某一个方面的
探索， 只有少数人才拥有足够的精力涉足几个方面的研究。 例如， 生
物人类学家专门研究作为生物有机体的人， 而文化人类学家则专注
于人类的行为、 价值和观念研究。

一、 生物性与文化性

“谁要了解人类如何达到现在的生活状态和生活方式， 就应当先
明确知道： 人是不久前才到达地球的外来者呢， 还是地球上的固有
居民？ 他们一出现就分成各种不同的种族并具有现成的生活形式呢，
还是在许多世纪的长时期中， 才逐渐形成这些种族及其生活形式？
为了解答这些问题， 我们的首要任务是对人类各个不同的种族， 他
们的语言、 文明和最古老的文化遗留进行一番大略的认识， 并且看一
看用这种方法所能得到的那些有利于说明人类自古就生存在地球上
的证据。” （泰勒， 1881）

人类本身所具有的生物性和文化性这两种属性决定了人类学家的
特质。 可以说， 人类学是研究人类的生物性与文化性的科学。 人类学
家的研究方法并不具有任何独特性， 具有独特性的是他们的研究视
角， 人类学强调的是一种整体观。 人类学家关心人类的双重属性对
人类演化的影响， 是依据一种 “整体” 的历史发展观点来考察发生
于人类自身的种种变化， 并重视考察其生物性和文化性之间的内在
联系和相互作用。

人类学家认为， 他们的发现并不独立于生物学家、 解剖学家、 心
理学家、 社会学家或者经济学家的那些发现； 人类学家一直强调， 为

绪 论
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了实现了解人类的多样性目标， 欢迎其他学科的支持和帮助， 并乐
于贡献人类学家自己的专门成果 （Haviland， 1993）。 例如， 人类学
家们应用基础解剖学和生理学的知识来研究人类第三臼齿的形态演
化过程， 从较长尺度的时间和空间框架内分析第三臼齿对于人类生
物性和文化性演化的重要意义 （刘武 等， 1996）。 在这里， 人类学家
关心的并不是人类第三臼齿在个体上的差异性， 而是在关注人类这
一物种的视野下， 以群体为单位去发现隐藏在第三臼齿形态演化之
后的人类的演化过程。

二、 生物人类学与人类学

人类学是伴随着欧洲殖民时代的到来而逐渐产生的， 但是， 由
于欧洲各国对人类学含义的理解不同， 导致了人类学在不同国家的
研究旨趣也不同， 即使是在同一国家内部也会出现差异， 这种状况
一直延续到了现在。

英国的人类学传统是将这门学科划分为四个相关的领域： 体质
人类学、 考古学、 民族学和语言人类学。 目前， 世界上的英语国家
和地区一般采用这个划分标准， 但是在名称上出现了差异。 例如，
在美国， 近年来， “体质人类学” 有逐渐被称为 “生物人类学” 的
趋势， 但二者的实质是一致的， 因此本书为了适应这种变化， 将人
类学当中关于研究人类的生物性为主的部分称为生物人类学。

德国、 法国和俄罗斯的人类学传统一直强调人类学的生物性研
究， 日本的某些研究机构也将人类学研究限制在灵长类的研究范围内。

中国的人类学在解放前遵循广义人类学传统， 解放后至改革开
放期间转变为狭义人类学传统， 改革开放后又逐渐转变为广义人类
学传统。 以中山大学人类学系为例， 目前该系设有人类学、 考古学、
民族学和民俗学四个教研室， 其中的人类学教研室包括了文化人类
学、 生物人类学和语言人类学三个领域。

因此， 就大传统而言， 以英国、 美国为代表的人类学属于广义
人类学， 以德国、 法国、 俄罗斯为代表的人类学属于狭义人类学。

文化人类学 爱德华·泰勒认为， “文化” 是 “包括知识、 信仰、
艺术、 道德、 法律、 习惯以及作为社会成员的人所获得任何其他才
能和习性的复合体” （Tylor， 1871）。 也就是说， 文化具有以下一些
特征： 它是共享的、 习得的、 整合的以及以符号为基础的， 而文化

绪 论

文化： 包括知识、
信仰 、 艺术 、 道
德、 法律、 习惯以
及作为社会成员的
人所获得任何其他
才能和习性的复合
体。 文化具有以下
一些特征： 它是共
享的、 习得的、 整
合的以及以符号为
基础的， 而文化能
力根植于我们的生
物本性。
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能力根植于我们的生物本性 （Haviland， 1993）。
文化人类学专注于关于人类文化的一切过去、 现在和未来。 如同

生物人类学与其他自然科学有着紧密的联系一样， 文化人类学同其他
社会学科也有着紧密的联系。 社会学被认为是与文化人类学最为相近
的学科， 因为它们的研究都是描述和解释社会背景中的人类行为， 但
是社会学更倾向于研究文化共同体内部的现象， 而文化人类学则更倾
向于跨文化研究。

考古学 考古学与历史学具有许多相似之处， 例如它们都是研究
人类过去的文化行为。 但有所不同的是， 历史学家依赖于文字记载，
而考古学家则重视文化遗存。 它们的研究工作是可以互补的， 例如历
史学者不能直接了解文字以前的历史， 而考古学家可以为他们提供这
方面的信息； 考古学家不能不重视历史学家所记载的历史真实， 考古
学家循此来理解历史时期的诸多有趣现象。

考古学家能够为生物学家提供研究人类演化所必须的实物资料。
虽然古生物学家和生物人类学家也经常独立进行考古性质的发掘工
作， 但是真正的发现工作大多是由考古学家来完成的。 考古学的记录
方法和年代测定方法也为生物人类学家提供了人类遗骸的相对年代或
绝对年代， 这对生物人类学家的研究工作是很重要的。

考古学在不同的人类历史发展背景下， 产生了各具特色的研究模
式。 例如， 中国的考古学根植于中国文化历史传统。 中国的土木式建
筑风格、 南北方的耕作方式以及几千年来民族融合的文化特征， 使得
中国的考古学必然产生自己的理论体系。 具有中国特色的地层学和类
型学方法、 文化区系类型模式以及民族考古学方法都是适应于中国文
化传统的产物。

语言人类学 语言人类学被认为是语言学和人类学相结合的产
物。 语言是人类所独有的文化符号交流系统， 语言使得人类的文化得
以代代相传。 语言人类学的研究对象是人类的语言， 语言是人类文化
的表现形式， 是族群的重要特征之一 （何俊芳， 2005）。 语言人类学
家通过对语言进行描述和记录， 可以为其他人类学领域提供关于人类
如何交流以及他们如何理解周围世界等信息。

生物人类学需要考虑语言人类学的研究成果以分析人类的演化问
题 （Relethford， 2000）。 例如， 当生物人类学家将人类和其他高等灵
长类进行比较研究时， 一个重要的问题就是要考虑语言是否是人类所
具有的独特特征， 如果是的话， 那么， 究竟是什么样的生物学和行为
学差异导致了人类拥有语言而其他高等灵长类却没有？

绪 论
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生物人类学 生物人类学或称体质人类学， 它关注于人类生物
性的进化与变异问题， “是研究人类的体质特征在时间上和空间上
的变化及其规律的科学 （朱泓 等， 2004）”。 生物人类学家的基本任
务是解答下列一些问题： 人类是什么？ 什么是人类进化的化石记录？
世界上的人类为何如此相同或不同？ 人类的生物性和文化性是如何
相互作用的？ 要解答这些问题， 生物人类学家必须就下列方面进行
探讨： 灵长类研究、 人科起源及人类起源研究、 人类微观进化研究、
古病理学研究、 营养健康研究和群体遗传学研究等。

在本质上， 体质人类学和生物人类学的含义是相同的， 但是“体
质人类学” 逐渐被称为 “生物人类学” 的趋势是有历史原因的。 从
20 世纪 50 年代开始， 体质人类学家逐渐熟知并开始引入遗传学方
法， 群体遗传学研究也在这时开始被重视起来。 这样， 传统的体质
人类学研究内容便从灵长类研究、 人科起源及人类起源研究、 人类
微观进化研究等方面扩展到对人类群体生物性的考察， 特别是对群
体遗传学的考察上来， 因此， “生物人类学” 一词开始逐渐出现在
人们的视野当中。

三、 变异、 进化与适应性

生物人类学特别关注人类生物性变异的研究。 无论是个体变异
还是群体变异， 都受到人类学家的重视。 生物人类学家运用测量技
术、 形态观察、 统计分析以及分子生物学方法来研究人类的生物性
变异 （朱泓 等， 2004）。 当我们越来越意识到人类的生物多样性现象
时， 我们就会经常思考： 人类属于同一物种吗？ 为什么黑人的肤色
如此之深？ 中国南北方族群的体质差异和趋同现象是怎样形成的 ？
近亲结婚导致的后代缺陷是什么原因造成的？ 这些都是关于变异的
问题。 变异问题研究是生物人类学研究的永恒主题， 生物人类学家
在整体观的指导下， 同时对人类的生物性和文化性进行考察以寻找
答案。

按照现代生物学的基本理论， 进化是指生物群体的变化过程 ，
是某一生物群体的遗传结构发生了改变， 并将这种改变遗传给其后
裔的过程 （朱泓 等， 2004）。 生物人类学家在研究人类的变异现象的
同时还关注对变异发生的时间和原因的考察， 例如人类是在怎样的
条件下开始直立行走的？ 第一个人类的皮肤是什么颜色的？ 皮肤是

绪 论
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体的变化过程 ，
是某一生物群体
的遗传结构发生
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生物人类学： 或
称体质人类学 ，
它关注于人类生
物性的进化与变
异问题， 是研究
人类的体质特征
在时间上和空间
上的变化及其规
律的科学。
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开始时就如此吗？ 这些问题都与人类的进化有关。
人类为何会变异和进化？ 达尔文等进化论者先驱给我们提出了一

种理论猜想， 那就是物种为了适应自然选择机制， 不得不朝着有利的
方面改变， 通过不断地遗传和变异， 努力进化成为自然选择中的生存
者。 人类通过生物性和文化性的双重适应机制来迎合自然选择的需
要。 文化性适应既包括诸如衣、 食、 住、 行等基本生存适应， 也包括
社会系统等高级行为适应， 例如人类社会的不同饮食文化、 服饰文
化、 建筑文化等等， 这些文化必须相互协调， 构成完整的文化性适应
系统， 特定的文化性适应是特定的自然生态系统适应的反映。 生物性
适应包括了个体体质适应和群体遗传适应， 例如低纬度地区人类的阔
鼻型、 深肤色、 波状发等等特征都是为了适应低纬度地区炎热的气候
而进化形成的。

人类学家之所以如此关注人类的变异和进化， 其主要原因是人类
学家想揭示人类生物性和文化性适应的本质， 但并不是所有的适应性
都能解释得清楚， 特定的环境决定特定的适应， 理解适应性的首要关
键之处是要明确进化与变异的特定环境。

此外， 我们必须知道， 并不是所有的生物性和文化性特征都具有
适应性意义， 比如人类的耳垂形态， 有些人的是紧贴于头部的， 但另
一些人的却与头部呈游离关系， 我们不能说明究竟哪种形态更具有适
应性 （Relethford， 2000）。

第二节 科学与进化论

生物人类学是一门关于进化的科学。 在科学规范的理论和事实之
下， 生物人类学探讨整个人类演化过程的遗传学变化。 通过真实事件
提出可被检验的理论设想是所有科学门类所必须具有的基本特征， 科
学为生物人类学确立了实现解释历史真实的方向， 而生物人类学正是
在这样的信念指导下进行着人类演化过程的探索。

一、 科学的本质与特征

我们生活在科学的时代， 我们经常习惯使用 “科学” 的字眼来解
释身边的一切。 许多学科被划分到自然科学或者人文科学当中， “科
学” 是这些学科赖以存在的依据。 那么， 什么是科学？ 生物人类学作

科学： 其本质是
对宇宙进行客观
地解释， 是一种
试图理解世界运
转的潜在逻辑和
结构过 程 的 方
式。 科学至少具
有 以 下 几 种 特
征 ， 即真实性 、
可假设性、 可检
验性和理论性。
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假设 ： 对所观
察事物的合理
解释。
理论： 可假设性
是对所发现的事
实的简单解释 ，
而且这种解释是
可以被不断检验
的， 证明是暂时
正确的， 并暂时
无错误的可能 ，
即不能被证明是
错误的。 系统性
的解释即为假设
体系或者称之为
理论。

为一门科学的学科门类， 究竟怎样体现了科学的含义？
“整个科学的统一仅在于它的方法， 不在于它的材料 （皮尔逊，

1892）。” 科学的本质是对宇宙进行客观地解释， 是一种试图理解世界
运转的潜在逻辑和结构过程的方式。 科学至少具有以下几种特征， 即
真实性、 可假设性、 可检验性和理论性。

真实性反映在事实因素上。 人类能够应用科学解释和说明许多自
然现象， 例如白昼与黑夜的形成、 苹果落地的原因； 也能应用科学预
测天气变化和自然灾害的发生， 例如飓风和地震的发生。 为什么科学
家能够做到这些？ 这是因为科学基于合理的事实发现和大胆推理的结
果， 这种推理就是假设。

可假设性是科学的重要特征之一， 它是一种合理的推理， 是对所
发现的事实的简单解释， 而且这种解释是可以被不断检验的， 证明是
暂时正确的， 并暂时无错误的可能， 即不能被证明是错误的。 这种解
释即为假设体系或者称之为理论。

二、 关于进化论

由此可知， 进化理论是一种科学的理论， 因为到目前为止， 许多
的化石证据和遗传学证据表明， 进化是一个客观存在的不可反驳的事
实， 生物人类学家所从事的研究是具有科学性的研究。 达尔文虽然是
第一个以科学的观点对这种理论进行解释的人， 但实际上在达尔文之
前， 有关进化论的争论已经进行很久了。

（一） 达尔文之前的西方进化学说

在距今 2000 多年前的古希腊时期， 很多思想家就已经开始以部
分科学的观点来阐释宇宙、 地球和人类的问题。 例如， 古希腊哲学
家 、 数学家及天文学家 ， 被誉为古希腊 “七贤 ” 之一的泰利斯
（Thales） 就认为生命源于水； 古希腊哲学家赫拉克利特 （Heraclitus）
认为所有事物都是流动的 ； 古希腊哲学家和科学家亚里士多德
（Aristotle） 相信植物源于微小生物， 并相信自然界是连续发展的。

古罗马哲学家和诗人卢克莱修 （Lucretius） 可能是最早具有进化
思想萌芽的学者 。 他的不朽篇章 《论量物的本性 》 （De Rerum
Natura） 试图用科学词汇解释宇宙， 以使得人们从迷信和对不可知的
恐惧中解放出来。 他首次提出植物先于动物出现、 较低级生命先于较
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