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总  序

  中国是考试历史最为悠久、考试制度最为严密的国家之一。

汉代是实行“举荐”的方式, 考试的形式只是口试;到隋朝,首创科

举制, 考试的形式是笔试,类似命题作文( 待到最后排名次还要口

试和面试) 。此后, 沿袭了 1 300 余年, 形式未有大改动。至今南

京夫子庙的贡院, 还保留着古代科举的考试场景。

考试作为选拔人才的主要方式和手段虽有其弊端, 但由于它

无法替代的作用, 这一形式至今在世界各国仍沿袭使用;不过, 在

各自的教育改革的进程中, 对考试的内容和形式都进行了积极的

革新。我国近年引入的多选题考试法, 即是其中成功的尝试之一。

多选题( MCQ) 是 20 世纪 60 年代发展起来的世界通用的考

试形式。多选题较传统的问答型考试法有较大的优点。首先, 由

于多选题答题方式的高度简化, 使考查的信息量大大增加,较传统

方式增加几倍甚至几十倍, 从而有利于全面考察学生的知识面。

其次, 避免了阅卷人的主观评定, 使考试成绩更加客观。第三, 多

选题可从多角度提出问题, 并设置似是而非的干扰答案,这就有利

于考察学生分析问题、判断问题、解决问题的能力。由于这些优

势, 多选题考试形式引入后,便为各考试部门所接受并广泛采用。

中医多选题的编纂, 由于与现今题库的考试形式吻合,受到广

·1·



大学生的欢迎。但在前几年的实际应用中尚有一些亟待改进的地

方。例如, 中医有些学科的实际掌握程度与范畴远非多选题所能

涵盖, 还必须考察对名词概念的理解和对一些问题的综合分析、归

纳等。有鉴于此, 1998 年春, 上海中医药大学出版社邀请全国 21

所中医院校的学者、专家会聚上海,对中医院校各科课程的考试方

式及多选题集的题库建设进行研讨,并决定编纂一套新的切合学

生实用的应考丛书, 内容主体为多选题,并据各科课程特点增入名

词解释和问答题等, 取名《全国中医院校各科课程习题集》。参编

的院校来自我国的东西南北中, 新朋老友, 汇聚一堂, 可以说是中

医药教育界的一桩盛事, 至今依然历历在目。

“弹指一挥间”, 在全国各中医院校专家和学者呕心沥血的参

与下, 在上海中医药大学出版社的不懈努力下,这套应试丛书已问

世数年。它以其题型新颖、全面覆盖各科课程知识点,有助于中医

药专业医学生快速掌握和理解各科课程重点、难点、疑点而获得了

中医药教育界的广泛赞许, 深受广大师生的欢迎。

随着中医药教学改革的深入发展, 21 世纪规划教材和新世纪

中医药教材的相继面世, 上海中医药大学出版社组织全国中医药

院校的专家学者, 对出版发行数以万计的这套丛书再次进行全面

修订, 以期能更准确地反映世纪之交中医药学科和课程建设的新

进展、新成果,并能成为荟萃各版次教材之特长、适应不同类型和

不同层次教学需求的复习迎考重点参考书。

中国的读书人, 从来就稔熟“欲穷千里目, 更上一层楼”的明

训, 中医药教学改革、中医药教材建设同样也要不断地“与时俱

进”;这就需要我们去努力开拓创新,才能充分领略“众山小”的境

界。让我们中医药教育工作者团结一心, 为中医药事业的振兴而

甘当人梯, 再上层楼!

杜文东

2003年 5 月
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编 写 说 明

  本习题集是由上海中医药大学出版社组织全国中医院校参加

编写的丛书之一。它主要是供全国各中医院校学生、各类中医自

学考试者及住院医生对中医院校生化课程进行全面复习, 掌握其

重点、难点、疑点以及自我检测、应考之用。

本习题集是按照国家中医药管理局关于建立习题库的精神和

要求, 结合生物化学教学大纲和规划教材内容, 按教学要求度、认

知能力、预测难度和课时数进行题量和题型分配的。习题基本按

章排列。为了拓宽使用者的思路和应试能力, 有些习题跨章节排

列, 还有不足百分之五的习题超出大纲范围, 总题量为 2 541 题。

其中选择题约占 60% , 非选择题 ( 即传统题) 约占 40%。选择题

分为 A型( 每题提供 5 个答案,选择 1 个正确答案) 、B型 ( 每组题

提供 5 个答案, 供下列各题选用, 每题选择 1 个正确答案, 也可再

次选择) 、D型(每题提供 5 个答案,选择相关的 2 个正确答案) 和

X型( 每题提供 5 个以上答案, 选择 2 个以上的正确答案 ) 。非选

择题分为名词解释题、判断题、填空题和问答题。每章后附有答

案, 以供参考。

本习题集是以辽宁中医学院生化教研室习题库为主, 部分来
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自兄弟院校的习题。由于编写时间仓促、工作量较大、水平有限,

不可避免会出现许多不足之处。希望大家在使用过程中不断提出

宝贵意见, 我们将加以改进,使它真正起到良师益友的作用, 为大

家所喜欢。

在本书编写过程中, 承蒙辽宁中医学院教务处、基础部、设备

科各级领导支持以及金学万、王玉珍、王德山、周跃等同志的协助,

提供方便, 在此表示感谢。

编 者

1998 年 8 月 30 日
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修 订 说 明

  《全国中医院校各科课程习题集·生物化学习题集》第 1 版

出版 4 年多来, 受到广大读者 ( 尤其是各类考生) 的欢迎, 重印多

次。由于生物化学规划教材最近重编, 上海中医药大学出版社为

了与时俱进, 适应新形势,邀我们修订。今按中国中医药出版社出

版的新世纪全国高等中医药院校规划教材《生物化学》为主要蓝

本, 适当参考人民卫生出版社出版的面向 21 世纪《生物化学》教

材进行修订。

生物化学发展很快 , 在教材中补充内容较多, 故这次修订在

原习题集的体例和题型的基础上, 将“核苷酸代谢”、“DNA生物

合成”、“ RNA生物合成”、“蛋白质生物合成”等分别列章; 又增

加了“基因表达调控”、“基因重组和基因工程”、“基因诊断和基

因治疗”三章 , 以适应新教材的框架结构。“代谢调节”章因原

有内容与“基因表达调控”章有重复 , 作了适当调整;其他各章不

作更动。

由于此次修订, 本人已退休,时间又匆促, 无法与各编委联系,

均为个人执笔。如有不妥之处, 均由个人负责, 并请多提宝贵意

见, 以便改正。
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在这次修订过程中, 曾得到赵世怡、郑鸣、李云发、周波等同志

的帮助, 在此表示感谢。

周梦圣

2003年 4 月
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第一章 绪  论

  一、选择题

  ( 一) A 型题

1. 不属于生物化学研究的内容是

A. 物质组成          B. 物质结构

C. 物质功能     D. 物质形态

E. 以上都不是

2. 不属于生物大分子的物质是

A. 蛋白质     B. 脂类

C. 糖      D. 核酸

E. 微量元素

3. 属于静态生物化学研究的课题是

A. 核酸的组成和结构      B. 糖的氧化分解

C. 胆固醇的转化   D. 蛋白质的合成

E. 脂肪的中间代谢

4. Neuberg提出生物化学的年代是

A. 1903 年   B. 1953 年
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C. 1965 年   D. 1972 年

E. 1979 年

5. 不属于近代生物化学发展阶段的是

A. 微生物生物化学   B. 静态生物化学

C. 动态生物化学   D. 机能生物化学

E. 分子生物化学

6. 有人估计人的一生( 以 60 岁计) 需消耗蛋白质的量是

A. 60 吨   B. 10 吨

C. 1. 6 吨   D. 1. 0 吨

E. 0. 4 吨

7. 属于动态生物化学的主要研究内容是

A. 物质的组成   B. 物质的性能

C. 物质的结构   D. 物质的代谢

E. 物质的功能

8. 我国于 1965 年首先合成的活性蛋白质是

A. 结晶牛胰岛素  B. 猪胰岛素

C. 人生长素   D. 酵母丙氨酸 tRNA

E. 甲状旁腺素

9. 中医学与现代医学的相同点是

A. 思想体系   B. 理论体系

C. 学术体系   D. 诊疗方法

E. 治疗目的

10. 医学生物化学的主要研究对象是

A. 人体   B. 植物体

C. 生物体   D. 微生物

E. 寄生虫

11. 生物化学研究采用的主要方法是

A. 化学的   B. 物理的

C. 数学的   D. 生物的

E. 解剖的
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  ( 二) B 型题

A. Neuberg  B. Wohler

C. Buchner  D. 吴宪

E. Krebs

12. 血滤液制备方法的发明者是

13. 第一个使用“生物化学”名词的学者是

14. 最早提出三羧酸循环假说的是

15. 从无机化合物氨和氰酸铵合成第一个有机物脲的是

16. 首先在酵母无细胞提取液中可以发生酒精发酵的是

  ( 三) D 型题

17. 生物化学是基于哪些学科发展而建立起来的

A. 物理学   B. 有机化学

C. 无机化学   D. 生理学

E. 生物学

18. 生物化学主要由于下列哪些物质研究的飞跃进展而出现

分子生物学( 或分子生物化学) 的

A. 糖   B. 脂类

C. 蛋白质   D. 核酸

E. 激素

19. 我国生化学家吴宪的两大主要贡献是

A. 血滤液制备   B. 变性学说

C. 酶中间产物学说   D. 尿素生成学说

E. 活性部位学说

  ( 四) X 型题

20. 属于人体营养素的物质是

A. 蛋白质   B. 水
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C. CO2   D. 乙醇

E. 核酸   F. 维生素

21. 以生物化学为基础的课程是

A. 生物学   B. 组织学

C. 物理学   D. 病理生理学

E. 遗传学   F. 内科学

22. 生物化学的研究任务是

A. 生物大分子的结构与功能

B. 主要营养物糖、脂类、蛋白质、水和矿物质的代谢

C. 遗传与繁殖

D. 器官的功能与物质代谢

E. 生物膜的结构与功能

F. 疾病的发生与发展

  二、非选择题

  ( 一) 名词解释

1. 生化学  2. 动态生化学  3. 生物化学  4. 血滤液

5. 动态平衡

  ( 二) 判断题

6. 酿酒、制酱、做豆腐、维生素缺乏病诊治等在我国古代早有

记载, 应该说近代生物化学始于我国。

7. 尽管现代医学与传统中医理论体系不同、方法不同, 但目

的是相同的。

8. 生物化学研究进入分子水平主要在 20 世纪后半叶, 由于

蛋白质和核酸的结构与功能的研究进展极为迅速所致。

9. 酵母丙氨酸转运核糖核酸的合成是我国生物化学家吴宪

先生的创举。
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10. 从发扬中医学角度说, 掌握现代科学和生物化学的理论

和方法, 无疑会起到如虎添翼的作用。

  ( 三) 填空题

11. 解放后, 我国生化工作者在生物化学方面的主要成就有

二: 1965 年   和 1979 年   的合成。

12. 构成近代生物化学发展三阶段的是    、   和

   。

13. 我国首先人工合成的有活性的蛋白质是   。

14. 中医学是主要依靠   和   逐步积累起来的理论

体系, 需现代科学不断补充。

  ( 四) 问答题

15. 试述生物化学的涵义和任务。

16. 试述生物化学在中医学理论中的地位。

17. 试述生物化学在我国发展情况。

18. 简述生物化学的学习方法。

答   案

  一、选择题

  ( 一) A 型题

1. D 2. E 3. A 4. A 5. A 6. C 7. D 8. A 9. E  10. A 

11. A
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  ( 二) B 型题

12. D 13. A 14. E 15. B 16. C

  ( 三) D 型题

17. BD 18. CD 19. AB

  ( 四) X 型题

20. ABF 21. DEF 22. ABCDE

  二、非选择题

  ( 一) 名词解释

1. 研究生物体的物质组成、结构和理化性质为主的生物化学。

2. 研究生物体内物质变化和能量变化为主的生物化学。

3. 主要以化学、生物学理论和方法 , 从分子水平研究生物体的化学组成

及其在生命活动过程中所进行的化学变化和调控规律的学科。

4. 是一种以血液为原料 , 用化学方法除去血中蛋白质后的上清液。

5. 物质在体内的变化均有一定的范围和强度 , 以保持平衡称为动态平

衡。量过多过少 ,变化速度过快过慢, 调控能力过强过弱均会打破这种平衡

而致病。

  ( 二) 判断题

6. 错  7. 对  8. 对  9. 错  10. 对

  ( 三) 填空题

11. 结晶牛胰岛素  酵母丙氨酸 tRNA

12. 静态生物化学  动态生物化学  功能生物化学

13. 结晶牛胰岛素
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