
环境对生物的调节量流动和物质循环

生活史及空间分布 该一定地区内生物的种类 数量 生物量

地区营养物质和水等非生命物质的质量和分布 各种环境因

对生物的影响 生态系统中的能温度 土壤等素（如湿度 光

和生物对环境的调节

如光周期现象

如微生物的固氮作用

生态学的基本原理既可应用于生物，也可应用于人类自身及

所从事的各项生产活动。事实上，现代生态学的发展已越来越把

人放在了中心的位置。当代人口猛增所引起的环境问题和资源间

题，使生态学的研究日益从以生物为主体发展到以人类为主体，从

态学是研究生态系统的结构和功能的科学，具体内容应包括：

在著名生态学家奥德姆（ 认为生生态学基础》一书中

称为环境生物学

所以又可把生态学学是研究有机体与生活之地相互关系的科学

代表生活之地，因此生态认为“年，史密斯

等人所提出的定义都未超出黑克尔定义的范围。

）和奈特伍德伯里（、布什伯姆（

艾利境包括非生物环境和生物环境两类。后来，泰勒

义是：生态学是研究生物与其环境相互关系的科学。他所指的环

首次为生态学下的定学 年，德国动物学家黑克尔

和“ 原意是研究生物住处的科原意为学科或讨论家务

住处或原意为房子一词源于希腊文“生态学

一、什么是生态学



二、生态学的分支学科及与其他学科的关系

态

生态学

学的定义中

自然生态系统的研究发展到人类生态系统的研究。因此，在生态

应当反映这种变化，把研究人与环境的相互关系包括

在定义之内。总之，我们可以这样说：生态学是研究生物和人与

环境之间的相互关系，研究自然生态系统和人类生态系统的结构

和功能的一门科学。

生态学是一门综合性很强的科学，一般可分为理论生态学和

应用生态学两大类。

是概括性最强理论生态学中的普通生态学（

种群生态

的一门生态学，它阐述生态学的一般原则和原理，通常包括个体生

群落生态和生态系统生态四个研究层次。

、植物生态学

理论生态学依据生物类别可区分为：动物生态学

、微生物生态学

哺乳动物生态学

鱼类生态学

鸟类生态学

昆虫生态学（

等

海洋生态学

理论生态学依据生物栖息地可区分为：陆地生态学

河口生态学

森林生态学

草原生态学

、淡水生态学

沙漠生态学

太空生态学（ 等

应用生态学包括：污染生态学

热生态学

放射生态

古生态学学

野生动物管理学

人类生态学

自然资源生态学

经济

城市生态学（ 等

现代生态学的发展还促使了一些新的分支学科的诞生，新分



生理学 遗传学、分类学及生物地理学有着非常密切的关

系。此外，生物的生活环境是很复杂的，上至天文，下至地理，地球

内外的一切自然现象都可能成为生物生存的环境因子，因此，深入

地研究生态学必然会涉及数学、化学、自然地理学

古生物学、海洋学和湖泊学等自然科学以及经济学

数学生态学

进化生态学（

支学科包括：行为生态学

学

、化学生态学

物理生态

等

生态学是生物学的一个重要组成部分，它与其他生物科学如

形态学

的竞争。他的学生特奥夫拉斯图斯（ 在

）在压对动物的影响。奥雷米尔（

现代人，即智人

人（

万年前由直立猿

）进化来的。随着现代人的诞生，人类便开始慢

慢积累生态学知识，早期的人类为了衣食住行，必须选择躲避风雨

猛兽的洞穴，从事捕鱼、狩猎和采集野生植物等各项活动，为此就

必须熟悉生物的活动规律和它们与环境的关系。四五千年前，我

曾写过一本

国的神农氏曾尝百草以鉴别各种植物。古希腊最早的医药学家希

空气、水和草地》的书，指出必波克拉底（

自须研究植物与季节变化之间的关系。亚里士多德 在

然史》一书中 曾描述了生物与环境之间的相互关系以及生物之间

植物的群

落》一书中 研究了陆地及水域中植物群落及植物类型与环境的关

系，被后人认为是最早的一位生态学家。

从中世纪文艺复兴以后，生态学也像其他自然科学一样，在欧

洲经历了一个漫长的黑暗时期后，开始得到了蓬勃发展。博伊尔

以小白鼠 猫 鸟 蛙

卷

蛇和无脊椎动物为材料，研究了低气

昆虫自然史》中

社会学等学

气象学、地质

人文科学。作为一个生态学家应当具有广博的学识。

三、生态学研究简史

是在大约
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并特别重视环境中非生物因子的作用。瓦罗宁和申佩尔二关系

阐明了植物分布与各种环境因子之间的一书中物地理学》

十篇论文

）和美国的考尔斯人都有许多学生，如英国的坦斯利（

他们后来都成了著名的生态学家 并对生态学作出了很

大贡献。

进入

识的启蒙者。谢尔福德

多。芝加哥大学的考尔斯对植物群落颇有研究

）在

对生态学贡献很大，在 年出版的

至

世纪后。生态学的发展更为迅速，人材辈出，著作颇

是美国生态学知

年间．发表了几

实验室及野外生

在一领域的经典著作之一。德国生态学家申佩尔 植

丹麦生态学家瓦罗宁 的名著 是这植物生态学》

地理分布｝等著作，对生态学 生物地理学和进化论都有很大贡献。

生物世界）和 动物的洋群岛从事了八年的博物学考察后，完成了

群落 这一术语。瓦利塞亚 ）在马来半岛及南

默比乌斯 年提出了生物养殖场的研究，于从事牡

迁入的，从而对生态学和古生态学的研究都作出了贡献。德国人

料 提出不列颠岛的动植物是由欧洲大陆通过陆桥（

出在不同深度的海水中，都有其特有的动物，而且还依据古地质资

献。英国学者福布斯〔 不仅研究了爱琴海动物的分布，指

该书对生态学和进化论作出了巨大贡物种起源》版了他的名著

于 年出文有很大影响。世界著名生物学家达尔文

系，而且特别研究了人口增长与食物生产的关系，他的思想对达尔

于 不仅研究了生物繁殖与食物的关人口论）年出版了他的

卷巨著，从而奠定了植物地理学的基础。马尔萨斯

回国后出版了进行了五年的考察，收集了大量的植物标本和资料

于 年到南美洲热带和温带地区对植物及其生存环境

系，他认为动物的习性与对环境的适应有关。洪堡德

主要是描述生物与环境的关生命律）中卷在布丰

广泛涉及到了昆虫生态学知识，他也是研究昆虫积温现象的先驱。



外生物学》

拉克

础》

析）

（普通生态学》

论述了物理环境与生物群落的关自然群落》

是一本内容丰富的生态学巨著。戴斯

各种生态因子。洛特卡（ 年出版了 生物群落的理论

这是一本将数学应用于生态学的理论著作。阿利等人所著分析》

动物生态学原理》

所著

和比奇系

生态学及野

第二版 梅

并讨论了群落的演替问题。安德鲁沃斯（

合著的

态学的定量分析

动物的数量与分布》主要以昆虫为材料，进行了生

并讨论了生物的种群变动、分布和周期活动，还

涉及到遗传学方面的研究。

、肯迪希

的动物生态学》

此外，伍德伯里的（普通生态学原理）

史密斯，的

克奈特的，第三版

生态学基生态学基本原理》

生态学的基本概念》

、奥德姆的的

克雷布斯（ 的

）的麦克诺顿（

生态学：分布和数量的实验分

）和沃尔夫（第三版

的 理论生态学》

有差异的物种可以共存，他还详细分析了影响种群消长的

的结果。高斯（ 在 一书中认为，生态位生存斗争》

量之所以能够保持平衡是由于生物的繁殖力与环境阻力相互制约

曼 他认为自然界中生物数著有《动物生态学》

整体，并于 的概念。查普年首次提出了生态系统

作。坦斯利是英国植物生态学家，他把生物与其环境看成是一个

这是我国第一本动物生态学著动物生态学纲要》费鸿年出版了

年我国著名鱼类学家态学》至今仍是一本内容丰富的著作。

生物生年合著的和谢尔福德于克莱门茨学》

动物生态年先后出版了两本年和曾于态学的研究

最先提出了食物链和生态金字塔的概念，他擅长于种群生

年出版了《动物生态学研究指南》一书。英国牛津大学的埃尔顿

）于该书颇负盛名。亚当斯（温带美洲的动物群落》

年又出版了后来在态学》一书中，着重于动物群落的研究



都是近代生环境系统》

起初发展

计划国

国

中国生态学发展战略研究》

瓦利（ 等人的 昆虫种群生态学分析方法》 史密斯，

生态学模型的 库马尔（ 现代生态学概的

安德森念》 环境生态学：生物圈、生态系统的

和人） 等人的和怀特

态学的代表著作。

年以后才得到发展的我国的生态学事业是在

缓慢

生态学日益受到国家和人民的重视，出现了

与整个国家建设事业的发展极不适应，与世界先进水平及迅

猛发展的速度差距极大。随着我国人口、环境和资源问题的突出

和现代化建设的需要

年，我国当选为“人与生物圈加速发展的可喜形势。

年际协调理事会的理事国，并于 月成立了“人与生物圈

并提出了生家委员会 负责组织我国参加该计划的各项研究工作

态系统研究的各项课题

系统的定位研究站 并且

目前，我国已在长白山建立了森林生态

在内蒙建立了草原生态系统定位研究站

区

在全国各地建立了四百多个自然保护区，其中的长白山自然保护

广东鼎湖山自然保护区和四川卧龙自然保护区还加入了国际

月 我国正式成立了生年生物圈自然保护区的协作网。

年生态学报》创刊态学会 年

年，生态学进展》创刊，其前身为

生态学杂志》创刊；

陆地生态译报》年

学著作，主要有：《昆虫种群数学生态学原理与应用》

《应用生态学报》创刊。建国以来，我国已陆续出版了数十部生态

丁岩钦，

动物生态学》云南大学生物系《植物生态学》

第二版

华

曲仲湘等（植物生态学》东师范大学等

害虫综合防治的理论及应用》《生态学引论

《植物群落学》

赵志模、周新远，

王伯荪植物群落学》 林鹏

孙儒泳第三版（动物生态学原理》

祝廷成、钟章成等

昆虫种群生态学》

生态学植物生态学》徐汝梅

现代生态学透视王仁卿等苏智先概论》

马世骏主编

马世骏主编，

普通生



人口与人口统计学的研究 生态地论与自然选择的研究

态学》

《生态生物化学》 李绍文，

普通生态学》 第二版 尚玉昌

科学研究来说 只能从 世纪和

世纪末和 直到五

自然史和生物区

个体生态学） 进化

具有明显的综合性。的研究成果

）的研

究。从

究

美国人考尔斯的 密执安湖沙丘植被的生态关系》

世纪头十年中就出现了丰

孙儒泳、尚玉昌等 行为生态学》 尚玉昌

蔡晓明《生态系统生态学》

。上述期刊和著作

对推动我国生态学事业的发展都发挥了重要作用。

四、生态学的发展趋势

世纪的自然史或博物学研究

而，现代生态学却是在 世纪初开始确立的

世纪

生态学知识的积累虽然可以追溯到史前时期，但作为专门的

算起。生态学主要是从自然史和博物学的研究中独立出来的。然

六十年代才得到了更大的发展。现代生态学的基础是在

后期奠定的，主要有下面几个领域的研究：

环境生理和生态适应的研究系调查

理和自然保护的研究。这说明生态学从一开始就继承了许多学科

生态学发展迈出的第一步是从个体的观察转向群体的研究，

）转向群体生态学（即从个体生态学（

生物生态学》一书的出世纪末到 年谢尔福德等人

版。这一期间生态学逐渐以群落为研究重点（包括种群生态学研

其代表著作有瓦罗宁的

，英译本

等

植物生态学：植物群落研究导论》

此时已逐渐形成了研究植物群落的几大学派，研究方

法也有了明显进步：已逐渐由描述到定量，由静态到动态，由局部

到整体

植物群落的调查也已定量化，因此在

盛度

由考察到实验。不仅动物种群数量的研究开始定量计数，

恒定度和频度等概念。动态的研究是从考尔斯开始的，他提

出了演替的概念，而且发展了顶极群落的思想。群体生态学从种

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



生物带）一词作为生物群体的基本单位。在

间关系着眼 把所有生物看成一个整体 并与环境联系起来进行综

合研究。 年

曼

渗入了生态学

猎林

交叉

克莱门茨在 植物的演替：植被发展的分析》一

书中 首次把

世纪前期还开始了群体的实验研究：在植物方面对植被进行

实验研究，在动物方面则用果蝇和黄粉甲等昆虫进行实验种群的

数量变动研究。同时还诞生了研究种群遗传结构的遗传生态学。

这一期间的群落研究为后来生态系统概念的提出和研究打下了基

础。

年在

生态学第二步的重大发展是开展生态系统的研究。生态系统

一词首先是由英国植物生态学家坦斯利于

的论文中提出来的。应一篇题为“植被概念和名称的使用和滥用

当说，这不是坦斯利一人的功绩，而是长期生态学研究的必然结

果。生态系统思想的渊源至少可以上溯到达尔文，很多学者都提

出过类似生态系统的概念和名词 林分型和自然地如自然综合体

指出生产者

理群落等。就现代生态学来说，埃尔顿强调食物链间题，蒂内曼

消费者和分解者三者的关系以及林德

在“生态学的营养动态 一文中强调能量流动等，都

对生态系统概念作出了重要贡献。此后，热力学和经济学的概念

世纪 年代以后，信息论、控制论和系统论也

为生态学带来了自动调节原理和系统分析方法，使得进一步揭示

渔

能量和信息之间的关系成为可能。生态系统

野生动物管理和人类所面临的牧

意义。于是，生态学在

许多重大课题，可见，生态系统的研究具有重大的理论意义和实用

年代又进入了一个大发展时期，使生态

系统成了生态学研究的重点课题。六七十年代，有关生态系统理

开始应用于地学

论和应用的研究论文如雨后春笋般地大量涌现，生态系统概念已

农学和环境科学。生态系统的研究很自然地涉

这使生态学一方面与地理学及到了整个生物圈

另一方面又开始同社会科学互相渗透

地球化学等学科

从而显示了高度综合

生态系统中的物质

的研究经常涉及农



世纪初期以群落为研究重点时就显示

性的研究方向。

总之，现代生态学是在积累大量资料的基础上形成的生态学

发展新阶段。生态学在

从单纯考察到实

世纪中期生态系统概念提出以来，生态学

出从描述到定量，从静态到动态，从局部到整体

验分析的新特征。从

研究在理论和方法上都发生了巨大变化，这给生态学的应用带来

了更广阔的前景。现代生态学从以生物为研究中心发展到以人为

研究中心，在改造世界和造福人类方面发挥着越来越重要的作用。



是指某一特定生物体或生物群体以外的

间接影响该生物体或生物群体生存的一切事物的总

环境

空间及直接

和。环境总是针对某一特定主体或中心而言的，离开了这个主体

或中心也就无所谓环境，因此环境只具有相对的意义 在环境科

学中

一、环境与生态因子

环境和生态因子的基本概念

一般以人类为主体，环境是指围绕着人群的空间以及其中可

在生物科以直接或间接影响人类生活和发展的各种因素的总和

学中 一般以生物为主体，环境是指围绕着生物体或者群体的一切

事物的总和。所指主体的不同或不明确，往往是造成对环境分类

及环境因素分类不同的一个重要原因。

湿度

是指环境中对生物的生长、发育

行为和分布有着直接或间接影响的环境要素，如温度

氧气、二氧化碳和其他相关生物等。生态因子是生物存在所

也称生物的生存条件。生态因子也可认为

是环境因子中对生物起作用的因子，而环境因子则是指生物体外

部的全部环境要素。

生态因子

生殖

食物

不可缺少的环境条件

生态因子在其性质、特性和强度方面各不相同，它们彼此之间相互

在任何一种生物的生存环境中都存在着很多生态因子，这些

生态因子的分类



则依据生态因子的稳定

湿度、日光

刮风

相互组合，构成了多种多样的生存环境，为各类极不相同生制约

物的生存进化创造了不计其数的生境类型。生态因子的数量虽然

很多，但可依其性质归纳为五类：

如温度气候因子 降水、风、气压和雷电等。

土壤有机和无机成

土壤因子。土壤是岩石风化后在生物参与下所形成的生

命与非生命的复合体，土壤因子包括土壤结构

分的理化性质及土壤生物等。

阳坡等，这地形因子。如地面的起伏，山脉的坡度和阴坡

些因子对植物的生长和分布有明显影响。

如捕食、寄生生物因子。包括生物之间的各种相互关系

竞争和互惠共生等。

人类的活动对自然界和其他生物

人为因子。把人为因子从生物因子中分离出来是为了强

调人的作用的特殊性和重要性

分布在地球各地的生物的影响已越来越大和越来越带有全球性

都直接或间接受到人类活动的巨大影响。

除了上述分类法以外

子（

史密斯曾把生态因子分成密度制约因

和非密度制约因子（

两大类。前者的作用强度随种群密度的变化而变化，

因此有调节种群数量，维持种群平衡的作用，如食物、天敌和流行

病等各种生物因子

如温度

后者的作用强度不随种群密度的变化而变化，

降水和天气变化等非生因此对种群密度不能起调节作用

物因子。但有些科学家（如安德鲁沃斯和比奇）反对把生态因子分

为密度制约因子和非密度制约因子。

前苏联学者蒙恰茨基

定的因子，如地磁

程度将其分为稳定因子和变动因子两大类。稳定因子是指终年恒

地心引力和太阳辐射常数等，这些稳定生态因

后者如

子的作用主要是决定生物的分布。变动因子又可分为周期变动因

子和非周期变动因子，前者如一年四季变化和潮汐涨落等

降水 捕食和寄生等，这些生态因子主要是影响生物的数量。
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蒙恰茨基的分类法具有一定的独创性，对了解生态因子作用的性

质有很大帮助。

生态因子作用的特点

概括起来，生态因子作用有四大特点：

综合性。每一个生态因子都是在与其他因子的相互影响

相互制约中起作用的，任何一个因子的变化都会在不同程度上引

起其他因子的变化。例如光强度的变化必然会引起大气和土壤温

度和湿度的改变，这就是生态因子的综合作用。

其中必非等价性。对生物起作用的诸多因子是非等价的

有 个是起主要作用的主导因子。主导因子的改变常会引起

许多其他生态因子发生明显变化或是生物的生长发育发生明显变

化，如光周期现象中的日照长度和植物春化阶段的低温因子就是

主导因子。

少

不可替代性和互补性。生态因子虽非等价，但都不可缺

一个因子的缺失不能由另一个因子来替代。但某一因子的数

量不足，有时可以靠另一个因子的加强而得到调剂和补偿。例如：

光照减弱所引起的光合作用下降可靠二氧化碳浓度的增加得到补

偿 银大量存在时可减少钙不足对动物造成的有害影响。

限定性。生物在生长发育的不同阶段往往需要不同类型

或不同强度的生态因子。因此某一生态因子的有益作用常常只限

于生物生长发育的某一特定阶段。例如：低温对某些作物的春化

很多昆虫的

因此它们对生态因子的要

阶段是必不可少的，但在其后的生长阶段则是有害的

幼虫和成虫生活在完全不同的生境中

求差异极大。



倍的生物没有被人类发现，现在每年都要有

个新种被发现。有两位美国昆虫学家利用新式录音设备分

字多

地球是宇宙间已经知道惟一具有生命的星球，在这个星球上，

从肉眼看不见的细菌 病毒到海洋中的庞然大物 体长达

的蓝鲸，繁殖着令人眼花缭乱的千万种生命形式。目前已经被人

类发现的生物多达 万种，但是据科学家估计 还有比这个数

竟发现美国东部的析蟋蟀的鸣声 种蟋蟀中 多个新种。有

万种，

即地球上的

量曾经多达

生活在南美洲亚马逊河的淡水鱼，现在已经知道有 种，但是

种。线虫已经知道有新种不断被发现，估计可能有

但是全世界自由生活的线虫可能在 万种以上。至于在海洋这

个奇异多彩的生物世界里，必将有更多料想不到的生命形式被发

现。

但是生物的数量更是惊人。

种之多，而蚂蚁的个体数目根据

地球上生物的种类是丰富多彩的

据考察，地球上仅蚂蚁就有

万亿只最保守的估计，在任何时刻都不会少于

据英每一个人都有

亿只，

万只蚂蚁与之共存！现在让我们看看鸟类

国鸟类学家菲舍估计，地球上鸟类的个体数量，大约是

相当于世界人口数的

瑞兹岛上，估计数量就多达

多倍。仅栖息在澳大利亚沿岸的细嘴

亿只。在墨西哥湾的伊斯勒

地面上竟有

离只有

只燕鸥营巢，每巢一卵，卵和卵间的距

生活在非洲的织巢鸟，常常聚集成几百万只的

大群，飞时遮天蔽日 停栖时会压断树枝。这不由得会使人想起旅

鸽往昔的生活情景，旅鸽一度是地球上数量最多的鸟类，其种群数

亿只。但这种鸟已经在 年从地球上消失了。

，

二、生物与非生物环境之间的关系

一个充满生命的星球



顺利地发育到性成熟年龄，并继续按这个繁殖率进行繁殖，那么

的野鸭来说吧 一对野鸭一年能繁殖 只幼鸭 假定每只幼鸭都能

年以后，这一对野鸭的后代就会超过 亿只！这一数字相

当于现在地球上所有鸟类数量的 倍！至于地球上包括所有生物

在内的生物总数量，那是谁也难以想像的一个巨大天文数字。

生物与环境是不可分割的统一体

地球上这些生物的生存需要一定的环境条件。鱼儿离不开

水，植物离不开土壤和阳光，人类离不开新鲜的空气、洁净的淡水

和适宜的食物。脱离了环境的生物是不可想像的

在一小勺土

然而，生物和环境是互相影响、互相渗透、互相转化而又不可

分割的统一体。如果没有生物，环境也就不复存在了。例如，土壤

的概念总是包括生活在土壤里的大量生物。据统计

森林腐殖土中所包含的霉菌，如果一壤里就含有亿万个细菌

如果排除这些生物的积个挨一个排列起来，其长度可达

土壤的形成从一开极活动，土壤也就失去了原来的含义。可以说

始就是和生物的活动密不可分的。当火山喷射出炽热融岩流的时

候，当奔腾的流水在光秃秃的地球表面侵蚀最坚硬花岗岩的时候

当年复一年的酷暑严寒使岩石渐渐破碎和瓦解的时候，原始的成

土物质就开始聚集起来。此后，生物也就开始了它奇迹般的创造，

一点一点地使这些无生命的物质微粒变成有结构的土壤。生命创

这就是生物和非

水圈和气候状

世界中的北极熊

造了土壤，而丰富多彩的生物又生活在土壤之中

生物之间奇异的关系。

不仅土壤如此，包围在地球外面的整个大气圈

况，也都是在和生物的相互作用下形成的，并处于生物的密切作用

之中。

从企鹅

地球上的生物是适应它们的生存环境的。从生活在两极冰雪

到翱翔在喜马拉雅山群峰之巅的兀

生物数量增殖的潜力是令人难以相信的，就拿繁殖能力并不太快



也和人类

的有机整体

部分组成的

归根结底要反映在生物种类的生物和环境之间的相互关系

的近

而且

关系岩石圈 水圈与生物圈的相地球表面的大气圈图

面介绍的是生物同一些重要环境因子如水

从森赤道丛林中的莽莽众生，到数千米以下大洋底层的深海细菌

林草原中无数喧闹的鸟兽昆虫 都到漂浮在万米高空的生命微尘

说明生命几乎充溢在地球的每一个角落 从地球出现生命到现在

亿年中 生生灭灭，总共大约有

互相影响

亿种不同的生物曾经在

地球上生存过。这些生物不仅彼此之间互相联系

构成一个统一

即生物圈 岩石圈和水圈含有生命的

整个地球的非生物环境密切联系在一起

它是由大气圈

图

在一个成熟的原始森林中多样性和生物数量的变化上

生物的种类是很

例如东

北小兴安岭的寒带针叶林或海南岛的热带雨林

稳定的，生物的数量也很少变化 下这其中就有着生态学的奥秘

温度 光等之间的关



在高温高湿的赤道地区，生物的种类

是决定陆地生物面貌的重要因素之

没有水就没有生命

水不仅是任何生物都不可缺少的组成成分，而且生命的一切

新陈代谢活动都必须以水为介质。生物体内营养的运输 废物的

排除

生长着连

中进行的。只在大约

激素的传递以及生命赖以存在的各种化学反应，都必须在溶

水不仅在大气

液状态下进行，而所有物质也都必须以溶液状态才能进入或离开

细胞。所以 陆地和海洋之间进行无休止的循环，

也在每个生物体和它们的环境之间不断地进行交换。

即在

各种生物之所以能够生存至今，都有赖于水的一种奇异特性，

℃时密度最大。水的这一特殊性质，使任何地方的水都

℃以下的时候，总是暖水在不会同时全部冻结。当水温降到

底层，冷水在表层，结冰过程总是从上到下地进行。这就在冰层下

为所有水生生物的生存保持了一个适宜的环境条件。这对地球历

史上曾经多次出现的冰河时期和现今寒冷地区生物的生存来说是

极为重要的。

水的热容量很大此外 既能容纳也能放出大量的热，而且它

因此水温不像大气温度那样变化剧烈，也较少是一个缓慢的过程

受气温波动的影响。这样，水就为生物创造了一个非常稳定的温

度环境。

水在地球大陆上的分布

另一重要因素是温度

在高湿低温的高纬度地区和数量最多 形成热带雨林

分布着广裹的温绵不断的寒带针叶林

的沙漠，沙漠植被带草原

在中湿中温的中纬度地区

而在雨水极少的任何地区都会出现贫

倍。干重

极为稀疏，致使大部分阳光得不到利用，有机物质的生产量每年每

同热带雨林相差平方米只有

多亿年前的原始

的时间都是在海洋海洋中。在生物演化的漫长年代

水是生命的摇篮。最早的生物就诞生在

几乎有

亿年前 生物才离开海洋登上陆地。



而衣蛾的食物是完全不含

可以

鸟类

生物登陆后面临的最严重的问题，就是怎样减少水分蒸发和

维持体内水分的平衡。谁能解决这个间题，谁就能占有广大的陆

地，为种系的繁荣发展开辟广阔的道路。至今，完全适应在干燥陆

地生活的，只有像爬行动物（晰蝎和蛇等 哺乳动物和昆虫

因为它们的皮肤基本是干燥而不透水的这样一些动物 能有效地

昆虫防止体内水分的蒸发。此外 爬行动物和多数鸟类都以固体

尿酸的形式排泄体内的含氮废物，从而能节省不少体内的水分。

甚至像啮齿动物和羚羊这样的哺乳动物，也靠排出非常干燥的粪

球来减少水分的损失。骆驼可以利用驼峰中脂肪氧化所产生的代

白蚂蚁和粉谢水 因而能长期忍受干渴。更令人惊异的是

依靠含水极少的干木材和干面粉为生

水的。这些具有特殊适应本领的动物，只依靠体内的代谢水就能

满足对水的需要了。

叶子变成了刺，光合作用不

能够在极端缺水的环境中生活的动植物，一般都具有特殊的

适应能力。仙人掌为了减少水分蒸发

得不在绿色的茎干中进行，而且茎干的褶皱在降雨时能舒展开来，

匆匆忙忙完成光合作用后

可吸收和储存多达半吨的水！猴尾仙人掌只在雨后才长出叶子，

很快就脱落了。很多沙漠植物的种子

接着就在短暂的雨季迅速完成从发芽

外面都包着一层抑制剂，只有雨水把抑制剂冲掉后，种子才发芽，

生长、开花，一直到结实的

整个生活周期，好像它们知道干燥很快还要到来似的。

动物主要靠获得更多的水、减少水的消耗和贮存水三种方法

来适应缺水的环境。沙漠啮齿动物大都在白天炎热时躲在地下深

洞里，夜晚出来觅食。木鼠在庞大的仙人掌上打洞，直通其水室吸

水。沙漠兔能从许多沙漠植物肥厚的根和块茎获取它们需要的营

养和水分。

的健康

然而水的污染已经和正在造成生物的大量死亡，威胁着人体

对人类的生存发展非常不利。因此，防止水的污染，保持

水源清洁．已经成为当前生态学和环境保护的重要任务。
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