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    有人预言:21世纪将是生命科学的世纪。我
想，这是有道理的。因为作为生命科学主要内容的
医学、生物学在本世纪获得了飞速的发展，势头甚
劲，而人类在得益于这些科学研究成果及高新技术
运用的同时，会进而关注全球生态环境如何合乎规
律地平衡发展，并进一步寻求解决人类自身生命领
域中不断衍生的一系列新问题与困境。无疑，生命科
学至少会成为21世纪一个重要而又突出的学科群。
    事实上，今天人类已经面临着巨大的挑战，感

受到了科学进步带来的双重正负效应。在医学上，
人们已对医学的目的提出了质疑，传统医学模式应
该转变似乎已成了大家的共识;生物技术、医学生
物技术的发明应用，使人们对生命、生命本质概念
的认识一再地予以重新审视;扩而展之，科学与非
科学之间如何沟通互补，科学家与普通大众之间如
何携手，以便科学事业进一步繁荣，人类社会更好
地发展，都是引人注目、悬而未解的现实课题。诸

如此类，都隐涵着深刻的科学、哲学、伦理的发问和

科学历史现象似曾相识的重演。显然，科学，包括

生命科学在其演变发展的历程中十分需要哲学的
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思考及史学方法的研究与启示。正如美国科学史学家洛伊斯·N.
玛格纳指出的:科学是一种能动的、不断变化的力量，科学家们虽
然懂得自己所从事领域中的科学概念及方法，但对其他科学领域
以及整个科学所产生的社会影响，都很可能像门外汉那样无知，当
社会基本上仍保持对科学无知戴不甚知状态时，对科学发展作历
史的分析就显得很有必要。
    眼前，《生命科学的历史与哲学思考》一书，正是通过历史和哲

学的眼光透视生命科学及其发展，去解答生命科学中的一些疑问
并揭示其内在意义的很有益的尝试。该书内容涉及对生命科学基
本理论的哲学思考，对生命科学若干基本概念的历史演变过程、方
法、意义的探讨，也有对从事生命科学研究的科学家其生平及著作
的评述，更有对科学本身，对科学本质的理智思索。内容之广泛，
题材之多样，使我们得以从不同的侧面，围绕历史和哲学的轴心一
窥生命科学之堂奥。

    本书作者是一位理学硕士、青年副教授。多年来，他在教学、
科研活动中徜徉于生命科学的历史长河中，追踪生命科学之发展，
孜孜吃吃，勤奋不辍，通过艰苦的资料积累和钻研思索，发表了大
量的著述。此次将其部分成果汇集成册，蔚为可观，甚富意义。
    相信此书的出版，不仅为医学院校的大学生、研究生的学习提

供了很好的教材，对其他从事生命科学、科技史、科学哲学等教学、
研究的工作者都是有价值的参考书。
    应作者所邀，欣然命笔，是为序。

  徐宗良
1997年11月1日
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浅击医学思想史的内涵及价值

    医学思想史是医学史研究中一个极富有前途和魅力的学术领

域，它既有实用价值，又有欣赏价值，但是目前国内关于医学思想

史的研究工作仍然是相当薄弱的。过去，我们往往强调医学史实

的重要性，而忽视了医学思想史的价值，不仅有关研究不够深人，

更缺乏这方面的系统资料，探讨深层医学思想的专著颇为少见。

随着现代医学模式的转变和医学科学的迅猛发展，加强医学思想

史研究已经成为医学史界、医学辩证法界共同关心的课题。

    所谓医学思想史，顾名思义，就是历史上的医学思想，它主要

从认识论角度，研究医学科学认识的起源及其发展的历史。不过，
“医学思想”是个含义广泛、内容丰富的概念，很容易引起人们种种

不同的理解。我认为，医学思想史至少可以包括以下六个方面的

内容:

    1.重要医学理论的思想渊源、形成过程和经历的曲折道路及

其科学意义和哲学意义。医学思想史是医学理性认识活动的历

史，是医学理论及学说发展、演变的历史。医学理论是医学认识的

成熟形态，是医学认识的成果，而认识过程也就是思想过程，因此

医学理论是贯穿在医学思想史的一条主线，它集中地反映着医学

思想。医学思想史把医学发展中的认识过程、理论成果作为一种

历史现象，并把它置于一定的历史背景下加以分析、选择和抽象，

从而再现医学理性认识的大致行程规律，描绘出医学理论发展的

。本文发表于《医学与哲学》,1991年第7期。
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基本思想脉络。这不仅需要揭示医学理论内在的逻辑结构、推理

过程，以及新旧理论之间的关系，而且要阐明该理论的解释域、局

限性，以及该理论形成和发展的科学的和社会的历史条件。

    这里应该指出，具体的医学理论成果与具体的医学思想并非

是一个相同概念。成果不一定便是思想，但成果中又确实体现了

思想，或者说成果正是思想的结晶，当然，医学思想本身也是医学

史的重要成果。医学思想史所要着重研究的应该是历史上作为思

想的医学成果，以及体现在成果中的医学思想。任何重要医学理

论提出都有一个过程，有的表面上看来好像是一举而成，-at而就

的，其实在这以前已经孕育了相当长的时期，通过医学思想史的考

察，当会发现，它们都与过去有着千丝万缕的联系。

    2.医学基本概念发生、发展、演变的历史。概念是认识主体

反映客观事物本质内容的思维形式，任何医学理论、学说都有自己

一系列的基本概念，医学认识的理论成果就是通过制定各种概念

来加以总结和概括的。要深人研究医学理论，就必须对构成该理

论的基本概念的形成、发展、演变的历史加以研究。诚如列宁所

说:“从逻辑的一般概念和范畴的发展与运用的观点出发的思想

史— 这才是需要的东西。”

    在医学发展过程中，一个医学理论如果没有若干基本概念作

为它的逻辑出发点，就丧失了独立存在的意义;旧概念的扬弃，新

概念的形成和发展往往成为医学新理论的向导，导致医学上的重

大突破。例如1926年，坎农(W. B. Cannon)创用“稳态”概念来描

写机体的“内环境”(1857年由C"伯尔纳提出)的稳定的维持。控
制论的出现，负反馈概念很好地揭示了稳态的维持机制。现在稳

态的概念已经远远超出生理学的范畴，病理学、生物化学、细胞学、

免疫学、治疗学、心理学、生态学以及整个医学科学和生命科学都

广泛运用这一概念。

    医学科学的基本概念不是一经形成后，便固定不变了，概念的

内涵是否正确，外延是否恰当，都要由实践来检验。随着医学实践

和认识手段的不断发展，概念的内涵和外延也在不断地发生变化。
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我们可以从这些变化中，看到思想的演变过程。例如1909年
W"L"约翰逊提出“基因”一词，在不到一个世纪中，由于遗传学和

生物化学的迅速发展，使基因概念的内涵和外延都经历了极深刻

的变化。早先把基因看作为一个抽象的单位，一个存在于染色体

上的不可分割的遗传功能单位、突变单位和重组单位，后来又把基
因仅仅理解成为一个功能单位，并提出顺反子一词。基因和性状

通过酶而联系起来，提出了一个基因一个酶的假说，这个假说又被

后来的一个基因一条多肤的假说所替代，并且认为存在有一个基

因一一个mRNA，一条多肤链的模式。由于近年来对各类基因的

鉴别和认识，发现基因内部还有更精细的结构，认识到了基因的可

重叠性、可分割性和可移动性，因此，使人们对基因的内涵和外延

有了更为全面和深刻的认识。基因概念的这些变化，不仅是其本

身矛盾的不断产生和解决过程，同时也是现代遗传学发展的历史

缩影。所以，医学基本概念形成、发展、演变的历史，反映了不同时

期医学发展的状况和人们的医学认识水平，医学基本概念演变史
也就是医学思想史。在整个医学科学的各门科学中均有一些最基

本的概念，也均有其发生、发展、演变的历史，它们的逻辑结构构成

了各种医学理论和各门医学学科，因而医学基本概念构成了整个

医学思想史的基本线索。

    3.医学科学研究过程中所使用或体现出来的工作方法和思

想方法。医学思想史不仅要研究医学基本概念和重要医学理论形

成、发展、演变的历史，而且要研究建立这些概念和理论所运用的

科学方法(包括工作方法和思想方法)。英国科学史家S"F"梅森

认为:“比起任何特殊的科学理论来，对人类的价值观影响最大的

恐怕还是科学方法论。”

    医学科学方法是医学科学的认识活动中形成认识主体的必要

条件，它决定着医学理论的结构特征，决定着医学理论成就的大

小，是医学理论可靠性、合理性的依据和标准。医学方法始终是医

学科学得以进步的强有力的杠杆，一个新的医学概念或理论的建

立，往往建筑在一种新的思想方法的飞跃之上。例如维萨里通过
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人体解剖方法，发表了《人体的构造》，宣告了近代医学突破宗教神
权而独立，近代医学借助于解剖方法，对正常人体的组织结构，有

了比较全面的了解。哈维通过实验方法确立了血液循环理论，标

志了近代医学开始走上了实验科学的发展道路。

    在医学发展的各个阶段，都要求提出和建立一定的研究方法

与之相适应;而某种研究方法的形成和发展，反过来又促进医学科

学的重大发现和理论突破。从这种意义上说，一部医学史同时也

是一部医学科学研究方法的发展史。在医学思想史中，阐明医学

基本概念和重要医学理论建立时所使用的科学方法，也就是从另

一角度对医学思想史作了最好的描述。因此，探讨医学科学方法

及其发展线索，无疑也是医学思想史所要研究的一个重要内容。

    4.医学发展的各个阶段，人们对人体的总体性看法。医学是

以人为研究对象的，医学研究首先必须端正对人体的认识。医学

思想史要以医学发展的各个阶段为背景，研究每个阶段上人们对

人体有哪些总体性的看法，即人体观。

    人体观是以哲学自然观为指导的，以人体生理解剖学为基础

形成的一种观点。任何一种人体观，不仅是当时生理解剖学基本

理论的概括和总结，又是在某种哲学思想指导下对人体生命活动

规律的总的看法。在医学发展史上，医学与哲学紧密联系在一起，

各个阶段的医学科学都有自己的哲学精神，表现在人体观上就有

古代医学朴素的“小宇宙”人体观，近代医学的机械人体观，现代医

学的辩证层次或系统论人体观。通过人体观及其演变历史的研

究，以及人体疾病观、诊断观、治疗观、预防观等这些带有总体性观

点的研究，可以看到哲学思想在整个医学发展过程中的演变，这里

面反射着整体的医学思想的发展脉络，反映着各时期医学发展水

平的状况。因此，探讨医学发展各个阶段人们对人体的总的看法，

也应该引起医学思想史研究的重视。

    5.关于医学起源、本质、作用、价值以及社会生活中的地位等

问题。医学发展到一定阶段，必然要对其自身进行反思，即必然要

涉及到对医学的总体性看法和根本性观点。医学科学的起源、性
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质和作用，医学科学的社会属性和社会职能，医学与各种社会意识

形态的关系，特别是哲学、道德、宗教对医学发展的影响，医学发展

与科学技术、社会诸因素的关系，医学发展的内在动力，医学科学
的层次结构和分类，医学发展的趋势和特点等等，尽管对这些问题

已有解释，但理论界尚存在不少争议。这就要求把医学作为人类
一种认识形式去加以考察和研究，医学认识论是现代医学哲学研

究的核心内容，而医学认识论也正是医学思想的内容。因此，关于

医学本身的思想，自然也应当是医学思想史所要研究的对象之一。

    6.著名医学家的生平与科学成就、成功经验和失败教训、哲

学观点和方法论思想。医学认识的主体是人，医学思想的主体也

是人。医学思想史应该研究著名医学科学家所处的社会环境以及

他们作出重大贡献时的思想过程。

    在医学发展的每一阶段的医学思想是由各个阶段的医学家思

想汇集而成的，医学家的医学思想一般通过学术成就、著作、工作
方法等形式表现出来。然而，在这些医学家的思想形成过程中，无

不受到所处的时代制约，这种制约是科学状况、哲学思潮、社会政

治等的综合体，其中这些医学家受过怎样的教育，受过哪些哲学学

派的影响，受过哪些重要人物的思想方法的影响，具有特别重要的

意义，因为这些往往决定了一些医学家所从事的专业选择、科研方

向、课题选择等等，甚至影响到研究工作是否成功。例如哈维自幼

爱好医学，但在牛津和巴黎大学就读时无法进行人体解剖，而进人

帕都亚大学后，获得了有利的研究条件。这所著名大学具有意大

利的解剖学传统，又有重视实验科学的风气。不少学术界名流如

哥白尼、维萨里、伽利略等在那里当过学生或教员。哈维曾多次听

过伽利略的动人演讲，认识到实验方法的重要性，在他创立血液循

环理论的过程中，还受到哥白尼、培根、法布里夏斯等人思想的影

响。哈维的发现在医学史上是一项具有划时代意义的贡献。他与

大多数同时代的学者不同，他没有停留在假设、推理和引经据典

上，而是独特地把实验和定量方法应用于自己的研究。他的成功

是做了一系列的科学实验，经过几十年扎扎实实工作的结果。正



  石 生命科学的历史与哲学思考

如他在《心血运动论》的前言中所说，“无论教解剖学或学解剖学都
当以实验为据，而不当以书籍为据;都当以自然为师，而不当以哲

学家为师⋯⋯我自誓为真理的信徒;我确信可以说我已尽我力量，

拼我辛勤，翼确有所发现以薪有利于学者，有益于学界。”



试击医学问题‘

    不应当把科学的历史看作是理论的历史，而应当看作是

问题处境以及不断地试图通过解决问题以及改进这一处境的

历史。

                                    — 卡·波普尔

一、医学研究从何开始?

    医学研究是能动的创造性活动，无论是基础医学研究或应用

医学研究都是医学认识主体运用已有知识、理论、方法和手段，有

目的、有计划地探索未知领域的实践过程。那么，这个过程是从哪

里开始的呢?

    传统观点认为，医学研究正如其他科学研究一样，开始于观察

实验。首先通过观察实验搜集一切经验事实，分析这些事实从中

归纳出一般结论，最后对一般结论加以验证，进而形成医学理论。

这样的一种模式被亨普耳称为“狭隘归纳主义的科学探索观”，它

是经验主义哲学方法论的传统信条。当今也有人依据马克思主义

哲学关于“感性认识先于理性认识”的基本命题，导出医学研究应

当而且必须从观察实验开始。这种观点长期以来在医学哲学界颇

有市场，它虽然从总体上对医学科学活动的发生和发展作出了较

好的解释，但却始终没能对医学科学研究的起点作出合理的说明。

。本文发表于《同济医科大学学报》(社会科学版)，i992年第2期。
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    医学研究固然与医学观察事实有关，但是如果通过单纯的医

学观察记录了某种观象，而没有从中引出医学问题，那么这种现

象，即使是前人从未观察到的现象，也会犹如过眼烟云，悄然而逝，

不会把人们引向真正的医学研究。只有从对新现象的观察中进一

步提出问题，并且带着问题进行观察，才能真正进人探索未知的医

学研究领域。医学史上不乏这样的案例，关于青霉素的发现就是

其中的一例。1928年，英国细菌学家弗莱明在实验中偶然发现一

只被污染了的培养葡萄球菌的器皿中长出了绿霉，在绿霉周围原

来的葡萄球菌消灭了，而出现一圈空白区。这种培养基受污染的

情况，通常被认为是实验中的失败，要求重新处理。然而，这一被
细菌学家司空见惯的现象，却引起了弗莱明强烈的好奇心，在他脑

海币瓦现了这样的问号:绿霉中是否含有某种能杀死周围葡萄球
菌的物质呢?于是他对这个间题进行了研究，不到一年终于发现

了青霉素，由于这项成就，他荣膺了1945年诺贝尔生理学医学奖。

耐人寻味的是，弗莱明并不是第一个遇到这种情况的人。在弗莱

明以前，著名的微生物学家斯科特和日本细菌学家古在由直等人

都曾经在实验室中观察到类似的现象，但他们都把它当作实验中

因操作不慎所导致的小小失败而简单地处理了。他们没能从中引

出问题，面对这种现象无动于衷，机遇被他们当作习以为常的事情

而从鼻子底下悄然溜走了，所以观察和观察事实并没有引导他们

进人研究。弗莱明与他们不同之处在于:他开始也丢弃了污染的

培养皿，但很快又捡了回来。因为他从异常的观察事实中提出了

问题，并穷究底蕴，这样终于导致了新的研究，新的发现。医学史

的考察表明，观察实验本身并不足以成为医学研究的起点。何况

某些医学理论的产生并不是必然地同某种观察结果直接相关，尤

其是理论医学的研究是不可能都直接地从观察实验人手。如果否

认这一点，无异于从根本上取消理论医学研究本身。

    既然医学研究的起点不是医学观察，那么它应该是什么呢?

根据当代科学哲学的研究成果，我们可以回答说:医学研究始于医
学问题而不是始于医学观察;即使是观察，也总是带有问题的。因
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为医学观察毕竟有别于日常的“观看”，医学研究者在进行医学观

察之前，首先要解决诸如观察什么，为什么要观察以及如何观察等

间题，这些先行问题不解决，医学观察便无从开始。波普尔在一次

讲演中曾经邀请听众作了一个简单的实验，他向听众提出:“请观

察!”听众感到莫明其妙:“你要我观察什么?”波普尔认为这就是由

于没有先行问题引起的。而这些先行问题显然又取决于研究者所

要探讨的间题，比如，一个研究癌症的医学专家，是决不会对乌鸦

的羽色感到兴趣的，除非有迹象表明那羽色同癌症有某种关联。

可见，医学间题是医学研究的逻辑起点，医学研究作为一项能动的
探索活动，就是要寻找医学问题的答案，因而医学研究必须以提出

医学问题为起始，“正是问题才激励我们去学习，去发展我们的知

识，去实验，去观察。”(波普尔:《猜想与反驳》)

    所谓“医学问题”，就是指一定时代的医学认识主体在当时的

医学知识与经验的条件下所提出的关于医学认识与实践中需要解

决而又未解决的矛盾。医学伺题是通过对医学背景知识进行认真

分析而提出来的，是时代的产物。比如，探索遗传的奥秘是一个古

老的间题。在古代知识贫乏的状况下，人们的遗传概念只是指生

育具有相同或相似特性的同类后代;到了19世纪，孟德尔提出的
是遗传因子问题，魏斯曼提出的是种质和体质问题;在20世纪初

的知识背景下，摩尔根提出的是基因间题;到了20世纪50年代，
沃森和克里克则提出了DNA的结构问题。这些问题一个比一个

复杂，一个比一个深刻，实际上它们勾勒出一条人类关于遗传认识

的历史发展线索。可见，医学研究不但始于医学问题，而且也正是

这些问题推动着医学研究，把研究工作引向更加广泛的领域和更

加深刻的本质。

    也许有人会想，医学研究始于医学问题固然有道理，但医学问

题本身源于医学观察，这样岂不就可以得出医学研究最终还是始

于医学观察的结论吗?对此我们的理解是，首先不能简单地断言
医学问题是从医学观察中产生的，因为仅凭观察本身不会产生问

题，只有将其纳人一定的理论框架进行比较分析才会提出问题。
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例如，弗莱明的观察只是因为和他原有的研究计划发生了矛盾才

成为间题。按照原有的研究计划，葡萄球菌在培养基中的繁殖区

必然呈现一种讨厌的黄色。当这一研究计划与观察事实相冲突的

时候，弗莱明经过思虑才提出了一个导致发现青霉素的问题。这

里与其说医学间题产生于观察，毋宁说产生于对医学背景知识的

分析更为准确，至少也应当说医学问题是从新的观察事实与原有

的医学理论规范之间的矛盾中产生的。从医学发展的历史来看，

医学问题归根结蒂来源于人类的社会生产实践与医学科学实践。

但是，由于医学理论发展的相对独立性与自主性，医学问题的产生

还具有多种形式或通道，诸如从医学实践发现的新事实与已有的

医学理论的矛盾中产生间题;从不同医学学派、不同医学理论之间

的矛盾中产生问题;从医学科学的空白区和结合部中产生问题;

从防治疾病、增进健康的需要与现有的医疗技术手段不能满足这

种需要的矛盾中产生问题等等，所以不能简单地断言医学问题是

从医学观察中产生的。其次不能简单地断言观察在先，问题居后。

例如，自古以来人们对晨鸡报晓、候鸟迁徙这一类生物现象习以为

常，但却不曾想过要对它们进行专门研究，只是在提出了生命活动

具有时间节律这一间题后，人们才开始着手对这类早已熟悉的生

命现象进行系统观察和深人研究。这项研究不仅使生物钟理论脱

颖而出，时间治疗学应运而生，而且还使人们观察到一系列新事

实。这说明，医学问题往往在很大程度上决定着医学认识主体观

察什么、怎样观察以及能够观察到什么。总之，医学研究始于医学

问题和医学研究始于医学观察这两个命题存在着原则的区别，前

者把医学研究看作是能动的创造性活动，它凭借的是能动的反映

论，而后者把医学研究看成是感性材料的积累过程，它凭借的是狭

隘的经验论。

二、医学问题有何特点?

医学间题作为一类科学问题，具有科学问题的一般结构要素，
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