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总 序
在大力提倡科学育人、科教兴国的今天，科学知识的普及是提

高人们科学素养的重要途径，也是当今学校素质教育的一个主题。
时下，我们欣喜地看到广大中小学生的课业负担减轻了，学生

书包的重量降下来了，这就使得同学们可以从浩繁的题海和沉重
的作业中解脱出来，进入一个轻松活泼的学习天地；从而有更多的
时间去参加各种课外活动，阅读各类课外读物。
《探索未知世界》丛书是为此目的而编写的一套科普读物，本

丛书内容涵盖了：宇宙、自然、海洋、动物、人类、科技、考古、历史、
文化、宝藏等各个领域的科学及人文知识。丛书以史学、哲学、科
学的标准，从多如繁星的迷案中精选了近 １ ０００例，以尽可能宏博
的气势、丰富的材料向读者展现自然界和人类社会的迷案、悬案、
疑案，进而探讨人类文明演进的基本轨迹。丛书的作者，以严肃的
态度，系统地搜集材料、分类整理，并对它们进行了科学的分析、考
证，对书中的许多深奥的故事，作者用浅显的语言进行了精心改
写，使之更适合青少年读者的阅读兴趣，每本小册子尽可能配有部
分插图，更增添了同学们对这套丛书的阅读兴趣和吸引力。

比如你知道宇宙从何而来吗？生命是怎么形成的？有比光速
更快的物质吗？“海怪”、“美人鱼”是怎么回事？如何解释人体自
燃现象？动物为何会自杀？谁能解开通古斯卡大爆炸之谜？马可
·波罗到过中国吗？《红楼梦》的原作者究竟是谁？有没有莎士比
亚其人？耶稣是人还是神？谁能找到希特勒的巨额宝藏？等等。
所有这一切无不令人心驰神往。正如哲学家尼古拉·斯坦诺所言：
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“我们所见的固然美好，我们明了的愈将美妙，我们尚未彻悟的更
是不胜其美，美不可言！”

自从远古以来，求知欲和好奇心一直是人类前进、发展的动
力。“这是怎么回事？”“这件事为什么会发生？”“它是如何发生
的？”这三个问题是千百年来科学发展和进步的原动力。正是在这
三个问题上永无止境的探索，才使人类文明达到现在这样高度的
水平。正如法国著名文学家巴尔扎克所说：“打开一切科学的钥匙
都毫无异议地是问号；我们大部分的伟大发现都应归功于问号，而
生活的智慧大概就在于逢事都问个为什么！”

科学在其发展过程中，为人类的生存和社会的发展解决了许
多难题，作出了不可磨灭的贡献。但随着科学技术的高度发展，世
界上的谜点似乎不是越来越少，而是越来越多。

今天，科学已给了我们前所未有的力量。人类智慧开辟了新
的旅程———足以窥视原子的内部，改变物种的机制和反观人类自
身的变化，有史以来，人类将以更科学的态度去对待一些科学现
象。伟大的学者爱因斯坦曾经说过：“人类的一切经验和感受中，
以神秘感最为美妙；这是一切真正艺术创作及科学发明的灵感源
泉。”科学之光将照彻人类去探索消弭人类忧虑与实现人类梦想的
科学奥秘。２０世纪人类尚未揭开的一些科学奥秘将在 ２１世纪被
阐明，还有一些可能永远不为人的智力所征服。

国家的富强、民族的振兴从根本上取决于科学与文化的发展，
而每一个科学疑谜的破译都意味着我们向未知世界迈进了一步。
２１世纪是一个崭新的世纪，更是一个科技激烈竞争的时代。今天
的青少年是新世纪的主人，是祖国明天的太阳，更是民族振兴的希
望。

我希望这套《探索未知世界》丛书的出版，能让青少年在掌握
课堂知识的同时，接受科学知识的教育及科学态度的熏陶。希望
这套丛书能给他们的素质教育增添些科学养分，在他们的心灵中
播下科学的种子，使他们用科学的思想和知识武装自己，从而达到
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诱人思考、启发思维、开拓眼界、培养兴趣，激发自己强烈的求知欲
望，去摘取未来科学的桂冠。我衷心地希望广大的青少年朋友利
用课余时间仔细阅读这套丛书。

最后，我谨以此言与广大青少年朋友共勉：“世界是你们的，也
是我们的，但归根结底是你们的。”

杨叔子
２００４年 ８月

·３·



前 言
人类在追寻宇宙奥秘的同时，也在孜孜不倦地追寻着人类自

身的奥秘。
人类在地球上已经生活了上百万年，但是人类来自哪里？这

是一个让人类思考了千百年的充满诱惑力的宇宙谜题。女娲补天
造人、上帝造人的神秘传说就是在追寻人类起源问题而又百思不
得其解时而臆造的，以此作为无法解答的人类起源问题的暂时答
案。

随着人类文明的进步和科学技术的飞速发展，人类对自身特
别是人体的认识逐步加深。达尔文的进化论帮助人类深化了对自
身的认识，但是这并不意味着它就可以解释一切生命现象或生命
起源，实际上还有许许多多令人困惑的难题仍困扰着人类。例如，
人类的远祖究竟是谁？为什么人类存在诸如“鸵鸟人”部落和令人
称奇的“蟹人族”等等难解之谜。所以说，人类对自身的认识、把握
仍然有漫长的道路要走。

人类不仅是情感最丰富的动物，也是情感表达方式最丰富的
动物。“人非草木，孰能无情”。诸如生死恨、离别苦、喜怒哀乐等
等，究竟是单纯的情感，还是纯粹的生理现象，或二者兼有，显然这
并不能完全依靠经验判断，甚至科学推断对此也似乎“力不从心”。
可以说，在人类复杂的感情世界的不少领域，人类单独依靠当前科
学的发展并不能得到一个令人满意的答案。人类感情世界的许多
未知领域仍然需要我们去努力探索和研究不断的。
“疾病”与“健康”是整个人类都极为关注的问题。人类一直在

研究“人为什么会生病”？人体怎样才能健康？在人们对健康尚不
完全了解时，他们对疾病的了解显然也是有限的。现代医学展现
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给人们的是一幅令人啼笑皆非的图景：一方面，大量的疾病被治
愈，另一方面，新的疾病又不断地出现；还有一些疾病不治而愈。
但是，在我们还不能完全认识自身时，在我们还不能不面对各种
“未解之谜”时，不管我们是否乐意，我们都不能不继续忍受着疾病
对人类的无情折磨。

什么是人的“潜能”呢？今天的人类与数千年以前相比，可谓
“面目全非”；今天的动物与数千年前相比，却“风物依旧”。人的发
展与动物的“发展”之区别就在于“潜能”的前提。我们知道，人和
动物都有“潜能”。但是，动物的“潜能”由于没有质的变化，与人的
潜能是不可“相提并论”的。人的潜能则是难以想像的强大。当
然，人的潜能需要开发、发现、培养，需要机遇、耐心等。但是，如何
发掘人的“潜能”，对人类来说还是一个需要认真研究探索的“谜”。

人们对生命的感悟往往易对死亡的感悟开始。但是，没有任
何人能够确切地解释死亡，科学也好，宗教也好，经验也好，理性也
好，信仰也好，都无一例外地在“死亡”面前闭紧了嘴巴。死亡的
“不可逆”特性让人们只能被动地等待它来临之时才发现“一切都
太晚了”，包括科学研究在内，人们的任何看法只能是“事后猜测”。
“不知生，焉知死”。在人们尚不知自己来自何处时，就更“无

暇顾及”自己去向何处了。
今天，人类对自身的探索已经由细胞水平深入到分子水平，人

类的目光不仅投向了广阔无垠的外层空间，而且也投向了广阔无
垠的自己身体的内部世界。科技的进步，使人们能够看到放大百
万倍、千万倍，甚至亿万倍的超微细的构造；已经能够了解人体怎
样遗传，身体内部的一些化学变化，人体怎样进行极为复杂的新陈
代谢反应；人的大脑神经中枢怎样进行甚至现代高科技都无法模
拟的运转等等。但是，即便如此，人体的奥秘还远远没有揭开。了
解和探索的愈深入，就愈能发现更多的人体奥秘。也许“追求”本
身就是人类进步的一大奥秘。

编 者
２００４年 ９月
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进化篇

达尔文的进化论甚至在宗教界都得到了人们的
认可，但这并不意味着它就可以解释一切生命现象
或生命起源，事实上，从它诞生的那一天起，就不断
地被自然界纷纭复杂的现象所“证明”。也正因为如
此，进化论是科学理论而不是宗教。

出现于人类不同“种群”和同一“种群”的不同个
体中的形形色色“非进化”现象也在“进入”进化论的
行列。这恰恰说明了自然界的多样性、复杂性。如
同人类还不能全部认识、把握自然界一样，人类对自
身的认识、把握仍然有漫长的探索道路要走。
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人类是怎样起源的

人类是怎样起源的，这是人类思考了千百年的一个充满魅力
的问题，它被德国科学家海克尔称为宇宙之谜中的一个大谜。
“人类的起源”有两层含义。一个是人类的起源，这指的是从

古猿怎样演变成人的问题，是从猿到人的问题，在时间上要久远得
多。另一个是现代人的起源，这指的是现在生活在世界上不同地
区的黄种人、白种人、黑种人和棕种人，他们是怎样起源的。也就
是说，早期人类是怎样演变成现代人的问题———这只是在人类进
化的历史长河中离现代最近的一段，是整个人类进化历史中的一
个局部、一个阶段。如果把整体与局部混同起来，就会使人感到糊
涂。

关于现代人的起源，有两种理论：一种叫“单一地区起源说”。
这种理论认为现代人是某一地区的早期智人“侵入”世界各地而形
成的，这个地区过去认为是亚洲西部，近年来则改为非洲南部；另
一种叫“多地区起源说”。这种理论认为：亚、非、欧各洲的现代人，
都是当地的早期智人以至猿人演化而来的。这两种理论长期争论
不休，１９８７年以来，又开始激烈争论起来。

１９６７年，美国伯克利加州大学的生物化学与分子生物学教授
艾伦·威尔逊和萨里奇共同提出了分子钟的假设，用免疫测量法确
定各种灵长类白蛋白的不同分量，从而推算出各种灵长类系统分
离的时间，其结果是人属与黑猩猩猩属分离的时间在距今 ５００万
年前（当时根据化石证据得出的年代中距今 １ ４００万年以上）。

后来，这个研究组进一步做了实验。他们选择了其祖先来自
非洲、欧洲、中东和亚洲的妇女，以及新几内亚的澳大利亚的土著
妇女共 １４７人，利用她们生产婴儿时的胎盘，分析了胎盘细胞内线
粒体的脱氧核糖核酸（ＤＮＡ）。
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伯克利加州大学的这个研究组发现，不同类型的线粒体
ＤＮＡ，有些互相接近，有些则差别很大。他们依据这些分析结果作
了一个表示其相互亲缘关系的“系统树”，结果是这株“树”来自单
一的共同祖先，而后很快分成两支，一支是从非洲祖先而来的个
体，另一支则来自非洲、亚洲、澳洲、高加索和巴布亚新几内亚的祖
先。对于这种情况的最简单的解释是，其共同祖先来自非洲。根
据已知的线粒体 ＤＮＡ突变的速度，计算其年代距今为 １４万至 ２９
万年，平均为 ２０万年。

根据这种实验结果，１９８７年初，卡恩·斯通金和威尔逊等人提
出，所有婴儿的线粒体 ＤＮＡ向前追踪，最后会追溯到大约 ２０万年
（１４万 ～ ２９万年）前生活在非洲的一个妇女，这个妇女是现今全世
界人的祖先。大约在 １３万年（９万 ～ １８万年）前，她的一群后裔离
开了他们生活的非洲家乡，分散到了世界各地，代替了当地的土著
居民，最后在全球定居下来，演化成了现代的不同人种。有些西方
记者为了吸引读者，他们采用《圣经》中的说法，在介绍这种理论时
把这个非洲妇女称作“夏娃”；于是有人把这种理论叫做“夏娃理
论”。

人类进化的足迹

这个理论提出后，立即引起了激烈的争论。遗传学家中有不
同的意见，古人类学家中也有不同的意见———有的热情支持，有的
激烈反对。估计这种争论今后还将继续下去。

有关现代人的起源的大致情况已如上述。而整个人类又是怎
样起源的呢？
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大家都知道，从进化论的观点来看，人类是从古代的猿类演
变、进化而来的。同猿类比较，人类的重要特征是：两足直立行走，
能制造工具，有大的脑量，以及语言、意识和社会生活等。有学者
认为：人类的各种重要特征不是同时起源的，从猿到人有一个过渡
阶段。直立行走是这个阶段开始的标志，而开始制造工具、形成社
会生活则标志着这个阶段已经完成，意识和语言则萌发于制造工
具之前。

了解人类的重要特征，有助于我们更好地理解人类的起源问
题。

人类的历史究竟有多久？随着新的猿类化石和人类化石的发
现，人们对这个问题的认识也在不断发展和变化。

１９世纪上半叶以前，欧洲流行的仍然是“上帝造人”的说法，
很少有人想到人类的历史会超过几千年之久。因为根据 １７世纪
英国厄谢尔大主教的年历，第一个人是在公元前 ４００４年被创造出
来的，而依照当时牛津大学副校长莱特富特牧师进一步提出的圣
约翰学院的日历，创造出第一个人的确切时间是在那年的 ３月 ２３
日上午 ９时。这显然是无稽之谈。可是科学的诊断要冲破宗教思
想对人们的羁绊和影响也并非易事，一般要经过二三十年甚至半
个世纪的混乱、怀疑、争论的曲折过程之后才逐渐被学术界和广大
群众所普遍承认。

研究人类起源和进化的实物是人类化石。最初发现现代人
（晚期智人）化石的年代已难于查考，直到 １９世纪下半叶（１８６８年）
在法国发现了克罗马农人的完整头骨化石以后，才逐渐为学术界
所承认。这样，在 １９世纪后期，便把人类的历史从几千年一下子
推前了几万年之久。

１８５６年，在德国的迪塞尔多夫城附近的尼安德特河谷最早发
现了尼安德特人的头骨化石（后来还知道早在 １８３０年在比利时就
发现了小孩的头骨化石，１８４８年在地中海直布罗陀发现的头骨化
石，均属同一类型），但当时没有被认识。而尼安德特人是早期智
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