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内容提要

本书是全国高职高专医学教育系列教材之一。

全书共１３章，插图４４０余幅，其中套（彩）色图９０余幅。内容包括绪论、细胞、基本组织、运动系统、消化系
统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌系统、脉管系统、感觉器、神经系统、胚胎发育概要和断层解剖学概要。

本教材内容本着“基本、必需、够用、实用”的原则进行精简、融合和优化，适当地介绍了国内外本学科研究的

新动态和新知识、新技术、新方法，用较大篇幅介绍了与急救、诊疗技术、神经反射、生命体征、注射、穿刺、插管、

导尿等有关的应用解剖知识，使之更具有实用性。

本书可作为高等职业技术院校医学护理学生的专业教材，还可供在职医护人员参考阅读。
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前 言

在湖北省卫生厅领导下，由省医学职业技术教育研究室组织，并在湖北试验版全国高职高专

医学规划教材（护理专业）建设委员会指导下，我们编写了这本“湖北试验版全国高职高专医学规

划教材（护理专业）”———《人体结构学》教材。本教材的编写根据教育部、卫生部关于高职高专人

才培养目标，力求做到科学性、先进性、启发性、创新性和适用性相结合。考虑到医学专业基础学

科的相通性，本书也适用于高职高专医学其他专业。

全书共１３章，内容包括绪论、细胞、基本组织、运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生
殖系统、内分泌系统、脉管系统、感觉器、神经系统、胚胎发育概要和断层解剖学概要。全书４４０
余幅插图，其中套（彩）色图９０余幅。
《人体结构学》系统地介绍了护理专业应掌握的人体形态、结构和器官、系统重要功能的基本

知识，与传统的专业教材相比，本教材有如下特色：① 紧扣培养目标，着眼于培养实用性、技术型
高级护理专门人才。教材内容本着“基本、必需、够用、实用”的原则进行精简、融合和优化，适当

地介绍了国内、外本学科研究的新动态和新知识、新技术、新方法。② 该教材改变了将局部解剖
知识单独作为一个章（节）来叙述的传统作法，而是结合护理专业的需要，放到每个系统内叙述；

同时根据护理专业的职业特点，着重地介绍了应用解剖方面的知识，如注射、穿刺、插管、导尿、急

救、神经反射、生命体征等有关方面的应用解剖知识等；适当介绍了断层解剖知识，使之更具有实

用性。③ 本教材内容精练，通俗易懂，图文并茂，黑白图线条清晰，套（彩）色图层次分明，增加了
可读性。本书除可作为高等职业教育护理专业教材外，还可供在职医护人员晋级考试参考阅读。

本教材在编写过程中，高等教育出版社和湖北省卫生厅给予了很多支持和指导，江汉大学卫

生技术学院傅汉萍老师负责本书文稿的微机处理工作，江汉大学卫生技术学院应浩、杨壮来老师

负责本书插图的选择、修改、绘制和统稿工作，同时还得到了各参编院校的大力支持，在此表示衷

心的感谢！

全书由盛启武编写了绪论、第１章和第１３章，邱卫红编写了第２章，杨壮来编写了第３章，
潘义兵编写了第４章，刘平编写了第５章，高秀福编写了第６章和第８章，施明选编写了第７章，
王海燕、付学清编写了第９章，丁新武编写了第１０章，孙正川、郭汉平编写了第１１章，陈汉想编
写了第１２章。
由于编者水平有限，本教材中的不足或错误殷切希望读者批评指正。

杨壮来

２００３年于武汉



学时分配表（供参考）

章次 教学内容
学时数（小时）

理论 实践 合计

绪论 ２ ２

１ 细胞 ４ ４

２ 基本组织 ８ ２ １０

３ 运动系统 ８ ４ １２

４ 消化系统 ６ ２ ８

５ 呼吸系统 ４ ２ ６

６ 泌尿系统 ３ １ ４

７ 生殖系统 ４ ２ ６

８ 内分泌系统 ２ ２ ４

９ 脉管系统 １０ ６ １６

１０ 感觉器 ４ ２ ６

１１ 神经系统 １２ ６ １８

１２ 胚胎发育概要 ６ ２ ８

１３ 断层解剖学概要 ４ ４

机动 ２ ２

合计 ７７ ３３ １１０
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［学习要点］

掌握：人体结构学的定义，说明其在医学中的重要地位；解释细胞、组织、器官、系统和内脏的

概念。

理解：人体结构学的方位术语。树立辩证唯物主义的观点，运用理论联系实际的学习方法学

好人体结构学。

一、人体结构学的定义和地位

人体结构学（ｂｏｄｙｓｔｒｕｃｔｕｒｅ）是研究正常人体形态结构及其发生、发展规律的科学。它可分
为三门学科，属生物科学中形态学的范畴。它和医学各科有着密切的关系，是医学科学的一门重

要基础课。只有在充分认识人体形态结构的基础上，才能正确理解人的生理现象和病理过程，否

则就无法判断人体的正常与异常、区别生理与病理状态，就不能准确诊断和治疗疾病。

学习人体结构学的目的，就在于使医学生理解和掌握正常人体形态结构的知识，为学习其他

基础医学和临床医学课程奠定坚实的基础。

二、人体结构学的分科

人体结构学是一门比较古老的形态科学。它包括人体解剖学、组织学和胚胎学。

人体解剖学（ｈｕｍａｎａｎａｔｏｍｙ）是凭借肉眼观察的方法研究人体形态结构的科学。按其研究
和叙述的方法不同，通常分为系统解剖学、局部解剖学等学科。系统解剖学（ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｎａｔｏｍｙ）
是按照人体的器官、系统阐述各器官形态结构的科学。局部解剖学（ｒｅｇｉｏｎａｌａｎａｔｏｍｙ）则是按照
人体的部位，由浅入深，逐层描述各部结构的形态及其相互关系的科学。

组织学（ｈｉｓｔｏｌｏｇｙ）是用显微镜技术研究正常人体的细胞、组织和器官微细结构的科学。电
子显微镜的问世和放射自显影等新技术的应用，促进了对人体结构研究的深入，已由古典的细胞

水平发展到亚细胞水平和分子水平，并形成相应的专门学科，如分子生物学等。

胚胎学（ｅｍｂｒｙｏｌｏｇｙ）是研究人体在发生、发育过程中，形态变化规律的科学。
由于研究的角度、手段和目的不同，人体解剖学又分出若干门类。如从临床外科应用的角度

加以叙述的外科解剖学；用Ｘ射线技术研究人体器官形态结构的Ｘ射线解剖学；为Ｘ射线计算



机断层成像、超声波或磁共振成像（ｍａｇｎｅｔｉｃｒｅｓｏｎａｎｃｅｉｍａｇｉｎｇ，ＭＲＩ）等诊断技术的发展应用，
研究人体层面形态结构的断层解剖学；以研究个体生长发育、年龄变化为特征的成长解剖学；以

分析、研究运动器官形态，提高体育运动效率为目的的运动解剖学；还有研究人体外形轮廓和结

构比例，为绘画造型打基础的艺术解剖学等。

三、学习人体结构学的基本观点

学习人体结构学必须以辩证唯物主义的观点，运用理论联系实际的方法，才能正确理解人体

形态结构及其演变规律。

（一）进化发展的观点

人类是亿万年来由低等动物进化发展而来的，尽管现代人与动物有着本质上的差异，但人体

的形态结构至今保留着许多与动物，尤其是与哺乳类动物类似的基本特征。即使是现代人，也在

不断的演化发展；人出世后也在不断的变化，个体间存在着千差万别。不同人体器官的位置、形

态结构基本相同，但也会出现异常、变异。这样才能正确理解为什么会出现多乳房、多指（趾）、马

蹄肾等。因此，只有用进化发展的观点学习人体结构学，才能正确、全面地认识人体构造。

（二）形态和功能相互联系的观点

人体每个器官都有其特定的功能，器官的形态结构是功能的物质基础，如细长的骨骼肌细

胞，具有能使细胞发生收缩的结构，因此，由骨骼肌细胞构成的肌，与人体运动功能密切相关。功

能的改变又可影响该器官形态结构的发展和变化。如加强体育锻炼，可使骨骼肌细胞变粗，肌发

达；长期卧床，可导致骨骼肌细胞细弱和肌萎缩。从种系进化上看，人的上、下肢与四足动物的

前、后肢为同源器官，功能相似，形态结构基本相同。四足动物的前、后肢都适应并保证行走功能

的实现。人类由于直立和劳动，使得上、下肢有了明显分工，上肢尤其手的形态结构使其成为握

持工具、能从事技巧性劳动的器官，下肢及足的形态则与直立行走功能相适应。所以，生物体的

形态结构与其功能是相互依赖、相互影响的。

（三）局部和整体统一的观点

人体是由多个系统或局部组成的整体。局部与整体之间，在神经体液的调节下，相互影响，

彼此协调，形成一个完整的统一整体；各个局部是整体不可分割的一部分，不能离开整体而独立

存在。学习人体结构学虽然是从器官系统、局部着手，但必须始终注意器官系统、各局部相互间

的联系和影响，注意器官系统在整体中的地位和作用，即须注意从整体的角度认识局部与器官，

防止片面、孤立地认识器官与局部，由局部更深入地理解整体。例如，脊柱的整体功能体现在各

个椎骨和椎间盘的形态上，如某个椎间盘的损伤则可影响脊柱的运动，甚至脊柱的整体形态。

（四）理论联系实际的观点

学习的目的是为了应用，人体结构学是一门形态学科，名词多，形态描述多，如死记硬背，则

如同嚼蜡，索然无味。因此，学好人体结构学必须坚持理论联系实际，做到３个结合：① 图文结
合，图是将名词概念形象化，学习时做到文字和图形并重，两者结合，建立形体印象，帮助理解和

记忆；② 理论学习与解剖标本观察相结合，通过对实物解剖标本的观察、辨认和识别以及活体触
摸，建立形体概念，形成形象记忆，这是学好人体结构学的最重要、最基本的方法；③ 理论知识与
临床应用相结合，基础是为临床服务的，在学习过程中适度联系临床应用，可激发学习兴趣，增强

２ 绪 论



对某些结构的认识。

因此，在学习中要做到理论联系实际，联系临床应用，做到学用结合。必须重视实验课，充分

观察解剖标本、组织切片、模型和图表，利用电化教具和联系活体等实践性手段，加深印象，增进

理解，使用分析归纳、反复学习等方法，以巩固记忆、发展智能，熟悉、掌握人体结构学的知识。

四、人体的组成和系统的划分

人体结构和功能的基本单位是细胞（ｃｅｌｌ）。由许多形态和功能相似的细胞和细胞间质结合
构成组织（ｔｉｓｓｕｅ）。人体的组织有４大类，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。几种不同
的组织构成具有一定形态、担负一定功能的结构称器官（ｏｒｇａｎ），如肝、肾、心、肺、胃等。由若干
个功能相关的器官组合起来，完成某一方面的生理功能，构成系统（ｓｙｓｔｅｍ）。人体有运动系统、
消化系统、呼吸系统、生殖系统、泌尿系统、内分泌系统、脉管系统、感觉器官和神经系统等。其中

消化、呼吸、泌尿和生殖系统的大部分器官位于胸、腹、盆腔内，并借一定管道直接或间接与外界

相通，故总称为内脏（ｖｉｓｃｅｒａ）。人体内的器官虽都有各自特定的功能，但它们在神经、体液的调
节下，彼此联系、相互协调、紧密配合，共同构成一个完整的有机体。

按照人体的形态，可分为头、颈、躯干和四肢等４大部分。头的前部称为面，后部称为颅。颈
的后部称为项。躯干又可分为胸、腹、盆、会阴和背，背的下部称腰。四肢分上肢和下肢，上肢分

为肩、臂、前臂和手４部分，下肢又分为臀、股、小腿和足４部分。

五、人体结构学的方位术语

人体的构造十分复杂，为了准确描述人体各部、各器官的位置关系，必须使用国际通用的统

一标准和描述用的术语，以便统一认识，避免混淆与误解。

（一）解剖学姿势

身体直立，两眼平视正前方，上肢自然下垂于躯干两侧，手掌向前，下肢并拢，足尖向前的姿

势，称解剖学姿势。在描述人体各部结构的相互关系时，不管被观察对象处于何种位置，均应以

解剖学姿势为依据来描述人体结构及相互位置关系。

（二）方位

有关方位的术语，以解剖学姿势为准，可以正确地描述各结构的相互位置关系。最常用

的有：

１上（ｓｕｐｅｒｉｏｒ）和下（ｉｎｆｅｒｉｏｒ） 靠近头者为上，靠近足者为下。上和下在胚胎学中则分别
采用头侧（ｃｒａｎｉａｌ）和尾侧（ｃａｕｄｕｌ）。

２前（ａｎｔｅｒｉｏｒ）和后（ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ） 靠近腹者为前，靠近背者为后。前和后在胚胎学中则分别
采用腹侧（ｖｅｎｔｒａｌ和背侧（ｄｏｒｓａｌ）。

３内侧（ｍａｄｉａｌ）和外侧（ｌａｔｅｒａｌ） 以身体正中矢状面为准，距正中矢状面近者为内侧，离正
中矢状面远者为外侧。在四肢，前臂的内侧又称尺侧（ｕｌｎａｒａｌ），外侧又称桡侧（ｒａｄｉａｌ）；小腿的内
侧又称胫侧（ｔｉｂｉａｌ），外侧又称腓侧（ｆｉｂｕｌａｒ）。

４内（ｉｎｔｅｒｎａｌ）和外（ｅｘｔｅｒｎａｌ） 是表示与空腔相互位置关系的术语。在腔内或离腔较近的

３绪 论
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为内，远腔者为外。

５浅（ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌ）和深（ｐｒｏｆｕｎｄａｌ） 以体表为准，近体表者为浅，离体表远者为深。

６近侧（ｄｉｓｔａｌ）和远侧（ｐｒｏｘｉｍａｌ） 多用于四肢。距肢体根部较近者称近侧，反之为远侧。

图１ 人体的轴和面

（三）轴

为了分析关节的运动，在解剖学姿势条件

下，设置人体三个互相垂直的轴（图１）。

１矢状轴 为前后方向的水平轴，是与人
体的长轴和冠状轴都互相垂直的水平线。

２冠状轴 为左右方向的水平轴，是与人
体的长轴和矢状轴都互相垂直的水平线。

３垂直轴 为上下方向，是与人体的长轴
平行，且与水平面垂直的轴。

（四）面

人体或其任一局部都在解剖学姿势条件下

有互相垂直的三个切面。

１矢状面 在前后方向上垂直纵切人体所
形成的面为矢状面。此切面与水平面垂直。通

过人体正中的矢状面为正中矢状面，将人体分

为左右相等的两半。

２冠状面 又称额状面，是在左右方向上
将人体分成前后两部的纵切面。此切面与水平

面、矢状面相垂直。

３水平面 或称横切面，是在上下方向上，将人体分为上下两部的面。此切面与矢状面、冠
状面相垂直。

在描述器官的切面时，则以其自身的长轴为准，与长轴平行的切面称纵切面，与长轴垂直的

切面称横切面。

思 考 题

１人体是由哪些系统组成的？

２何谓系统解剖学和局部解剖学？

３描述人体结构的相互关系，常采用哪几种方位？

（盛启武）
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第一章 细 胞

［学习要点］

掌握：细胞膜、各种细胞器及细胞核的结构和功能。

理解：细胞形态、结构与其功能的关系，细胞周期中各阶段的主要特点。

一、细胞的概况

细胞（ｃｅｌｌ）是人体的形态结构、生理机能和生长发育的基本单位。一切生物体不论其结构复
杂还是简单，均由细胞和细胞间质构成。但一切生物体不是细胞的总和，细胞也不是独立的单

位。细胞乃是整体的一部分，受整体的调节和控制，相互间有密切的联系。一些形态和机能相似

的细胞和细胞间质有机地结合在一起构成组织。人体的组织有４大类，即上皮组织、结缔组织、
肌组织和神经组织。由几种组织再组成器官和系统，由各个系统有机结合，进而形成人体。人体

的代谢过程和生理机能的体现，都是在整个机体协调统一下，以细胞为结构单位进行的。

人体细胞形态各异，机能不同。细胞的形态与其执行的生理机能和所处的部位密切相关。

如感受刺激、传导冲动的神经细胞具有多个突起，流动在血液内的血细胞呈球形，紧密排列的上

皮细胞呈方形、柱状、扁平形和多边形（图１－１）。细胞的大小也不一致，不同类型的细胞，其大
小差异相当显著。大多数细胞直径仅有几个微米，最大的卵细胞直径可达１００～１４０μｍ，一般骨
骼肌细胞长达１２ｃｍ以上，宽１００μｍ。人体细胞的多样性是逐渐发育、分化而形成的。在胚胎
发育时期，它们均来自单一的受精卵，随着胚体发育、细胞增多，为适应各种机能的需要，才出现

许许多多不同形态、执行不同机能的细胞，这种现象称为细胞分化（ｃｅｌｌｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ）。
人体细胞尽管千变万化，但其构造基本相同。在光学显微镜（简称光镜）下，均可分为细胞膜

（ｃｅｌｌｍｅｍｂｒａｎｅ）、细胞质（ｃｙｔｏｐｌａｓｍ）和细胞核（ｎｕｃｌｅａｒ）３部分（表１－１）。核多位于细胞的中
央，细胞质在核的周围，外有极薄的细胞膜。细胞质内的有形成分为细胞器（ｏｒｇａｎｅｌｌｅｓ）及包含
物（ｉｎｃｌｕｓｉｏｎ），细胞质内的无定形部分是基质（ｍａｔｒｉｘ）。细胞器和包含物均悬浮于基质中（图

１－２）。
自２０世纪５０年代电子显微镜（简称电镜）应用后，打破了细胞分成细胞膜、细胞质和细胞核

的三部分结构的旧观念。根据细胞内部许多结构类似细胞膜结构，把细胞分为膜相结构和非膜

相结构两部分（表１－２）。



１～４血细胞 ５～１０上皮细胞 １１、１２结缔组织细胞 １３肌细胞 １４神经细胞

图１－１ 细胞种类图

表１－１ 细胞光镜结构

细胞

细胞膜（细胞质膜）

细胞质

基质

细胞器烅
烄

烆包含物

细胞核

核膜

核仁

核基质烅

烄

烆

烅

烄

烆

染色质（染色体）

表１－２ 细胞电镜结构

膜相结构 非膜相结构

细胞膜（质膜） 细胞基质
线粒体 包含物
内质网 细胞骨架（微丝、微管、中间丝）
高尔基复合体 核糖体
溶酶体 中心体
微体 核基质
核膜 核仁

染色质（染色体）
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图１－２ 细胞的电镜结构

二、细胞的结构

（一）细胞膜

细胞膜是原生质特化的一层薄膜，构成细胞的外界膜。此膜不仅存在于细胞的表面，而且出

现在细胞内部。因此，将细胞外表的膜称细胞外膜或细胞质膜，细胞内各种膜相结构的膜称为细

胞内膜或内膜系统，细胞外膜和细胞内膜统称为生物膜（ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｍｅｍｂｒａｎｅ）。生物膜的化学
成分主要是由类脂、蛋白质和糖类构成。

１细胞膜的超微结构 所有的生物膜在电子显微镜下观察，均呈两暗夹一明的３层结构。
中间一层电子密度较低，厚约３ｎｍ，由２层相对排列的磷脂分子构成膜的中间部分，磷脂分子的
亲水端与蛋白质分子相邻接，疏水端则自相对应。内、外两层电子密度较高，厚约２５ｎｍ，是蛋
白质分子覆盖在双层磷脂分子的表面，形成蛋白质—脂类—蛋白质３层板层式结构。凡具有这

３层结构的膜，称为单位膜（ｕｎｉｔｍｅｍｂｒａｎｅ）（图１－３）。
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图１－３ 单位膜

近年来在板层结构的基础上，又提出“液态镶嵌模型（ｆｌｕｉｄ＿ｍｏｓａｉｅｍｏｄｅｌ）”学说。在正常生
理条件下，膜的分子以液态的类脂双分子层为基架，其中镶嵌着各种不同生理功能的球形蛋白

质。这一模型也可称为类脂－球蛋白质镶嵌模型。
（１）膜类脂双分子层 细胞膜中含有３种主要的脂类，即磷脂、胆固醇和糖脂。它们都是兼
性分子，包括１个亲水极性末端和１个疏水非极性末端。在水溶液中能自动形成双分子层结构，
使疏水的尾部埋藏在里面，亲水的头部露在外面与水接触。而且这些脂类双层有自相融合形成

封闭性腔室的倾向，避免疏水的尾部与水接触，形成特有的类脂双分子层的结构形式。类脂双分

子不是凝固不动的，它处于液态，并具有一定的流动性，膜中类脂分子还可作侧向扩散、横向移

动，这对膜的许多功能是至关重要的。

（２）膜蛋白质 细胞膜中的蛋白质大多属球形蛋白质。根据膜蛋白与类脂双分子层结构的
关系，可分为膜内在蛋白（ｉｎｔｅｇｒａｌｐｒｏｔｅｉｎ）和膜周边蛋白（ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｐｒｏｔｅｉｎ）两类。① 膜内在蛋
白：也称嵌入蛋白质，是嵌入类脂双分子层中的蛋白质。嵌入蛋白质嵌入类脂双分子层中的类

型，主要取决于末端的化学性质。如果蛋白质一端亲水一端疏水，那么蛋白质亲水端露于膜的内

表面或外表面，疏水端则埋于膜内，露于细胞膜内表面的镶嵌蛋白质可与细胞内的微丝相连。如

果蛋白质两端都是亲水性的，蛋白质则跨越类脂双分子层，两端分别露于膜的内、外侧表面。②
膜周边蛋白：也称表在蛋白质。它们不直接与类脂双分子层疏水端相互连接，常常通过嵌入蛋白

质间接与膜连接，或直接与类脂双分子层的亲水端结合。这些蛋白质之间主要附着在膜内侧表

面，由于它们能收缩和舒展，故与细胞的变形运动、吞噬和分裂功能有关。

膜蛋白具有许多功能，归纳起来有以下几点：① 转运分子进出于细胞，呈导体作用；② 接受
周围环境中激素或其他化学物质的信号，传递到细胞内；③ 支撑、连接细胞骨架成分和细胞间质
成分；④ 具有个体特异性的抗原；⑤ 能量的转换器；⑥ 结合膜上的各种酶，能催化细胞各部分的
化学反应，具有催化酶的作用。

（３）膜糖 含量较少，主要是多糖。以共价键与膜类脂结合成糖脂，与膜蛋白结合成糖蛋
白。其糖链部分常突出于细胞膜外表面，尤以糖蛋白伸出很长，分支又多，并形成糖衣或称细胞

衣，几乎所有的细胞膜都有糖衣。糖衣有许多功能，如构成细胞膜的保护层，并与细胞粘连、细胞

识别和物质交换等有密切关系（图１－４）。
液态镶嵌模型可以解释许多膜中所发生的现象，但不能说明具有流动性的细胞膜在变化过

程中怎样保持膜的相对完整和稳定性。１９７５年，在此学说的基础上提出了一种晶格镶嵌模型学
说，认为生物膜中流动的类脂是在可逆地进行无序液态和有序晶态的相变，膜蛋白对类脂分子的

运动具有限制作用，因此类脂的流动性是局部的，并非整个的类脂双分子层都在进行流动，这就
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图１－４ 生物膜分子结构图

较合理地说明了细胞膜既有流动性又具有相对完整性及稳定性的原因。１９７７年又提出板块镶
嵌模型学说，认为在流动的类脂双分子层中存在许多大小不同、刚性较大的类脂板块结构，而这

些有序板块结构与流动的类脂区处于连续动态平衡之中。

２细胞膜的功能 细胞膜的功能有：① 维持细胞的一定构形；② 构成细胞屏障，限制外界
物质的进入，防止细胞内的某些物质的散失；③ 选择性地进行物质交换；④ 构成细胞支架；⑤ 上
述膜蛋白质、膜糖的各种功能也属细胞膜的功能。

（二）细胞质

细胞质又称细胞浆，是细胞新陈代谢及物质合成的重要场所。细胞质由基质、细胞器和包含

物组成。

１基质 是一种无定形结构的胶状物质。

２细胞器 位于胞质内，具有一定的形态特征、执行一定生理机能的结构。光镜下包括线
粒体、中心体和高尔基复合体等３种细胞器。但在电镜下还可见到溶酶体、内质网、微体、核糖体
以及细胞骨架（微丝、微管和中间丝）等细胞器。

（１）线粒体（ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａ） 除成熟的红细胞外，普遍存在于各种细胞内。光镜下，线粒体
呈线状或颗粒状，故称之。电镜下，线粒体呈长椭圆形，由内、外两层单位膜构成。外膜平滑，内

膜向内折成许多横行的线粒体嵴，将线粒体分隔成许多间隙，内、外膜之间的间隙称膜间隙，内膜

内侧的间隙称膜内隙。膜间隙和膜内隙都充有基质，嵴上和基质内均含有许多酶类（图１－５）。
线粒体的主要功能是通过氧化磷酸化作用产生能量，供给细胞进行各种生命活动之用。据

测定，细胞生命活动所需能量，约有９５％来自线粒体。故线粒体是细胞内的供能站。
线粒体的分布和数量与细胞的种类和机能有关。代谢旺盛的、耗能较大的细胞，线粒体含量

高，线粒体嵴也密集而发达。

近年研究发现线粒体也含有核糖核酸（ＲＮＡ）和脱氧核糖核酸（ＤＮＡ）以及核糖体，说明线粒
体除了供能之外还可独立合成蛋白质，进行自我复制。此项作用为进一步探索线粒体的起源、细

胞进化提供了极有价值的资料。

（２）核糖体（ｒｉｂｏｓｏｍｅ） 又称核蛋白体，为颗粒状结构，直径约１５～２５ｎｍ，主要由ＲＮＡ和
蛋白质组成。核糖体有两种存在形式。其一是游离于细胞质内，称游离核糖体，主要合成细胞自

身所需的内源性蛋白，供细胞本身的代谢、生长和增殖使用。所以在分化程度低和生长增殖旺盛
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