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序摇摇言

员怨怨猿年，原国家医药管理局科技教育司鉴于我国药学高等专科教育一直没有进行全
国性的教材建设，根据国家教委（员怨怨员）圆缘号文的要求负责组织、规划高等药学专科教
材的编审出版工作。在国家教委的指导下，在对全国高等药学专科教育情况调查的基础

上，普通高等专科教育药学类教材建设委员会于员怨怨猿年底正式成立，并立即制订了“八
五”教材编审出版规划。员怨怨缘年，经员园园多位专家组、编写组教师和中国医药科技出版
社的团结协作、共同努力，建国以来第一套普通高等专科教育药学类规划教材终于面世

了。其后，又根据高等药学专科教育的主要任务是为医药行业生产、流通、服务、管理第

一线培养应用型技术人才的需要，立即组织编审、出版了相关的配套教材（实验指导、

习题集），以加强对学生的实验教学，培养学生的实际操作能力。

该套规划教材是国家教委“八五”教材建设的一个组成部分。从当时高等药学专科

教育的现实情况考虑，统筹规划、全面组织教材建设活动，为优化教材编审队伍，确保教

材质量，规范教材规格，起到了至关重要的作用。也正因为如此，这套规划教材受到了药

学专科教育的大多数院校的追崇及广大师生的喜爱，其使用情况一直作为全国高等药学专

科教育教学质量评估的基本依据之一，可见这套教材的影响之大。

由于我国的高等教育近年进行了一系列改革，我国药学高等专科教育变化也较大，加

之教学大纲的不断调整，这套教材已不能满足现在的教学需要，亟需进行修订。但是，因

为原主管部门已不再管理我国药学高等专科教育，加之一些高等药学专科学校已经合并到

其他院校，原普通高等专科教育药学类教材建设委员会已不能履行修订计划。因此，全国

高等医药院校药学类教材编辑委员会接管了这项工作，组成了新的普通高等专科教育药学

类教材建设委员会，组织了这套规划教材的修订，希望修订后的这套规划教材能够适应当

前高等药学专科教育发展的需求。在修订过程中，考虑到高等专科教育中全日制教育、函

授教育、自学考试等多种办学形式，力求使这套教材能具有通用性，以适应不同办学形式

的教学要求。学术是有继承性的，虽然第一版的一些作者已经退休或因为其他原因离开了

药学高等专科教育岗位，不能继续参加这套教材的修订工作，但是他们对这套教材做出了

非常重大的贡献，在此，我们谨对他们表示衷心的感谢。

这套规划教材修订出版后，竭诚欢迎使用本教材的广大读者提出宝贵意见，以便我们

进行教材评优工作，不足之处我们将在以后修订时改正。

全国普通高等专科教育

药学类规划教材建设委员会

圆园园猿年员圆月



前摇摇言

为了更好的反映当今学科发展的新内容，提高教材的科学性、先进性和对药学专业的

适用性，“全国普通高等专科教育药学类规划教材”（第二版）规划会议决定，由广东药

学院作为主编、长治医学院为副主编单位组织编写全国普通高等专科教育药学类专科规划

教材《人体结构生理学》一书，由中国医药科技出版社出版。

目前，不论是医科类还是药科类院校，教学仍然是以解剖学、组织胚胎学、生理学教

研室为基本教学单位，为了适应当前教学中的迫切需要《人体结构生理学》的编写则从

结构篇、组织篇、生理篇进行阐述。涵盖了人体解剖学、组织胚胎学、生理学三门学科的

内容。全书既突出各学科的系统性，又要纲目清楚、层次分明、通俗易懂；基本理论和新

进展兼顾；同时也顾及各学科之间的连贯性。为了帮助同学掌握重点、难点内容，我们在

每章前编有学习目标，章节后附有“复习思考题”，以供学生在每学完一阶段后自测以巩

固所学知识；同时，书中还增加了“临床链接”项，以加强与临床的联系。

由于编者水平有限，书中疏漏和错误在所难免，恳请广大读者批评指正。

张德兴

圆园园缘年缘月
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书书书

绪摇摇论

一、人体结构生理学的研究对象和任务

人体结构生理学由人体解剖学、组织胚胎学和人体生理学三部分组成，前二者是研究

人体各部正常形态、结构的科学。人体解剖学主要通过肉眼观察研究人体形态结构，又称

巨视解剖学。组织学和胚胎学主要通过显微镜观察研究人体的形态结构，又称微视解剖

学。胚胎学是研究人体胚胎发生、发展规律。人体生理学是研究人体生命活动的规律或生

理功能的科学。人体解剖学、组织胚胎学和人体生理学既有不同的研究对象，三者又有密

切联系。结构是功能的基础，而某种生理功能则是某特定结构的运动形式。因此，人体解

剖学、组织胚胎学和人体生理学也可合并为一门课程即人体结构生理学。

二、人体结构生理学研究的三个水平

由于生命现象的复杂性，需要从不同水平提出问题，进行研究。人体结构生理可以分

为三个水平：①在细胞和它所含的物质分子水平，研究细胞及其各种亚细胞结构与功能，
以及各种生物大分子的结构、性质与功能。这方面的知识称为细胞和分子生物学。②在器
官、系统水平研究各器官系统结构与生理活动的规律及其影响因素等，称为器官和系统解

剖学与器官和系统生理学。③在整体水平研究机体各器官、系统结构与功能的相互联系，
称为整体生理学。

由于不同水平的研究有不同的科学规律，所以要全面阐明某一生理功能的机制必须从

分子、细胞、器官和系统以及整体水平进行综合研究。在应用相关知识时，不能把不同的

规律简单地套用，完整机体的生理功能不等于局部生理功能在量上的相加，而是有其本身

复杂的内在联系和规律。

三、人体结构生理学的发展简史

解剖学是一门历史悠久的科学，在我国战国时代的第一部医学著作《内经》中，就

已明确提出了“解剖”，以及一直沿用至今的脏器的名称。在欧洲古希腊时代（公元前

源远园～前猿苑苑年），著名的哲学家希波克拉底（匀蚤责责燥糟则葬贼藻泽）和亚里斯多德（粤则蚤泽贼燥贼造藻）都
进行过动物实地解剖，并有论著。第一部比较完整的解剖学著作当推盖伦（郧葬造藻灶，公元
员猿园～圆园员年）的《医经》。文艺复兴时代，维扎里（粤灶凿则藻泽泽灾藻泽葬造蚤怎泽，员缘员源～员缘远源年），
完成了《人体构造》的巨著，成为现代人体解剖学的奠基人。

生理学是一门实验学科，现有的生理知识大量来自动物实验的结果。生理学通常是在

人工控制的条件下，观察某一生理过程，分析其产生的机制及各种因素的影响等。员苑世
纪，英国学者哈维（宰蚤造造蚤葬皂匀葬则增藻赠，员缘苑愿～员远缘苑年）提出了心血管系统是封闭的管道系
统的概念，创建了血流循环学说，从而使生理学从解剖学中分离出去，形成一门独立的学科。

随着科技的进步，近二十年来，生物力学、免疫学、组织化学、分子生物学等向解剖
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学渗透，一些新兴技术如示踪技术、免疫组织化学技术、细胞培养技术和原位分子杂交技

术等在形态学研究中被广泛采用，使这个古老的学科焕发出青春的异彩，尤其是神经解剖

学有了突飞猛进的发展。生理学研究也广泛应用了现代技术手段（如微透析技术、膜片

钳技术等）和学科的实验技术如分子生物学、免疫组化技术等，使生理学研究在细胞、分

子水平有了更深入的发展。同时由于学科的交叉渗透和先进技术的采用，使整体生理学也

取得很大进展，并产生了新的研究领域如神经免疫内分泌学等。这些也是当今生理学发展

的总趋势。

四、人体结构生理学与医学科学的关系

人体结构生理学是现代医药学的基础，也是生命科学的基础。它与其他研究生命科学

的基础课程如生物化学、药理学、病理学关系密切，彼此相互促进。药学工作者在寻找新

药和新剂型、研究药物的药理和毒理作用时，人体结构生理学是必不可少的基础理论之

一；同时，药学工作者在研究和实践过程中又不断对人体结构生理学提出新的课题，从而

推动人体结构生理学的发展。

（广东药学院摇张德兴）
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