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总 序

进入 ZI 世 纪 以 来 ， 世 界 范 围 的 新 科 技 更 加 迅 猛 发

展 ， 面 貌 日 新 月 异 ， 促 使 全 球 经 济 、 社 会 ， 乃 至 人 们 的

生 活 方 式 不 断 发 生 重 大 变 革 。 科 技 是 第 一 生 产 力 ， 而 科

技 发 展 的 基 础 在 教 育 。 因 此 ， 努 力 提 高 全 体 国 民 的 科 学

文 化 素 质 是 ZI 世 纪 竞 争 成 功 与 否 的 关 键 。 为 了 与 时 俱

进 ， 适 应 世 界 潮 流 ， 保 证 我 国 经 济 与 科 技 文 化 持 续 、 快

速 、 健康发 展 ， 为 全 面 建 设 小 康 杜 会 做 出 更 大 贡 献 ， 我

们 要 在 办 好各 类 教 育 的 基 础 上 ， 动 员 社 会 各 界 高 度 重 视

和 积 极 参 与 科技 和 文 化 知 识 的 普 及 工 作 。

众 所周 知 ， 21 世 纪 是 以 生 命 科 学 与 生 物 技 术 为 主 导

的 知 识 经 济 新 世 纪 。 为 了 促迸 生 物 科 教 的 发 展 ， 加 速 培

养 适 应 新 世 纪 需 求 、 热 爱 生 物 科 技 、 勇 于 探 索 创 新 的 优

秀 人 才 ， 加 强 全 民 生 命 科 学 普 及 教 育 ， 北 京 教 育 学 院 生

物 系 与 广 东 教 育 学 院 生 物 系 、 汕 头 市 教 育 学 院 生 物 系 、



湖 北 大 学 生 命 科 学 学 院 等 高 等 院 校 的 专 家 学 者 合 作 ， 由

李 慎 英 、 杨 慧 担 任 主 编 共 同 编 著 出 版 了 《 趣 味 的 生 物 世

界 》 这 套 图 书 （ 共 七 部 分 ） 。

该 套 书 内 容 丰 富 奇 趣 ， 知 识 新 颖 先 进 ， 科 学 性 、 实

用 性 强 ， 涉及 生 物 学 主 要 领 域 有 关 基 础 与 前 沿 问 题 的 探

索 研 究 ， 与 社会 生 活 、 生 产 、 科 技 和 教 育 实 际 联 系 紧 密 。

例 如 ， 在 众 多 条 目 中 包 括 ： 蝇 能 治 害 虫 吗 ， 冻 不 死 的 鱼 ，

一 专 多 能 的 蛙 类 ； 放 臭 驱 敌 的 兽 类 ， 偷 食 椰 子 的 螃 蟹 ，

叩 头 求 婚 的 斑 鸠 ； 未 来 的 太 空 植 物 ， 会
“

跳 舞
”

的 草 ，

杨 柳何年 不 飞 絮 ； 微 生 物 电 池 ， 勘 探 石 油 的
“

尖 兵
”

； 秘

密 的 兔 疫 战 ， 现代 基 因 战 争 ， 臭 虫
“

侦 察 兵
”

， 海 豚 排 放

水 雷 ； 信 息 时 代 的 医 学 ， 影 响 21 世 纪 医 学 迸 程 的 纳 米 技

术 ； 宇 航育 种 与 分 子 育 种 ， 生 物 固 氮 ， 转 基 因 食 品 ， 环

保 小 勇 士�D�D超 级 菌 ， 基 因 工 程 疫 苗 等 。

此 书 筒 明 扼 要 、 文 笔 流 畅 、 通 俗 易 懂 、 图 文 并 茂 。

生 动 活 泼 、 印 制 精 美 ， 是 适 于 广 大 读 者 ， 特 别 是 青 少 年

阅 读 的 当 代 科 普 图 书 精 品 ， 也 是 中 小 学 教 师 与 学 生 家 长

难 得 的 优 秀参考 资 料 。

特别 要提及 的 是 ： 这套 书 的 作 者 都 是 长 期 从 事 生 物 教

学 、 科研 、 管理 工 作 的 专 家 学 者 ， 编 著 水平 高 。 例 如 ： 闹

--



物 世界 》 部 分 由 北 京 动 物 园 科研所所长 、 饲 养 队 队长 、 高 级

畜 牧 师廖 国 新编 著 ； 《 动 物行为 》 部 分 由 湖 北 大 学 原 副 校长 、

著名 动 物 生 态 学 家赵敬 刽 与 潘筏梅编著 ； 《 植 物 世界 》 部 分

由 北 京教 育 学 院 原 生 物 系 主 任 、 植 物 学 教 育 专 家 李 慎 英 编

著 ； 《 微生 物 世界 》 部 分 由 北 京 教 育 学 院 教 学 处 副 处长 、 微

生 物 学教 育 专 家 盛 讯 洁 编 著 ； 《 生 物 参 战 秘 闻 》 部 分 由 北 京

师 范 大 学硕研杨 慧 编 著 ； 《 人体健康知 识 》 部 分 由 广 东 教 育

学 院 生 物 系 唐 以 杰老 师 （ 博研 ） 等编 著 ； 《 生 物 应 用 新技术 》

部分 由 汕 头 市教育 学 院 生 化 系 主任杜联穆 等编著 。 再 如 ： 为

了 支持该套书 的 编 著 出 版 ， 杨 雄 里 院 士 与 堵 南 山 、 黄 维 南 。

周 河 治 、 许 大全 四 位教授 、 博导 以 及周 忠 和博 士 在 百 忙 之 中

应 约在
“

生 物 学 家论坛
”

中 撰 写 了 论 文 。 该套 书 的 总 策 划 和

审 定 工作 由 北 京教育 学 院 原 生 物 系 主任 曾 中 平教授及广 东教

育 学 院 生 物 系 高 丽松教授担任 。

由 于本套 书 涉 及 范 围 广 ， 探 索 研 究 的 问 题 比 较 新 颖 ，

很 多 还 是 学 校 师 生 、 学 生 家 长 和 社 会 关 注 的 焦 点 问 题 ，

希 望 大 家 积 极参 与 探讨 ， 以 期 不 断 取得 更 丰 硕 的 成 果 。

中 国科羊院院士 宋大祥

2003 年 正 互 月
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大 家 都 想 拥 有 健 康 。 因 为 它 是 人 们 实 现 各 种 理 想 的

基本条 件 ， 也 是 最 重 要 的 条 件 。

ZI 世 纪 是 充 满 挑 战 的 世 纪 ， 人 们 不 但 要 应 付 快 节 奏

的 学 习 、 工 作 和 生 活 ， 还 要 处 理 好 错 综 复 杂 的 人 际 关 系 ，

这 更 离 不 开 健 全 的 体 魄 。 但 是 ， 目 前 高 血 压 、 肥 胖 症 、

糖尿 病 等
“

富 贵 病
”

发 病 率 越 来 越 高 ， 病 人 也 愈 来 愈 年

轻 化 ， 这 不 能 不 引 起 人 们 的 高 度 重 视 。 我 们 必 须 尽 快 树

立 健康 的 新 观 念 ， 维 护 我 们 的 身 心 健 康 。 从 小 做 起 ， 从

现在 开 始 ， 加 强 自 我 保 健 意 识 ， 积 极 参 与 适 当 的 运 动 ，

建 立 合理 的 饮 食 结 构 和 养 成 良 好 的 生 活 刁 惯 ， 保 持 健 康

的 。心 理 ， 提 防 工 作 和 生 活 中 的 致 病 因 素 ， 保 护 环 境 ， 相

信 科 学 ， 积 极 防 治 各 类 疾 病 。

本 书 为 《 趣 味 的 生 物 世 界 》 丛 书 的 第 六 部 分 ， 其 主

要 内 容 有 ： 现 代 人 对 健 康 的 新 观 念 、 目 前 流 行 的
“

富 贵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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病
”

、 环 境 与 人体 健 康 的 关 系 、 老年 人 的 健 康 问 题 、 性 医

学 与 优 生 、 高 科技 对人 体健 康 的 影 响 等 。

青 少 年 朋 友 富 有 理 想 ， 肩 负 着 实 现 中 华 民 族 21 世 纪

宏 伟 目 标 的 重 任 ， 是 刀 世 纪 的 希 望 所 在 。 希 望 本 书 能 给

青 少 年 朋 友 一 个 启 示 ： 珍 惜 健 康 这 个 无 可 替 代 的 宝 贵 财

富 ， 认 真 对 待 每 一 天 。

本 书 在 编 写 过 程 中 ， 得 到 广 东 教 育 学 院 生 物 系 高 丽

松教 授 和 中 国 科 学 院 特 聘 研 究 员 梁 述 尧 的 精 心 指 导 和 大

力 支 持 ， 此 外 ， 还 得 到 了 广 东 教 育 学 院 生 物 系 主 任 曾 小

龙 、 副 主 任 陈 爱 葵 和 吴 映 明 先 生 等 的 关 心 和 热 心 帮 助 。

在 此 ，
一 并 表 示 衷 心 的 感 谢 ！

由 于 编 者 水 平 有 限 ， 书 中 如 有 不 当 之 处 ， 恳 请 广 大

读 者 批 评 指 正 。 本 书 在 编 写 过 程 中 参 考 引 用 的 资 料 来 源

较 广 ， 涉 及 的 作 者 较 多 ， 在 此 ， 我 们 再 一 次 向 这 些 作 者

表 示 衷 心 感 谢 ！

唐 以杰 关见 留

2003 年 10 月 于广东教育学院

Zed--
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一

、 健康新观念

1 ． 善 待健康 ， 健廉 是福

门 ） 现代健康 的标准

“

健康就是金子
”

,

“

健康是人生最为可贵 的
”

,

“

健康

地生存是人生 的第 ～需要
”

,

“

健康地生 活�D�D皆 可成为

强者
”

。 可见 ， 健康对我们来说是何等重要 。

那么 ， 何谓健康 ？ 在很长 的 一段 时期 内 ， 由 于科学

技术水平 的低下 ， 人们 对健康 的认识存在一大误 区 ， 认

为无病 （ 没有症状 ） 就等 于健康 ， 事 实 上 ， 无病并不 等

于健康 。 例如 ， 中 老年人有 不少病并没有症状 ， 但人体

己 处于失衡状态 ， 如 高血压 ， 有一半 多 的 患 者 因 没有 明

显 的 自 觉症状 ， 未就 医 而得不到 及时诊治 ， 延误 了 治疗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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时间 ， 导致 中 风 、 心 肌梗塞等疾病 。 究其原 因 是平 时不

注意科学饮食 ， 不积极参加健身活 动 ， 不善 于调节 自 己

的精神 和情绪 ， 染上 吸 烟 、 酗酒 等不 良 习 性 ， 慢慢地不

知 不觉促使早期并无症状 的心 脑血管硬化 ， 最终 发展成

为 高血压 。

随着社会的发展 ， 医 学科学 的进 步 ， 人们 对健康有

了新 的认识 ， 人们认为 ， ZI 世纪健康趋势应是多层次健

康的需求 、 高 质量 的健康追求 、 全方位 的 健康要 求 。 为

此 ， 世界卫生组织 （WH() ） 对现代人体健康制定 了新标

准 ， 包括躯体与心理健康状态 。

躯体健康
“

五快
”

:

①食得快 ： 迸食时有很好 的 胃 口 ， 能快速吃完 一餐

饭而不挑剔食物 ， 表明 内脏功能正常 。

②便得快 ：
一旦有便 意 ， 能很快排泄完 大小便 ， 且

感觉 良好 ， 说明 胃 肠 肾功能 良好 。

③睡得快 ： 有睡意 ， 上床后能很快入睡 ， 且睡得深 ，

醒后精神 饱满 ， 头 脑 清 醒 ， 说 明 中 枢神 经 系 统 的 兴奋 、

抑制功能协调 。

④说得快 ： 语言表达正确 ， 说话流利 。 表示 头 脑清

楚 ， 思维敏捷 ， 中气充足 ， 肺功能正常 。

24F--



⑤走 得快 ： 行 走 自 如 ， 动 作 灵 活 。 说 明 精 力 充 沛 ，

身体状态 良好 。

心理健康
“

三 良好
”

:

① 良 好 的 个性 ： 情 绪 稳 定 ， 性格 温 和 ， 意 志 坚 强 ，

感情丰富 ， 胸怀坦荡 ， 豁达乐观 。

② 良好的处 世能 力 ： 看 问 题客 观现实 ， 具有 良好 的

自 我控制 能 力 ， 适应 复杂 的 社会环境 ， 对事物 的 变迁 能

始终保持 良好 的情绪 ， 能保持对周 围外环境与 机体 内 环

境的平衡 。

③ 良好 的 人 际关系 ： 助 人为乐 ， 与人 为善 ， 与 他人

关系 良好 。

( 2 ） 健康的危险 因 素

健康地生活是人们共 同 的 追求 ， 为 达到 提 高 人类健

康水平的 目 的 ， 有必要 了 解影 响 人体健康 的 危险 因 素有

哪些 。 所谓
“

健康危险 因 素
”

是指 能直接或 间 接地招 致

疾病或死亡 ， 或可使发生疾病或死亡 的 可 能性增加 的 因

素 。 这些因 素 ， 有 的 可 以 很 明 显 ， 使人感觉得 到 ， 有 的

可 以很不 明 显 ， 使人根本感觉不到 ， 有 的 健康危 险 因 素

甚至寓 于
“

享乐
”

之 中 ， 很难认识它 。 健康 的 危 险 因 素

究竟有哪些呢 ？
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①不健康 的 行 为 和 生 活 方式 ： 如 吸 烟 、 酗酒 、 饮食

营养结构不合理 ， 不注意锻炼身体 ， 没有定期检查身体 ，

不遵守交通规则等 。

②肥胖或营养不 良 ： 工作用脑过度 ， 并受工作时间 、

环境与生活 条件所 限 ， 体力 活 动 明 显不足 或过度 ， 致使

多数人肥胖 ， 少数人营养不 良 。

③意外伤病多 ： 现代 工作 和生 活 节奏加 快 ， 许多管

理又跟不上 ， 工伤事故和职业病增多 。

④慢性疾病多 ： 心 血管病 、 脑 血管病 、 糖尿病 、 恶

性肿瘤 、 意外伤亡等疾病发 病率增 高 ， 成 为 早亡 、 致残

的重要原因 。

⑤传染 病 ： 不 良 环境 因 素 等影 响 ， 肺 炎 、 肝 炎 、 疟

疾 、 结核病等 ， 依然威胁着人们 的健康 。

③性传播疾病呈上升趋 势 ： 暗娼 、 毒 品 的 出 现 ， 使

性传播疾病 ， 尤其是艾滋病发病率呈上升趋势 。

①心理精神 压力 沉重 ： 现代生 活 节奏加 快 ， 竟争 观

念增强 ， 独生子女及离休职工增 多 ， 生 活 中 紧 张 刺 激增

加 ， 心理因 素 和 情绪反 应 已 成 为 一 个重要 的 致病 因 素 ，

引 起 了一些心理精神疾病或各种 身心疾病 。

③健康状况下降 ： 受 国 家财力影 响 ， 医疗资源有限 ，

4ed
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卫生保健水平较差 ， 环境 污 染 不 断加 剧 ， 地方病 、 营 养

不 良性疾病 、 残疾等 未得 到 有效控制 ， 部 分地 区 居 民 健

康状况有下降的趋势 。

门 ） 人体的
“

报警信号
”

医学家们经过长 期 的研究 发 现 ， 当 人体在 出 现各种

疾病时总 出 现一些典型 的
‘

搬警信号
”

， 若多加 留 意 ， 对

于患 者 及 时 治 疗 有 很 大 的 意 义 。 这 种 信号 主 要 有 以 下

这些 ：

①不 明 原 因 的 体重减轻 ： 假 如 某 阶段 ， 由 于 太过 劳

累 、 奔波而体 重减轻 2? 3 千克 ， 属 于正 常现象 。 但是 ，

原因不 明 的体重减轻就是报警信号 。 在体重减 轻 的 同 时

伴有食欲不振 、 黄疽等 ， 则 可 能患 了 肝病 ； 在体重 减 轻

的 同 时如伴有 咳嗽 ， 那 可 能是患 了 肺结核病或肺炎 ； 如

果体重在短期 内 急剧 下 降 ， 则 有 患 癌症 的 可 能性 ， 需 去

医 院做检查 。

②耳鸣 ： 糖尿病 、 食 物过 敏反 应 和 循环 障碍 ， 往往

会有耳鸣报警 ， 如 果耳朵 里有 嗡嗡声 或 叮 叮哆 哆声 并伴

有疼痛 ， 通常可 能是患 了 中 耳 炎 的 最初 迹 象 。 如 果 耳 内

有 叩击声 ， 则预示可能患有 高血压 。

③头痛 ： 经常 头痛 是 一种 严重 的 警告信号 。 头 痛 的

--
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最初原因是精神 过度 紧张 和体 内 血管或肌 肉 痉挛 ， 眼 睛

屈 光不正 、 颅 内 肿 瘤 、 发热 、 颜 面部三叉 神 经受到 损 伤

也可 以 引 起头痛 。

④眩晕 ： 贫 血 、 脑缺 氧 、 眼睛 不适 （ 眼镜度数不合

适 ， 或患 了 白 内 障 ） 经 常 引 起 眩晕 。 但如果 突 然严重头

晕 ， 并伴有头痛 、 恶 心 、 呕 吐 或 昏 迷 等症状 ， 可 能是患

了 脑溢血 ， 椎基动 脉供血不 足 ， 心 血管 病变 等 。 如 果耳

朵突 然 听 不 到 声 音 或 四 肢有 蚁爬感 ， 那 多 数是 中 风 的

先兆 。

⑤皮肤干燥 ： 皮肤 干燥 的 主要原 因 是 体 内 激素 失 去

平衡 。

⑤掉头发 ：
一个人每天掉头发 少于 60 根属 于正常现

象 ， 但如果每天所掉头 发超过 100 根 ， 就应请医 生 找 找

原因 ， 加 以 治疗 。

③肝症 ： 肝病为 皮肤上 的 蜘 蛛 疲 ， 如 果皮 肤 突 然 出

现肝病 ， 或肝德增 多 和扩大 ， 或肝德疼痛 ， 肝病 的边缘

不清晰 、 结痴或开始流血 ， 就有患皮肤癌的 可能 。

③ 口 臭 ： 口 臭 的原 因 很多 ，
一般是 口 腔不卫生 ， 有

龋齿 、 牙龈炎 或 消 化不 良 等 。 但 如 果 闻 到 特殊 的 口 臭 ，

则是严重 的 信号 ， 如 有 尿味样 的 口 臭 ， 则 有 可 能得 了 肾

＿ 瞩
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病 ， 呼吸时闻到丙酮气味 ， 就有患糖尿病的嫌疑 。

③小腿抽筋 ： 直接原因是小腿肌 肉 血液供应量减少 ，

体 内 水分 、 盐分含量不均也会导致抽 筋 ， 其次 是体 内 缺

乏微量元素镁 。

2 人体知 多 少

宇宙万物之 中 最神 奇 奥妙 的 生物是我们 人类 。 你 身

为人类一分子 ， 对人体了 解多少 ？

( 1 ） 有趣 的人体数字

人体是 由 20 多种普通的化学元素组成 的 ， 但是这些

元素在人体 内 可 以 组合成数不清 的 化合 物 ， 因 此 ， 人体

是 由 复杂 的化合物构成 的 。 占 人体重量 70% ? 80 ％ 的 物

质是极普通 的 水 。 仅次于 水 的 是蛋 白 质 ， 大约 占 10 % ?

20 ％ 。 再其次是金属 与 非 金属 化合物 、 脂类 、 糖类 与 功

能奇特的脱氧核糖核酸与核糖核酸 。

一个成人身体 内 有 100 多种 细 胞 ， 有 75 万亿到 100

万亿个细胞 。 虽 然 它们共 同 生 活在 一 个人体 内 ， 但 寿命

却长短不等 ， 肠 内 的壁细胞只 能活 36 小时 ， 白 血球能活
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