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内容提要

    本教材第一版于7t '1!t年获国家教委颁发的优秀教材二等奖。修订版教材共分十三章，内容包括绪论，神

经肌肉组织的一般生理，中枢神经系统，感觉器官，血液，血液循环，呼吸，消化，能量代谢和体温调节，

排泄，内分泌，生殖，生长和发育，以及人体正常生理数值。教材除保留原教材体系外，在内容上做了较大

幅度的更新和调整:如对感觉器官、血液、血液循环、呼吸、内分泌和生殖各章重新编写;增加细胞生理学

的新内容;结合师范性特点和青少年学生的实际，在有关章节编人青少年生理特征与生长发育，以及卫生保

健方面的理论和知识;补充了大量的插图，以加强直观性等。修订后的教材更加体现了科学性、先进性和系

统性.并在内容上有不同深度层次，以适应全国大多数师范院校教学需要。
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书占_ 甘后良 ，呈全
刀7 /协气，J’「

    长期以来，高等师范院校生物学系所开生理学课程大多借用高等医药院校教材。由于培养

目标及前、后期课程不同，深感不适师范院校使用。自北京大学赵以炳教授主编的 《基础生理

学》出版以来，被多数师范院校选为主要教材，基本上解决了缺少教材的问题，但还不能完全

适应教育部1980年审定出版的“高等师范院校生物专业人体及动物生理学教学大纲”规定的

内容和要求。因此，1980年在武汉召开的高等学校理科生物学教材编审委员会扩大会议上，

决定编写师范院校生物学系用的《人体及动物生理学》教材。由北京师范大学 (主编单位)、

华东师范大学和东北师范大学三校承担编写任务。

    本教材的基本内容是讲述机体各器官、系统的功能，侧重人体及哺乳动物生理学。在部分

章节还简要地涉及一些比较生理学内容。此外，结合师范院校学生毕业后从事中学教师工作的
实际，除编有“人体的生长和发育”一章外，并在有关章节编入青少年的生理特征及生长发育
方面的基本知识。

    1984年8月22 - 26日在北京召开本书审稿会议，参加的单位有山东师范大学、湖南师范

大学、华南师范大学、西南师范学院、华中师范学院、福建师范大学、上海师范大学、南京师

范大学、北京师范学院、包头师范专科学校、华东师范大学、东北师范大学及北京师范大学等

校。与会代表认真地审阅初稿，对初稿内容及章节编排提出了许多宝贵的意见。认为本书墓本
上是按教学大纲内容与要求编写的，可作为高等师范院校生物专业的试用教材。

    参加编写的同志有华东师范大学陈汝艳副教授、周绍慈副教授、翁恩琪讲师。东北师范大

学蓝书成副教授、叶家明讲师;北京师范大学王盼教授、魏开元副教授、张启元副教授。此

外，又外请张继耀副教授编写内分泌一章。

    审稿会后，参加编写的同志又按照审稿会上提出的意见进行了修改，最后由主编单位王汾

教授统稿。

    本书的结语一章承蒙刘曾复教授审阅，并提出宝贵修改意见，特此表示衷心感谢。本书部

分插图由东北师范大学绘图室于振洲等同志绘制，深表谢意。

    由于水平所限，本书一定会有缺点和错误，恳切希望读者在使用过程中多提意见，以便今
后作进一步修改。

主编

一九/l

王 玲

五年五月于北京



第二版前言

    由北京师范大学、华东师范大学及东北师范大学三校生理学教师编写的《人体及动物生理

学》教材，自1986年问世以来，被许多高等师范院校所采用，至今已重印17次，累计共发行

11万余册。为培养高等师范院校生物学系和中学教师队伍贡献了绵薄之力，因而于1992年荣

获国家教委颁发的普通商等学校优秀教材二等奖。这是国内第一本为高等师范院校生理学教学
编写的教材，经十余年的实践，使用单位认为本教材基本上能满足教学大纲的要求，是一本较

适用的教材。由于生理科学是生命科学的基础之一，涉及面广，发展很快，近十余年来，生理

学各分支学科有了很大进展，特别是在细胞水平和分子水平方面尤为迅速，因此，教材必须进
行较大程度的修订。此外，考虑到本教材为高等师范院校墓础课教材，必须重视生理学的墓础

理论与墓本知识，同时要考虑到课程的学时有限，篇幅不能太多，所以此次修订只能适当增加

某些重要的新进展。

    本次修订的教材为教育部确立的“九五”期间重点建设教材。

    为了更好地完成本教材的修订任务，在国家教委生物学教学指导委员会的领导下，在高等

教育出版社的大力支持下，于1997年5月11 12日在北京师范大学召开了《人体及动物生理

学》教材研讨会。原教材的编写单位北京师范大学、华东师范大学及东北师范大学的编写者、

部分生理学教师出席了会议，并邀请陕西师范大学、华中师范大学、辽宁师范大学及首都师范
大学的生理学教师参加了会议。在会上对本教材过去的使用情况及存在的问题进行了热烈讨

论，并提出了具体的修订意见。
    关于师范院校《人体及动物生理学》教材的特点，代表们一致认为:①原教材定位在器官

生理学水平，侧重人体及哺乳动物生理学，在部分章节中简要地涉及一些比较生理学的内容是

适当的，但修订本要增加一些细胞生理学的新进展;②结合师范院校学生毕业后从事中学教师

工作、面对青少年学生的实际，在原教材中除编有 “人体的生长发育”一章外，并在有关幸节

编入青少年的生理特征及生长发育方面的墓本知识，是本教材一大特色。但在修订本中还要在

有关章节中增加一些青少年卫生保健方面的理论和知识。

    此外，与会代表一致认为修订本在保持原教材的编写体系墓本不变的原则下，在内容上需

进行较大幅度的更新和调整。教材修订后应更加体现科学性、先进性和系统性。教材墓本内容
应有不同深度层次、要面向全国大多数师范院校。最后与会代表对各个章节如何修订的主要内

容，提出建议。

    在讨论教材使用及修订意见的过程中，也涉及到某些有关本课程教学的问题。关于本门课

程的教学时数，建议一般平均控制在140- 150学时(包括实验课)，理论课与实验课的比例为
1:10

    会后，根据“教材研讨会”的修订意见，编写者对各章节均作了必要的修改、充实和更

新，其中感觉器官、血液、血液循环、呼吸、内分泌和生殖等6章为重新编写。
    同时在第二版教材附录中增加了人体正常生理数值表，便于读者查阅，这应感谢华东师范



第二版前言

大学周绍慈教授及曹晓华讲师的辛勤劳动。
    参加本教材修订编写的教师有:华东师范大学周绍慈教授、陈汝艳教授、翁恩琪教授、封

茂滋副教授、杨莉副教授、刘赞讲师和曹晓华讲师;东北师范大学蓝书成教授、李东风教授;

北京师范大学王纷教授、魏开元教授、张启元教授、左明雪教授及彭卫民讲师。最后由主编单

位北京师范大学王份教授、左明雪教授统稿。

    由于我们水平所限，本教材第二版难免还存在某些缺点和不足，恳切希望读者在使用过程

中提出批评和改进的建议，以便今后再作进一步修改。

    王 玲

2001年 1月于北京
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第一章 绪 论

一、人体及动物生理学研究的对象、任务和方法

    (一)人体及动物生理学研究的对象和任务

    生理学(physiology)是研究生命有机体各种机能(功能function)的科学。人体及动物生理学
的研究对象为人体及高等动物机体的各种机能。机体的机能就是机体及其各个组成部分所表现

的各种生命活动现象或生理活动，例如循环、呼吸、消化和肌肉运动等。
    一般来讲，人体及动物生理学包括三个不同水平的研究工作:

    1.器官、系统水平的研究 自威廉·哈维(William Harvey, 1578-1657)在17世纪发现血液循
环，创立了器官生理学后，才使生理学真正成为一门独立的实验性科学。器官生理学研究各器官

及系统的机能。只有了解各器官、系统的特殊机能后，才能深人阐明整个机体的机能，因为整体

生命活动是建立在体内各器官、各系统机能活动协调配合的基础之上的。

    2.整体水平的研究 主要研究完整机体对环境变化的反应和适应，以及整体活动中各机能

系统活动的调节机制(机理，mechanism，即指活动方式或发生过程或原理)。
    3.细胞、分子水平的研究 每一器官的机能特点都与组成该器官的细胞生理特性分不开

的，而细胞生理特性决定于构成细胞的各个物质的物理、化学特性。这个水平研究的对象是细胞

和它所含的物质分子的活动规律。这方面的研究内容可称为普通生理学或细胞生理学。

    人体及动物生理学的任务就是通过研究生理机能发生的原理、条件，以及机体内外环境变化
对这些生理机能的影响，从而认识机体及其各部分机能活动的规律，更好地应用这部分知识为预

防疾病，增强人民体质和提高健康水平服务，为生产实践和医学实践服务。

    (二)人体及动物生理学研究的方法

    生理学是一门实验性科学，它对有机体的生命活动现象，不只限于观察和描述，而要运用实

验的方法，了解其活动的机制。有些生理实验，在不损害人体健康的前提下，尽可能地在人体上
进行，以满足人体生理学的需要，但大多数生理实验，对人体健康有害，无法在人体上进行，而必

须在动物体上进行。因人体各器官、系统的结构与功能基本上和高等哺乳动物同类器官、系统的

结构与功能相似，所以用动物实验方法所获得的生理知识，可以间接丰富人体生理学的内容。当
然，舟动物生理学的知识应用到人体时，必须考虑到人体的特点，必须在人体上做验证的工作，不

能机械地搬用。

    生理学的实验方法虽然多种多样，但归纳起来可分为急性实验和慢性实验两类。

    1.急性实验 由于研究目的不同，又可分为两类:

    (1)离体组织、器官实验 把要研究的某一组织或器官从活体或刚死去的动物体上分离出
来，置于一个能使它的生理机能保持一定时间的人工环境中，作为实验研究的对象。
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