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中文版自序

我在本书中所涉及的野外研究和保护工作已持续了十几年 ，我和我的中国同仁们希

望通过本项工作 ，为羌塘及其独一无二的动植物类群 ，尤其是生活在那里的藏羚羊和野牦

牛等大型哺乳动物提供基础的研究和保护信息 。 在此我要感谢康蔼黎和张恩迪为本书中

文版的完成所作的努力 。 同时 ，还要感谢华东师范大学出版社为本书的出版而做的所有

工作 。 这些努力使更多关注青藏高原 ——— 中国的自然遗产之一的人们能够了解我们的研

究工作 。
在羌塘 ，对野生动物的研究 、保护工作一直没有停止 。 事实上 ，这样的努力正在不断

地增加 。 青海省的可可西里保护区和新疆的昆仑山自然保护区已经建立起来 。 现在 ，有
５ 个这样的保护区域相互毗邻 ，总面积达 １００ 万 km２ ，覆盖了羌塘的中心地区 。 ２００１ 年 ，
我和一些人员一起走访了羌塘西部地区 ，寻找藏羚羊迁移种群在那里的未知产仔地 。 我

们发现这些动物会在繁殖季节离开西藏 ，向北迁移至新疆昆仑山附近荒凉的山岭上繁殖

后代 ，所以我建议在这个地区建立一个保护区 。
在 ２０ 世纪 ９０ 年代 ，成千上万的藏羚羊因为它们上好的羊绒而遭到非法猎杀 。 那些

羊绒被走私到克什米尔 ，然后编织成昂贵的披肩 ，提供给国际市场 。 为了遏制此类活动 ，
中国政府正在对这些藏羚羊实施有力的保护工作 。 他们在羌塘建立起保护站 ，通过巡逻

开展反盗猎行动 。 同时 ，海关官员努力检查并截获这类违禁品 。 中国政府所倾注的努力

使我相信 ，藏羚羊和其它野生动物能够继续在广袤的高原上自由游荡 。
然而 ，羌塘野生动物和原始面貌的完整性仍然受到来自其它方面的威胁 ，比如围牧的

发展和金矿的开采 。 这个脆弱的生态系统的未来 ，有赖于创新的管理计划和政策的制定

和实施 。
我们对于青藏高原地区的生态系统所知甚少 。 这本书只是实施长期保护工作的一个

前奏 。 我们还需要进一步了解当地游牧民的生活情况 ，他们和野生动物之间的关系 ，他们

的家畜和野生动物在牧草等资源上的竞争等等 。 对于草场和野生动物种群 ，应该进行长
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期的监测 。
我们只有通过不断地了解 ，坚持不懈地努力 ，并一直保持警戒 ，才能使羌塘在今后的

岁月中继续展现它那无法估量的壮丽景观 。

２００３ 年 １ 月

又 ：
２００３ 年 ４ 月 ，我又一次重返西藏羌塘东部 ，和上一次之间已间隔了将近十年 。 这一

次与我同行的有北京大学的吕植和王浩昊 ，华东师范大学的苏铁以及西藏林业局的宋裴 。
我们的调查范围有 １００００km２ 。 在 １９９１ 年 １２ 月和 １９９３ 年 １０ 月 ，我曾在同样的区域内调

查了藏羚羊 、藏野驴 、藏原羚和野牦牛 。 在出行前 ，我不知道会看到些什么 ，因为在 ２０ 世

纪 ９０ 年代初期的时候 ，那里的偷猎依旧十分严重 。
随着调查的进行 ，我惊喜地发现原本令人担心的情况完全改变了 。 在双湖 、绒马 、嘎

错 、萨桑和其它一些我们所经地区 ，在西藏林业局和各地方政府孜孜不倦的努力下 ，野生

动物得到了很好的保护 。 记得在上两次的调查中 ，我在那里记录了 ３０００ ～ ４０００ 头藏羚

羊 ，而这次我们计数了将近 ６３００ 头 。 其原因之一是 ，藏羚羊聚集起来 ，准备在 ５ 月向北部

迁移 ，所以这些地区不仅有当地种群 ，还有从南部过来的种群 。 但是 ，我们的数字显示出 ，
这里的藏羚羊的种群没有像青藏高原其它地区那样严重下降 。 此外 ，藏野驴的数量明显

上升 ，从 ２０ 世纪 ９０ 年代的 １２００ 头增至此次调查的 ２２００ 头 。 藏原羚的数量比较稳定 。
在狩猎受到禁止之后 ，野牦牛从北部移向南部 ，重新回到它们的活动区域 。 由此可见 ，野
生动物的现状与 １０ 年前相比 ，有了很大的改观 。

但是与此同时 ，保护现状也随之发生变化 。 保护增加了动物的数量 ，却也导致了新问

题的产生 。 野牦牛在交配期闯入家养群中 ，驱赶雌性 ，或者和它们交配 。 过去 ，这样的雄

性个体常常被牧民射杀 。 不过 ，由于现在受到良好的保护 ，这些野牦牛不再惧怕人类 ，有
时甚至会在人类过于靠近的时候进行攻击 。 牧民们抱怨说 ，随着藏野驴的不断增多 ，它们

和家养动物对牧草的竞争也不断增加 。 而且 ，当地人普遍认为藏野驴应该被狩猎 ，以获取

肉和皮毛 。
事实上 ，藏野驴在一些地方的确很多 ，比如在保护区以外的尼玛西部 ，我们在一天的

行程中计数到 ２０００ 头 ，而这一区域已经出现家畜过度觅食的状况了 。 灰熊对人类的害怕

也消失了 。 当们不在屋里的时候 ，灰熊会闯进去搜寻食物 。 我们该做些什么呢 ？ 现在 ，保
护必须考虑对野生动物进行管理 ，这是显而易见的 。 所有的问题都需要几种不同的解决
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方案 。 管理政策必须灵活有效 ，针对每个乡的实际情况 ，并考虑保护区内外的不同状况 。
在羌塘 ，草地的状况 、家畜的数量以及野生动物的数量 ，这些加在一起 ，形成了复杂的现实

状况 。 所以 ，在制定有效的而且实际可行的管理政策之前必须对每个问题进行研究 。 在

过去的几年中 ，所有的草地都已经由各户的牧民承包 ，由他们自己负责管理 。 在大部分地

区内 ，已经没有了公共型的土地 。 野生动物的生存有赖于当地每一户人家的良好意愿 。
如何在羌塘地区管理好这些珍贵特有的物种 ，这在以后的几年中是一个巨大的挑战 。

最后 ，在本次调查结束之际 ，也是本书即将出版之时 ，我想表达的是敬意和感慨 ：西藏

野生动物保护工作在过去的数年中 ，通过中国各级政府机构 、研究单位 、无数普通百姓等

等多方面的积极努力 ，获得了巨大的成效 ，令人赞叹 。

２００３ 年 ４ 月末

（Dr ．George B ． Schaller）
Director for Science （WCS）

Wildlife Conservation Society
乔治 · B · 夏勒 　 博士

国际野生生物保护学会（WCS） 　 科学主任

３中文版自序
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序 　 　言

夏勒博士与羌塘

“１９８５ 年 １０ 月 ，一场暴风雪后 ，在那片广袤的高地 ——— 羌塘的东部地区覆盖了深达

３０cm 的白雪 。 在海拔 ４５００m 高的青藏高原上 ，顶着凛冽的寒风 ，我在无垠的白色大地上

艰难地行走着 。 远处 ，耸立着雄伟的群山 ，在云层围绕中仿佛悬浮在空中 … … ”
随着乔治 · 夏勒（George B ． Schaller）博士的娓娓道来 ，遥远而神秘的藏北高原在我

们眼前缓缓地展开 。 广阔的土地在脚下不断延伸 ，视野尽头是一座座覆盖着厚厚积雪的

山峰 。 在这片平均海拔高于 ４０００m 的高原上 ，年均气温为 － ４ ℃ ，植物以单调的草本和矮

灌木为主 。 但是 ，就是在这片严酷的草原上 ，孕育着一个生机勃勃的动物群落 ，藏羚羊 、野
牦牛 、藏原羚 、藏野驴 、狼 、熊 、狐狸等动物在这里繁衍生息 。 同时 ，在这个生态系统中还有

另一个重要成员 ，就是生活在那里的游牧民族 。 世界上能够看到大群动物 ，特别是多种大

型哺乳动物的地方已屈指可数 ，而青藏高原便是其中之一 。 由于地处偏远 ，加之气候条件

恶劣 ，羌塘的大部分地区仍属无人区 ，人类对她的了解仅处于起步阶段 。 对于动物研究人

员而言 ，能够在这种人类干扰较少的自然条件下研究动物 ；并在这个系统还未被大面积破

坏的时候对其采取有效的保护措施 ，是一件令人非常兴奋和向往的事情 。 正如夏勒博士

在书中所说“羌塘地区作为一个完好无损的寒冷的高山草原区域 ，为我们研究这种环境和

生活在其中的动物提供了最后机会 。”
夏勒博士是 ２０ 世纪伟大的博物学家 ，他在将近半个世纪的岁月中 ，一直致力于野

生动物的研究和保护工作 。 长期以来 ，夏勒博士担任国际野生生物保护学会（WCS）的
科学主任 ，在世界的许多地区开展研究 ，他撰写了上百篇学术文章 ，并著有多部书籍 。
１９７３ 年 ，他的枟塞伦盖提之狮枠荣获美国国家图书奖 。 在工作中 ，他将深奥的科学研

究 、公众交流 、政府合作以及对生命的尊重有机地结合起来 ，将许多鲜为人知的动物及

其现状告知于世人 ，并协助多个国家的地方政府建立了动物保护区 ，羌塘自然保护区

便是其中之一 。
早在 ２０ 世纪 ６０ 年代 ，夏勒博士就对青藏高原产生了浓厚兴趣 。 经过多番努力 ，１９８４

年夏勒博士和我国国家林业局达成了一个合作协定 ，双方一起在我国的西部地区开展以
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动物为主要对象的生态调查 。 于是 ，他成为第一个得到我国政府批准 ，进入羌塘无人区开

展研究的外国人 ，并由此开始了他在藏北长达十几年的调查 。 １９８５ 年 ，研究工作正式开

始 。 对于这个知之甚少的地区 ，夏勒博士和同行的中国工作人员是第一批对其自然历史

进行研究的科学家 。 以他们的研究为根据 ，西藏自治区林业局在 １９９３ 年建立了羌塘自然

保护区 ，并且该保护区在 ２０００ 年被晋升为国家级自然保护区 。

藏羚羊和沙图什贸易

本书所研究的关键物种之一是藏羚羊 。 藏羚羊是羌塘地区数量最多的有蹄类动物 ，
它的迁徙行为划出了当地的生态系统的轮廓 ，“就像坦桑尼亚塞伦盖提草原上的角马羚一

样” 。 藏羚羊是藏北高原上的旗舰物种 ，如同高原一样充满神秘 。 它的美丽身影使孤寂的

草原拥有了生气 ，但也使它现在处于灭绝的边缘 。 根据所收集的文献资料和实地的调查 ，
夏勒对藏羚羊的数量进行了估算 。 ２０ 世纪初 ，生活在青藏高原上的藏羚羊超过 １００ 万

头 ，而到了 ９０ 年代中期 ，其数量只有 ６５０００ ～ ７２５００ 头 ，将近 ９０ ％ 的藏羚羊在短短的几十

年中消失了 。 如此快速的消减使人联想到了美洲野牛的悲剧 。 夏勒在研究中不断探寻着

令藏羚羊大量减少的原因 。 已知的草原上人口密度的上升 、各类道路建设的增加 、牧民家

畜数量和牧场的增加 、自然灾害的发生等 ，都会对藏羚羊造成影响 。 而夏勒博士则第一个

将沙图什贸易和藏羚羊的锐减联系在一起 ，他指出这种贸易正是导致藏羚羊日益减少的

关键原因 。
沙图什（Shahtoosh） ，这个词起源于波斯语 ，意为“毛绒之王” 。 沙图什所指的就是藏

羚羊的绒毛 ，它是世界上最柔软 ，也是最保暖的绒毛 ，其纤维直径只有 ９ ～ １２μm ，仅为人

毛发的 １／５ 。 由这种毛绒制成的披肩 ，诞生于克什米尔 ，代表着稀有和奢华 ，备受贵族和

富人们的青睐 。 由于一条宽 １m ，长 ２m 的披肩可以轻松地从戒指中穿过 ，所以被冠以“戒
指披肩”之称 。 在印度和巴基斯坦 ，沙图什一直被看作传家之宝或贵重的结婚礼物 ，由母

亲赠与女儿 ，世代相传 。
从 ２０ 世纪 ８０ 年代后期开始 ，沙图什披肩在世界上其他地区的许多富有人士之中成

为一种“不可或缺”的时尚 。 在美国 、墨西哥 、英国 、法国 、意大利 、比利时 、瑞士 、中东地区 、
澳大利亚和我国香港等地 ，对沙图什的需求量不断上升 。

可是当大家在追求着这种奢华的时候 ，很少有人知道沙图什的真正来源 。 经营沙图

什贸易的商人向消费者编织着这样的谎言 ：“在海拔超过 ５０００m 的藏北高原上 ，生活着一

种名叫藏羚羊的野生动物 。 当每年换毛季节来临之时 ，一缕缕轻柔细软的羚羊绒从藏羚

羊身上脱落下来 ，当地人历尽艰辛把他们收藏起来 ，织成华贵而精致的披肩 。”这样的谎言

为购买沙图什找到了理由 ——— 支持藏区的生态保护和改善当地人民的生活 。 但是 ，实际

情况却会使人不寒而栗 。 由于藏羚羊善于奔跑 ，难以活捉 ，更难以活体取毛 ，所以偷猎者
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采取简单残暴的方式 。 他们驾驶着摩托车或卡车追踪藏羚羊 ，在夜间包围它们 ，用灯光照

射使羚羊暂时性视觉消失 ，然后用枪大批屠猎 ，杀羚取绒 。
曾有目击者如此描述他们看到的情景 ：“数百头藏羚羊全部被屠杀 ，血流成河 ，尸横遍

野 ；常有这种场面 ：倒在血泊中的藏羚羊妈妈 ，身怀未产出的胎儿 ，旁边还有一个正在吮乳

的孩子 ，幼小的藏羚羊羔仍在粘满鲜血的 、已经剥下皮的红色乳头上吸取乳汁 ，羚羊妈妈

的鲜血染红了小羚羊的嘴巴 、鼻子和它那憔悴的面颊 。 失去母亲关爱的小羚羊过不了多

久即被老鹰 、狼吃掉 … … ”
一头藏羚羊只能剪取 １００ ～ ２００g 羊绒 。 一条女士的披肩（１m 宽 ，２m 长）需要 ３００ ～

４００g 的羊绒 ，相当于取自 ３ 头藏羚羊 。 而一条男士披肩则需要 ５ 头藏羚羊的羊绒 。 当人

们戴着沙图什披肩炫耀着高贵和优雅时 ，其实他／她正背着 ３ ～ ４ 具藏羚羊的尸体招摇过

市 。 大部分的人可能刚刚开始了解事实真相 ，可是还有些人则无视于这个真相 。
偷猎得到的藏羚羊皮张被运送到西藏的日土 、普兰 、拉萨和青海省的格尔木 ，然后偷

偷地运往印度实际控制的克什米尔地区 。 这一地区是印度唯一有一套野生动物保护法的

邦 ，藏羚羊在那里被列入野生动物保护法附录二中 ，且买卖该动物产品是合法的 。 沙图什

在那里经过世家流传的传统工艺手工编织成披肩 ，然后通过秘密途径销往亚洲 、欧洲 、美
洲和澳洲的时尚中心 。

在我国国内的黑市上 ，每张藏羚羊皮的收购价约合 ８０ 美元 。 在印度 ，一条纯沙图什

披肩的价格在 ８００ ～ ５０００ 美元左右 。 进入国际市场之后 ，披肩的价格升至 ５０００ ～ ８０００ 美

金 ，最高甚至可以超过 １５０００ 美金 。 据官方信息 ，１９９７ 年在伦敦收缴的沙图什中最高价

位达到 １７６００ 美元 。 不同的价格则是根据沙图什的质地 、手工质量 、大小以及颜色而定

的 。
１９７０ 年以前 ，由于地理环境和气候条件的影响 ，对于藏羚羊的猎杀可能还局限在当

地牧民的范围内 。 可是到了 ８０ 年代 ，世界时尚需求的不断增加 ，藏羚羊绒价格的不断上

涨 ，引发了对藏羚羊的大规模猎杀 。 偷猎者装配着先进的武器 ，驾驶车辆在羌塘地区无情

地追逐着藏羚羊 。 巨额利润的诱惑和国际市场需求的刺激 ，使许多人开始专门从事猎杀

藏羚羊走私羊绒 。 以前 ，偷猎者以雄性藏羚羊为主要目标 ，在冬季藏羚羊羊毛最厚的时候

进行偷猎 。 但是在 １９９８ ～ １９９９ 年 ，我国的调查队伍第一次发现处在怀孕和哺乳期的雌性

藏羚羊也成了偷猎者的目标 。 冬季是藏羚羊的交配季节 ，对雄性的捕杀不但会干扰正常

的种群结构和繁殖结果 ，而且还可能减少遗传多样性 。 雌性个体的死亡 ，意味着新生幼仔

数量的下降 ，即便幼仔已经出生 ，他们也不可能在失去母亲的情况下存活 。 没有母兽的哺

乳和防护 ，幼仔只能面对饥饿和天敌 。 种群赖以维持和发展的新生力量被扼杀以后 ，还有

何前景可言 ？ 据我国政府的估计 ，现在平均每年可能有万头以上的藏羚羊被偷猎 。 如果

藏羚羊现有数量为 ７５０００ 头 ，新生补充率为 １２ ％ （不考虑自然灾害的影响） ，现有种群下
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降率不变 ，那么藏羚羊很可能在 ２０ ～ ７５ 年内消失（WCS & TPP ① ） 。
藏羚羊受威胁的状况早在 ２０ 世纪 ７０ 年代后期就已受到了关注 。 从 １９７５ 年开始 ，藏

羚羊被列入 CITES ② 附录 Ⅱ ，只有在得到原产国出口许可的前提下 ，才能进入贸易领域 。
从 １９７９ 年开始 ，藏羚羊被列入 CITES 附录 Ⅰ ，即在全世界范围内禁止藏羚羊任何器官的

贸易 。 １９９６ 年 ，IUCN ③ 将藏羚羊列为易危种 。 在 ２０００ 年 IUCN 红皮书中 ，藏羚羊被列

入濒危种 。 在印度和尼泊尔 ，藏羚羊被作为一级动物加以保护 ，禁止一切形式的猎杀或贸

易 。 但是印度的查谟和克什米尔却例外 ，藏羚羊在这两个地区被列入野生动物保护行动

目录 Ⅱ 中 ，在这两个地区这种动物的贸易是被允许的 。 值得庆幸的是 ，克什米尔于 ２００２
年 ６ 月正式颁布法律条令 ，禁止沙图什的编织加工 。 这对于藏羚羊而言 ，无疑是个好消

息 。
我国政府一直致力于藏羚羊的保护工作 ，同时国际间的合作也在不断地加强 。 自

１９８９ 年开始 ，藏羚羊在我国被列为国家一级保护动物 。 在内地 ，至今没有发现沙图什披

肩的贸易 。 因此 ，对于藏羚羊的偷猎压力主要来自国际市场 。 １９９８ 年 ，国家林业局发布

了枟中国藏羚羊保护白皮书枠呼吁国际社会通力合作保护藏羚羊 。 １９９９ 年 １０ 月 ，在青海

西宁召开了藏羚羊保护和贸易控制国际研讨会 。 在会议上 ，中国 、法国 、印度 、尼泊尔 、英
国和美国政府 ，以及 CITES 秘书处代表和非官方组织的代表 ，共同起草了一份枟西宁宣

言枠 ，旨在推进藏羚羊的保护和贸易控制 。 １９９９ 年 ，国家林业局组织了“可可西里一号行

动” ，在４ ～ ５ 月期间共查获藏羚羊皮张 １６５９ 张 ，逮捕了 ６６ 个偷猎者 。 ２０００ 年 ，在 IUCN
国际保护年会上 ，中国政府和与会的非官方组织一同发起倡议 ，对沙图什的贸易建立更为

严格的法律 ，增加对藏羚羊保护的投入和关注 ，禁止任何形式的藏羚羊产品的贸易 。 从

２０００ 年开始 ，我国政府加大了对反偷猎行动的资金投入 。 ７ 月 ，国家林业局向可可西里地

区的管理部门拨款 ２００ 万元 ，用于藏羚羊的保护工作 。 ２００１ 年 ３ 月 ，在我国西藏和尼泊

尔边界上 ，截获了 ３９kg 的藏羚羊绒粗加工品 。 至 ２００１ 年 ４ 月 ，国家林业警察总共收缴了

２０７５６ 张藏羚羊皮张 。
越来越多的人开始了解和沙图什有关的真相 ，各国政府正在制定越来越严格的法律

条款和管理措施 ，各类保护组织和政府部门一起合作开展藏羚羊的保护工作 。 与此同时 ，
偷猎分子在巨额利润的驱使下 ，仍在青藏高原上无情地屠杀着一群群无辜的藏羚羊 。 对

“物以稀为贵”的奢华追求 ，造成沙图什的市场仍然存在着 。 夏勒博士曾尖锐地指出 ，这很

像毒品交易 ，金钱的诱惑总是人类的大敌 。 一些富有的国家正在间接地促使一种最美丽
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的动物走向灭绝 。
由于藏羚羊的活动范围达到 ６０ 万 km２ ，从东边我国的青海一直到西边印度的拉达

克 ，所以要实施全面的保护工作相当困难 。 为了猎取藏羚羊 ，今天的盗猎团伙配备最先进

的越野车 、冲锋枪 、大功率电台等装备 。 而反偷猎的巡逻队却是“小米加步枪”的装配 。
１９９４ 年以来 ，已有野生动物保护工作者在反盗猎过程中受伤 ，甚至牺牲 。 与此同时 ，沙图

什的贸易也逐渐地转入地下 ，甚至借助于便利的互联网进行买卖 。 所以藏羚羊的偷猎和

反偷猎 、保护和贸易将是一场迫在眉睫的严峻战争 ，只有在多方的支持下 ，才能争取到时

间实施保护 ，及时拯救这种逐渐远离人类的珍奇动物 。
在这里还需指出的一点是 ，藏羚羊绒的贸易不仅影响着藏羚羊 ，而且还影响了中印等

国家的其它珍稀动物 ，比如老虎 。 在印度 、巴基斯坦和尼泊尔等地 ，藏羚羊绒除了被制成

沙图什披肩以外 ，还会用来交换虎骨 、熊掌和麝香 ，形成了对濒危动物致命的双向贸易 。
保护研究人员指出 ，沙图什披肩并非没有替代品可以选择 。 开司米中的极品 ——— 帕

什米绒和牦牛毛便是上乘之选 ，而且都可以由人工驯养的绵羊和牦牛获得 。 克什米尔的

工艺人员可以用帕什米延续他们精湛的手工艺 。 当地相关产业的工人也可以继续自己的

工作 。 这需要发达国家中时尚人士的支持 ，转变眼光 ，推动沙图什替代品的流行 。 这样既

可以保护藏羚羊不至绝灭 ，也可以为中印等国相关地区的人民提供生活上的帮助 。
在藏北高原上 ，仍然可以看到藏羚羊美丽的身影 ，这是值得我们庆幸的 。 但是 ，现在

是我们可以保护它们的最后机会了 。 从我国的就地保护到国际沙图什的贸易终止 ，从牧

民到中间商到消费者 ，只有调动方方面面的努力 ，才能防止“藏羚羊可能在数十年内消失”
的预言成真 。

（张恩迪 　 博士）
国际野生生物保护学会（WCS）中国项目 　 主任

华东师范大学 　 教授

中华人民共和国濒危物种科学委员会 　 委员
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译 　者 　的 　话

在喧嚷的都市里 ，能够静下心来看书 ，有时并非易事 ，特别是要一口气看到底 。 但是 ，
在夏勒博士的这本书中 ，却可以找到一种“心远地自偏”的感觉 。 翻开本书 ，青藏高原的广

袤在我眼前展开 ，而其中最令人心动的是那一群群游荡在其中的动物 。 随着书卷的翻动 ，
青藏高原上这些生命的自然史 ，被作者娓娓道出 。 藏羚羊 、野牦牛 、藏野驴 ，这些动物被着

神秘 ，在我眼前一一走过 ，如此之具体 ，使我不禁然地以为自己已经来到了这片高原 。
着眼于青藏高原 ，本书覆盖的地理区域自然也就很广 。 羌塘 ，作为重点研究区域 ，就

有 ３０ 万 km２ 左右 ，此外还有青海 、新疆 、内蒙古 、甘肃等的高原地区 ，以及一些周边国家 。
与之相随的是本书所涉及的内容 。 夏勒博士在本书中的主要讨论对象是高原上的有蹄类

动物 。 在书中 ，他描述了这些动物的自然历史 ，包括分类 、现状 、分布 、取食生态学 ，以及综

合行为学与分子学研究的系统发生学研究 。 此外 ，还探讨了高原上的食肉动物以及游牧

民的生活和有蹄类动物的关系 。
洋洋洒洒 ，却广而不散 。 夏勒博士始终关注着这些动物的现状 ，动物之间的关系 ，以

及动物与人之间的关系 。 而这些 ，都围绕着青藏高原的动物保护 。 本书不仅是高原有蹄

类动物生态学的综合 ，而且还提出了一个保护上的关键议题 ：如何使当地的野生动物 、草
场和游牧民能够在这片土地上继续共同生活 。

保护青藏高原上的野生动物 ，不仅对中国 ，而且对世界的生物多样性保护都有着十分

重要的意义 。 我们将本书译成中文 ，是为了让更多的人了解青藏高原上野生动物群落的

现状和变化 。 夏勒博士在字里行间流露着对这片土地的热爱 ，对藏羚羊和其它动物种群

生存现状的忧虑 ，对未来的展望 。 我们希望这本书能对青藏高原的保护事业有所帮助 ，希
望青藏高原上的野生动物能在这片土地上与人类和谐共处 ，快乐地生活 。

致谢

首先我要感谢国际野生生物保护学会（WCS）的乔治 · 夏勒博士 ，本书中文版的翻译

出版得到了他的热情支持和技术上的必要帮助 。
由于本书涉及的生态学内容较为广泛 ，所以在翻译过程中 ，我麻烦了好几个朋友 ，他
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们包括苏铁 、吴 、王正寰 、陈珉 、徐频 、张嘉敏和李冰 。 本文出现了许多西藏的地名 ，西藏

林业局的张宏为我们做了仔细的校对 。 所有的文字输入工作都是由姚菁琛完成的 ，她还

附带做了数字的查对工作 。
在本书的出版事宜上 ，我们要感谢美国芝加哥大学出版社给予的支持 ，格雷琴 · 琳德

女士负责了许多联系工作 。 华东师范大学出版社的张继红女士由始至终为我们提供了便

利条件和热情支持 ，为我们省却了许多的麻烦 。
最后我要真挚地感谢我的导师 ——— 张恩迪教授 ，是他指导我阅读此书 ，并着手开始翻

译工作 ，而且他在百忙之中仍负担了所有的审校工作 。 正是在他的鼓励下 ，这本书的翻译

才得以顺利完成 。

译者的解释

１ ．　 人名 ：本书中引用的文献资料较多 ，所列人名也相应较多 ，而且中英文人名皆有 。
根据现有的习惯 ，将英文人名翻译为中文 。 但是为了便于读者在附录中查找文献 ，所以做

了一个中英人名对照表 ，列出英文名对应的中文名 。 对于中文文献的作者 ，由于无法找出

所有相应的中文文献 ，而且担心如果按书中的拼音翻译为中文 ，极易出错 ，故未做翻译 ，在
文中沿用拼音 。

２ ．　 文献附录 ：全部引用原文 ，没有做任何翻译 ，包括中文文献 。
３ ．　 地名 ：在书中出现了许多地名 ，大部分可以在相应的地图上找到 。 在地名的翻译

中 ，最大的困难是如果作者以当地人对地区的称呼为根据 ，所用的英语／拼音就很难复原

为中文 ，特别是对于一些小地区 ，比如某个村庄 ，或某条小河 。 大部分的地名翻译都参考

枟中国地名录枠（中国地图出版社） 。 对于在地图上无法对号入座的 ，或未提及的地名 ，则采

用音译 。 在除了常见地名外 ，其它地名第一次出现时 ，在括号内加注原文 。
４ ．　 植物名 ：大部分植物名都有中文对照 ，翻译主要参考中国植物志和西藏植物志 ，

但仍然有部分未能查出 。 对于这部分植物名 ，保留拉丁学名 。

康蔼黎
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感 　 　谢

我要感谢所有为本项目提供了帮助或者参与了研究工作的个人和组织 。
本研究项目由国际野生生物保护学会（WCS）和中国国家林业局 、中国野生动物保护

协会合作发起 。 在项目开展过程中 ，得到了王梦虎 、卿建华 、蒋宏 、王伟 、孟沙和范志勇的

帮助和支持 。
在新疆的组织工作由新疆林业局负责 ，同梁国栋 、李宏 、塔里甫以及陆华的愉快合作

仍使我记忆犹新 。 在青海省 ，我也是同当地林业局合作 ，局里的工作人员 ，尤其是郭杰廷

和郑杰提供了许多帮助 。 陕西省西安市濒危动物西北研究所参与了在新疆和青海省的部

分调查工作 ，并为我提供了助手仁俊让 。
在金鉴明和薛达元的协助下 ，中国国家环境保护局首先启动了在西藏的研究 ，这使我

终于能够在接下来的几年内与两个地方机构合作进行研究 ，获得了许多成果 。 这两个组

织分别是青藏高原生物研究所和西藏林业局 。 他们提供了物力 、财力和科研技术上的支

持 ，使本项调查得以开展 。 在我们的远征中 ，三次与研究所 、五次与林业局一起进行 ，还有

一次是和两者一起开展的 。 生物研究所的顾秉元是我的主要工作伙伴 ，另外还有倪志成 、
次多 、仓决卓玛 、顿珠 、熊计谷和达瓦 。 西藏林业局的刘务林在合作中提供了大力的帮助 ，
此外还有尹秉高 、杨健翔 、卢伟 、且增和其他人的支持 。 西藏科学技术厅在很短的时间内

就批准了该项目的实施 。
我在中国的旅行中 ，有两次是由王海滨陪同 ，他既是我的同事 ，又是翻译 ；有五次是邱

明江陪同的 。 此后 ，他们都到美国去攻读生物学 。 华东师范大学的王小明参加了我在西

藏和内蒙古的各一次调查 。 他曾在一项大熊猫调查中与我一同工作 ，然后在法国攻读了

博士学位 。 我的儿子马克 · 夏勒参加了在新疆的一次调查 。 他们都为本项研究作出了许

多贡献 。 我在此特别感谢丁力 ，他自愿参加了我们在西藏的 ５ 次考察 ，每一次探索的成功

都离不开他的热情帮助 。
由于我缺少山地生态学的知识 ，就请丹尼尔 · 米勒两次陪同我去了羌塘 。 丹尼尔现

正在尼泊尔加德满都的国际山地综合开发中心（ the International Centre for Integrated
Mountain Development）工作 。 他在羌塘的调查对于本项研究非常重要 ，而且他的加入令
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人感到十分愉快 。 他还为本书第 １５ 章的内容提出了有益的见解 。
本项目在蒙古的调查得到了蒙古自然及环境保护协会和自然环境局的协助 。 尤其是

前局长巴特扎嘎勒和茨仁德勒格的支持 。 图勒嘎特 、阿马尔萨纳 、处伦巴塔尔和阿嘎兰巴

塔尔参与了野外工作 。 此外还有德贝热尔道 、布岩巴和其他人的协助 。 我到蒙古的两次

旅行由联合国发展项目 ——— 全球环境基金在乌兰巴托的生物多样性项目（United Na唱
tions Development Program＿Global Environmental Facility （UNDP － GEF） Biodiversity
Programme in Ulan Bator）赞助 ，我特别要感谢格里芬和巴特博尔德在野外调查中给予的

热情友善的招待和帮助 。 托马斯 · 麦卡锡协助我进行了一次雪豹的冬季调查 ，然后他在

研究生阶段继续此项研究 。 在那个冬季 ，我的儿子艾里克 · 夏勒也参加了调查 ，乔尔 · 贝

内特和路易萨 · 贝内特负责摄影 。 我们这些人 ，加上茨仁德勒格 ，在山区营地生活中组成

了一个和谐的工作组 。
对于国际野生生物保护学会 ，我要感谢威廉 · 康韦和约翰 · 罗宾逊在这个长期项目

中给予的大力支持 。 学会中许多成员提供了帮助 ，他们中有罗伯特 · 库克和威廉 · 卡尔

什（兽医学建议） 、艾伦 · 戴仁费尔德（营养学分析） 、特蕾西 · 麦克纳马拉（病理学） ，以及

朱迪 · 克雷默（寄生虫研究） 。 我在数据的统计分析过程中得到了彼得 · 沃尔仁的帮助 。
乔治 · 阿马托分析了不同有蹄类动物的染色体 DNA 。 对于动物的进化关系 ，他和亚

利桑拿大学约翰 · 盖特西的研究为我提供了决定性的数据和见解 。 没有他们的帮助 ，我
不可能完成第 １３ 章的内容 。 实际上 ，乔治 · 阿马托是这一章的合作作者 。

中国青藏高原生物研究所的倪志成鉴别了植物种类 。 美国科罗拉多州成分分析实验

室（Composition Analysis Laboratory）的福特 · 考林斯和特里希 · 福彼负责粪便的显微

组织分析 ，以确定动物的食性 。 蒙拿大米尔顿的马特森实验室（Matson＇s Laboratory）通
过检测我们收集的藏羚羊门牙 ，确定了样品个体的年龄 。 植物的矿物分析是由密西根动

物健康诊断实验室（Animal Health Diagnostic Laboratory）的岚幸进行的 。 纽约西那库

斯大学（Syracuse University）的塞缪尔 · 麦克诺顿在土壤矿物成分的分析中提供了建

议 。
我非常感谢耶鲁大学的伊丽莎白 · 菲尔巴 ，在分析形态学 、分子生物学和行为学在牛

科动物系统演化中的关系时 ，她提出了具有洞察力的见解 。 关于第 １３ 和 １４ 章的工作有

她的大力合作 。 亚利桑那州大学（Arizona University）的约翰 · 奥尔森和杰弗里 · 布兰

廷汉姆分析了在羌塘地区收集的石器 ，以及它们在中亚考古学中的地位 ，这是我最为感激

的 。
对于在野外调查和实验室工作中作出科学贡献的个人 ，已出现在该项目有关的出版

物中（见书后文献部分） ，我在这里一并向他们致以真挚的感谢 ，谢谢他们提供的帮助 。
有一部分人员向我提供了有关野生动物和其它方面的资料 ，其中有理查德 · 哈里斯 、
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丹尼尔 · 米勒 、彼得 · 莫尔纳 、加里 · 麦丘 、约翰 · 贝勒扎 、盖伦 · 罗韦尔 、罗德尼 · 杰克

逊和梅尔文 · 戈尔兹坦 。 此外 ，在项目中提供协助的还有王宗 、李渤生 、王克威 、玛丽

亚 · 博伊德 、布拉德 · 辛普森 、乐振臣和亚里克 · 勒休尔 。 南希 · 纳什协助制作了雪豹宣

传海报和林业局使用的其它保护宣传资料 ，这也同样有助于本项目的实施 。
理查德 · 基恩为我的报告增添了藏羚羊的素描图 ，再一次显示了他的艺术天分 。 沙

伦 · 沃特制作了石器的插图 。 本书中的地图和图表是由托马斯 · 甘布尔绘制的 。
此外 ，该项目得到了好几位捐资者的慷慨赞助 ，尤其是利兹 · 克莱本 — 阿特 · 奥滕博

格基金会 、萨查卢纳基金会 、罗伯特和海伦克莱伯格基金会 、法替家族 、阿曼德 · 厄夫基

金 、肯特尔姆 · 斯图特和其他人士 。 由不同公司提供的一辆丰田陆地巡洋舰和铃木越野

车极好地援助了本项目的调查工作 。
我的妻子凯伊 ，致力于本项目的各个方面的工作 ，包括野外调查和本书的准备 。 她同

我一样非常喜欢在中亚高地上的野营生活 。她陪伴我完成了在新疆 、西藏和蒙古的 ７ 次

旅行 。 期间 ，凯伊记录野生动物 ，进行植物以及其它方面的调查 。 她在本项目中的贡献多

于其他所有的人员 。 在此我要为她的兴趣 、忠诚和奉献 ，向她表示最真诚的感谢 。

乔治 · B · 夏勒
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