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共1容简介

作者从动物演化观点，阐明了自然界最完善、最

精密、最先进的人体自愈康复系统C并探讨了在开发

这一系统中，如何使自己健康地活到自然寿命的重点

举措。

该书证明:平均寿命等五个概念，可以真实地反映

当地社会生产力发展水平，经济、医疗及其环保状况 C

该书说明离开社会善恶标准，孤立地去谈影响健

康的"七情"规律是值得商榷的O该书提出了一个预

测个人寿命的具体公式，预测结果将告诉你影响健康

的具体因素是什么。

该书对人类目前防治癌症过程中存在的弊端进行

了探讨，并就如何防治癌症向人们提出了花钱最少，

疗效甚佳的启发性意见。

该书作者认为:心脑血管疾患不是终生疾病，而

是一个可逆反应C可以从无到有，也可以由于改变了

生活方式，从有到无。据此，提出了一套使其由重变

轻、从有到无的养生保健措施 O

作者用大量历史事实与《红楼梦》、《三国演义上

《西游记》等中外名著中的故事，来说明某些观点，令

人感到言之有理和饶有风趣。
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第一章人的寿命背后隐藏着的秘密
1

第一章

人的寿命背后隐藏着的秘密

占1'H'H'H'H'H'H'H'H'H'H'H'H'h'~

:本章提示:
年-l·H·H·H·H·ι+ι+H·H·H-l--号·H·H·ι非

每个人的体内都有一套自愈康复系统。它的职

责，就是保证人体在受到"七情"自我伤害，以及

不良环境、不科学的饮食等生活方式摧残的时候，

得到自愈和康复，从而保护人们平平安安地走完生

命极限给予的那段寿数路程。

这个寿数究竟是多少?极限有多大?平均寿命、

自然寿命与寿命极限是不是孤立的东西?它们背后

隐藏着什么秘密?

从表面上看来，这些问题似乎与人体自愈康复

系统没有联系。实质上，不搞清这些问题，开发自

愈康复系统也就失去了方向、目标。我们不敢奢望

"超寿"，但也不愿"缩寿"，至少争取活到我们应得

的那个寿数。
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第一节人的生命极限给了

我们多大寿数?

一、自然寿命有望实现

遗传学告诉我们，不同生物物种有不同的寿数。那么，

人应该有多大寿数?

《黄帝内经》认为:可以活到百岁以上。《圣经·创世纪》

说:"人本血肉之躯，应得 120岁。"其他一些中外古籍也有

类似的说法，都认为可以活过百岁。不过，这些说法因为缺

乏科学依据，仅是一种情测或对个别现象的一种推理，难以

令人信服。那么，现今科学家对此如何说法呢?他们对此分

别提出了几种学说，基本都在 1∞ - 175 岁 范围之内 (平均数

是 125岁左右)。也就是说，这些学说虽然研究的方法和角度

各不相同，但对人的遗传寿命推测，大体是一致的。在这些

学说中，以细胞分裂极限学说最有说服力。因为细胞的调亡，

既是人体衰老的最简单体现，也是最复杂的生理现象。

这个学说认为:"细胞分裂次数乘以分裂周期之积"基本

上可以反映生物物种的遗传寿命。因为动物细胞成长的分裂

次数与其寿命是有直接关系的。据实验表明，细胞分裂到一

定次数，就会出现衰老与死亡。如鸡肺的成纤维细胞是 13 ­

35 次 ， 平均每次分裂周期为1 - 2 年 ， 寿命为30 年左右 。 小
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鼠肺的成纤维细胞分裂次数是 14 - 18 次 ， 分裂周期是3 个月 ，

寿命为 3年。人的肺成纤维细胞的分裂次数是 50次左右，平

均每次分裂周期为 2.4年，人的寿命可达 120年左右。有人试

验:将分裂了 20次的成纤维细胞长期冷冻起来，后经升温复

苏，发现它以后还能再分裂 30次左右。重复实验，结果同

样。这表明已经分裂过多少次的细胞，经休眠一个很长时期

后，仍不会"忘记"原来分裂了多少次的数目，再分裂时，

仍是在原来基础上"弥补"尚未分裂的那一部分次数，最终

达到 50次左右，细胞随即凋亡。这一现象告诉我们:细胞内

有一个神秘的"微型电脑"，它贮存着分裂的过程和次数。北

京医科大学童坦君、张宗玉教授在研究中发现:细胞衰老是

老年病发病的基础，是器官萎缩、机能减退的根本原因之一。

染色体稳定性下降、畸变而使细胞衰老，还可能是老年人肿

瘤发病率高的原因之一。因此，以细胞分裂学说作为计算人

的遗传寿命的根据，应该说是大致正确的。同时，这→计算

结果基本上接近于其他学说推测的平均线。

根据这个学说，我们可以得出如下公式:

A = (Fx' Fy) + 10 年

在这一公式里， A为遗传寿命， Fx 为细胞分裂次数 ， Fy

为细胞分裂周期。

人体的细胞(癌细胞和生殖细胞除外) ，在一生中的分裂

次数是 50 士 10次，平均分裂周期是 2.4年。按照上述公式，

人的遗传寿命应该是 120岁左右，也就是 120 + 10 岁 。

我们认为，按照这个公式计算出来的遗传寿命大体上是

正确的。理由是:不论哪一种系统、器官和组织，都是由细

胞分化而来。细胞不仅是系统、器官和组织的基础单位，还
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费
可以作为一个生命的个体而单独生存。把细胞作为→个由无

序转化为有序，由堆积分裂(如卵裂期、癌细胞、原始团藻

等)转为定向分化的界限是合适的。用它的分裂次数乘以周

期，作为人的遗传寿命是可行的。这个寿命也就是人的自然

寿命。自然寿命，也就是著名遗传学家摩尔根说的那个遗传

寿命。如果说寿命有遗传的话，指的就是这个寿命，而不是

父母辈活了多少年，儿孙们也应活多少年的那个误解了的现

实寿命(也就是人一生实际活了多少年的寿命)。这个遗传寿

命密码已经保存在人的细胞基因里了。但这并不等于说，改

变基因，就可获得长寿。基因不是万能的，基因是分子水平，

获得长寿是大脑、整体水平的事，是生物长期演化的结果。

无论哪个国家和民族，都是如此。如果说有差异的话，就是

"120 士10 岁 " 的差别 。 所以 ， 从人类的遗传上看 ， 每个人都

应活到这个寿命，没有什么所谓的优等民族与劣等民族之分。

很可惜，至今我们绝大多数的人并没有达到这个寿数。

人的自然寿命在110 - 130 岁 之间 ， 这个寿命并不是高不

同攀、望尘莫及的。 1990年我国人口调查， 1∞ 岁 以上的老人

已达 6434人(另据报道， 1997 年我 国 百岁 以上老人 已达到

8∞0 多名 ) 。 其中活到 自 然寿命的 已有264 人 ， 超过120 岁 的

为 36人，年龄最高者达 130岁。由此看来，人活百岁不是梦。

目前世界上有几个百岁以上老人集中的地方，那里的一部分

人已经接近和达到了自然寿命。据统计，我国广西巴马县，

百岁以上老人的比例居世界之首。在这个县， 110 岁 以上的寿

星有 69位，他们中的大多数仍在劳动!在辽宁省辽阳县，有

一个 10∞多人的小村庄，百岁以上老人有 7名， 90 - 1∞ 岁

者有 22人 . 80 - 90岁者有 122人，这些老人几乎都在劳动。



第一章人的寿命背后隐藏着的秘密 ! 5

福建省福清市东张镇有位 90岁老人卓庭术，在镇老年学校上

学，各门功课都不错，尤其拳功，更是优秀，现已毕业当了

教师。原本身体多病，现在筋骨健壮，耳聪目明。在武汉市

老年大学汉阳分校，有一位 102岁的大学生叫钱立坤，退休

前，是汉阳县农业局的干部。退休后，为了更新知识，参加

了老年大学，专心昕讲，从不迟到早退。学后仍活跃在田间

地头，传播新的农科知识。"人到七十古来稀"，那是久远而

又久远以前的事了，现在到处都有八十岁以上的老人，七十

岁以上的准老者更是普遍，多数人还在乐乐呵呵地进行着脑

力或体力劳动。在农村，还把 ω岁以上的人看作是"壮劳

力"哩!现在有人认为活到八九十岁就基本上不能动了，那

是旧观念，正在成为过去。现在各地有没有七八十岁就疾病

缠身，基本上不能动的人呢?有!而且为数不少。不过，这

是一种很不正常的现象!因为他们随时随地不自觉地破坏着

自己机体内的自愈康复系统。相反，现在活到八九十岁的广

西巴马县的一些老人，身板儿硬朗得很，大部分仍在劳动!

在我国，除了广西盘阳河流域的凤山、巴马、大化、东兰、

都安等县外，海南、新疆的部分县市和湖北省的钟祥市也正

在朝着这个目标迈进!目前，各地的人口统计，还不习惯于

将 110岁以上达到自然寿命的人作为寿星来统计，而是以 " 10

万人口中百岁以上老人所占的比例数"显示之。不过，这个

比例数包括了 100 - 1 10岁之间的人数。达到自然寿命者必须

超过 110岁!到了 110岁以上，也并不都是步履蹒跚，老态龙

钟，基本上不能动了。如张家口牧民张全， 120 岁 了 ， 仍坚持

跑步、骑马，甚至冷水擦身。巴马县的 127岁老人阿玛，还

在地里收摘绿豆!贵州省毕节市海子街镇店子材李光海 121
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岁，王芳珍 122岁，这对夫妇至今仍在劳动。陕西省延安清

化寺长老吴云清 134岁时，尚在习练武术和骑单车。今人如

此，古人也→样。三国时的黄忠，在"计夺天荡山"时，年

近 70 ， "轮大刀如飞，拽硬弓两弦"， 75岁时仍乘马于战场之

上。有的小伙子说 : "70多岁的人了，不要骑车了，慢慢走

吧!"这是一个很陈旧的观念!我们中国人把 60岁看成是一

个"花甲"，一过 61就进入第二个"花甲 " 0 70 来岁 ， 正是人

生的第二个春天，怎么就不能骑车了呢?!

尽管现在活到自然寿命的人数不多，但已经有了众多的

"样板"。人们为什么不应该活到这个寿数?也就是说，既然

我们的遗传寿命是 120岁，为什么"上帝"不给一套保证实

现这个寿命的自然装备?实际上人类在自己的进化中，已经

逐步地建立并完善了这套装置。这就是每个人的身体内都有

的一套自愈康复系统。只要我们善待自己体内的这一系统，

保护和开发这一系统，就可以自觉地活到自然寿命。也许会

受到"上帝"的奖赏，超过自然寿命呢!有人也许会说:"为

什么巴马县达到自然寿命的人这么多，我们这个地方没有呢?

这还不是由于环境造成的。"也可以这样说，因为巴马县的气

候、地理与社会环境、生活方式、饮食习惯等等的确有利于

保护人体的康复系统。但也不完全，因为这样说，颠倒了外

因与内因的主次关系。在巴马县，也有许多短命者!这些短

命者在有利于人体康复系统的环境中，却不善于利用有利的

条件，当然不能长寿了。所以不能把长寿原因全归结于环境

方面。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


