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内 容 简 介

本书是高等学校基础生物化学课程教学辅导用书 。 根据基础生物化学课程教学要求 ，本书

分为糖 、脂 、蛋白质 、酶 、核酸等章节 。 本书特点鲜明 ：第一 ，提供了学习指南 ，包括各章节的主要

学习内容 、学习要求 、学习重点和难点 ，以帮助学生把握生物化学的主干和核心 ；第二 ，题型丰富 ，

由判断题 、填空题 、选择题 、名词解释 、简答题和计算题等构成 ，便于学生进行多种思维方式的训

练 ；第三 ，内容由浅入深 ，习题分基础题和提高题 ，学生可根据需要从中选择 ；第四 ，覆盖面广 ，涵

盖了生物类专业本 、专科生和非生物类专业本科生所学内容 ；第五 ，附有参考答案 、解答 ，便于学

生自学 。

本书编排新颖 ，内容翔实 ，习题设计循序渐进 ，富有启发性 。 适合生物类各专业及化学 、化

工 、环境 、给水排水 、食品 、材料 、体育以及农 、林 、医 、药等专业教师和学生使用 ，并可作为学生考

研自我评价和复习用书 。



生物化学是生命科学中与其他学科（如化工 、环境 、医药 、食品 、材料 、农林 、体育等）广泛交叉与渗

透的重要基础课程 ，学好生物化学必将为其后续专业课程和专业技术课程的学习打下扎实的基础 。

然而生物化学又是一个庞大复杂的知识体系 ，初学者在学习过程中往往感到困惑 ，在复习过程中往往

感到无从入手 。因此 ，我们编写了这本高等学校基础生物化学课程教学辅导书 。

该书最大的特点就是将高等教育出版社出版的聂剑初 、罗纪盛等主编的枟生物化学简明教程枠（第

三版） ，郑集 、陈均辉主编的枟普通生物化学枠（第三版） ，沈同 、王镜岩等主编的枟生物化学枠（第二 、三版）

以及清华大学出版社出版的王希成编著的枟生物化学枠（第一版）等教材的主要内容和练习题有机地融

为一体 ，把习题分为基础题和提高题 。基础题便于生物类专业专科学生 、非生物类专业本科生学习复

习使用 ，同时对生物类本科专业的学生巩固生物化学基础知识也大有帮助 ；提高题可作为各专业学生

进一步提高生物化学基础知识或考研之用 。其次 ，该书还简明扼要地列出了各章节的学习内容 、学习

要求 、学习重点和难点 ，以帮助学生把握生物化学的主干和核心 。在习题编写中我们还相应穿插了近

年来一些高校的研究生入学考题 。全书题型丰富（除了判断题 、填空题 、选择题 、名词解释 、简答题和

计算题外 ，我们还给出了一些常用的缩写符号和基础生化反应式的练习内容） ，内容循序渐进 ，对各章

节习题附有全部的参考答案和解答 。

该书共分十八章 。其中第三 、四 、十章由黄德超编写 ；第七 、九章由余志坚编写 ；第一 、二 、五 、六 、

八章以及第十一至十七章由黄德娟编写 ；第十八章由钟德英编写 。全书由化生材学院副院长金卫根

教授审核 ，黄德娟统稿 。

本书在编写过程中得到东华理工学院教务处 、化生材学院生物化学课程组谢宗波 、刘成佐等老师

的大力支持和热情帮助 ，２００２级生物技术专业沈春晓 、刘红昆 、谢海珠以及 ２００４级生物科学专业周

青 、李绍明 、赖名仁等同学也参加了本书的校对工作 ，在此一并对他们表示衷心的谢意 ！

由于编者水平有限 ，时间匆忙 ，书中错漏和不足之处在所难免 ，敬请广大读者批评指正 。

编 　者

２００６年 ８月
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第一章 　 糖

学习指南

　学习内容
１畅 糖的概念 、分类 、单糖的性质 。

２畅 单糖 、寡糖 、多糖的组成及化学结构 。

　学习要求
１畅 掌握以葡萄糖为代表的单糖的分子结构 、分类 、物理化学性质以及一些重要的单糖及其衍

生物 。

２畅 区分单糖的构型和构象 ，链状结构和环状结构 ，醛糖和酮糖 ，α型与 β型等重要概念 。

３畅 了解寡糖 、多糖 、结合糖的结构 、分类和性质 。

４畅 实验 ：能采用适当的方法对糖进行定性 、定量研究 。

　学习重点
１畅 单糖的环状结构和化学性质 。

２畅 还原性双糖和非还原性双糖的特点 。

３畅 淀粉 、纤维素 、糖原的结构及化学性质 。

　学习难点
１畅 单糖链状结构和环状结构的联系 。

２畅 单糖的构象 、构型和差向异构体 。

习 　 　题

　一 、基础题

（一）判断题

1畅 含糖量最丰富的是植物体 ，其次是节肢动物体 。 （ 　 　 ）

2畅 生物体内的糖是重要的能源 ，但不是重要的碳源 。 （ 　 　 ）

3畅 多糖是相对分子质量不均一的生物高分子 。 （ 　 　 ）

4畅 呋喃式葡萄糖比吡喃式葡萄糖更稳定 。 （ 　 　 ）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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5畅 戊糖多以呋喃式形式存在 。 （ 　 　 ）

6畅 己糖多以吡喃式形式存在 。 （ 　 　 ）

7畅 呋喃糖都是五碳糖 。 （ 　 　 ）

8畅 D 型糖都是右旋糖 。 （ 　 　 ）

9畅 在溶液中 β D 吡喃葡萄糖比 β D 呋喃葡萄糖更稳定 。 （ 　 　 ）

10畅 多糖没有还原性和变旋现象 。 （ 　 　 ）

11畅 直链淀粉水溶性较相等分子量的支链淀粉好 。 （ 　 　 ）

12畅 纤维素和淀粉的区别是由于糖苷键的不同引起的 。 （ 　 　 ）

13畅 淀粉在水溶液中的溶解性比糖原好 。 （ 　 　 ）

14畅 人体组织细胞中贮存糖的形式是糖原 。 （ 　 　 ）

15畅 所有的糖类都含有不对称碳原子 。 （ 　 　 ）

16畅 生物体可以通过葡萄糖脱水形成糖原 。 （ 　 　 ）

17畅 植物的骨架多糖是纤维素 ，动物的骨架多糖是几丁质 。 （ 　 　 ）

18畅 天然葡萄糖分子多数以呋喃型结构存在 。 （ 　 　 ）

19畅 天然单糖大多数是 D 型糖 。 （ 　 　 ）

（二）填空题

1畅 按糖的组成成分 ，糖可分为 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　三类 。

2畅 单糖的重要衍生物有 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　等 。

3畅 同多糖的一级结构是指 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 。

4畅 多糖的一级结构是指组成该糖的 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　等 。

5畅 多糖纤维素分子的二级结构是 　 　 　 　 ；直链淀粉的二级结构是 　 　 　 　 ；右旋糖苷的二级结构

是 　 　 　 　 。

6畅 直链淀粉是由 　 　 　 　基 ，以 　 　 　 　连接而成的 　 　 　 　构象 ，其每个螺旋圈含有 　 　 　 　个

糖基 。

7畅 支链淀粉分子含有 　 　 　 　和 　 　 　 　键 ，每一分支平均约含 　 　 　 　个糖基 ，各分支的构象是

　 　 　 　 。

8畅 连接四个不同原子或基团的碳原子称之为 　 　 　 　 。

9畅 自然界中重要的己醛糖由 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 。

10畅 自然界中重要的己酮糖有 　 　 　 　 、　 　 　 　 。

11畅 植物中重要的三糖是 　 　 　 　 ，重要的四糖是 　 　 　 　 。

12畅 己醛糖分子有 　 　 　 　个不对称碳原子 ，己酮糖分子中有 　 　 　 　个不对称碳原子 。

13畅 淀粉分子中有 　 　 　 　及 　 　 　 　糖苷键 ，因此淀粉分子无还原性 。

14畅 糖类是具有 　 　 　 　 结构的一大类化合物 。根据其分子大小可分为 　 　 　 　 、　 　 　 　 和

　 　 　 　三大类 。

15畅 判断一个糖的 D 型和 L 型是以 　 　 　 　碳原子上羟基的位置作依据 。

16畅 糖苷是指糖的 　 　 　 　和醇 、酚等化合物失水而形成的缩醛（或缩酮）等形式的化合物 。

17畅 蔗糖是由一分子 　 　 　 　和一分子 　 　 　 　组成 ，它们之间通过 　 　 　 　糖苷键相连 。

18畅 人血液中含量最丰富的糖是 　 　 　 　 ，肝脏中含量最丰富的糖是 　 　 　 　 ，肌肉中含量最丰富的

糖是 　 　 　 　 。

19畅 常用定量测定还原糖的试剂为 　 　 　 　试剂和 　 　 　 　试剂 。

20畅 直链淀粉遇碘呈 　 　 　 　色 ，支链淀粉遇碘呈 　 　 　 　色 ，糖原遇碘呈 　 　 　 　色 。

21畅 和纤维素一起存在于植物细胞壁中 ，不溶于水而溶于稀碱的一类多糖叫 　 　 　 　 。



第一章 　 糖

g3　　　　

（三）选择题

1畅 细菌细胞壁的多糖组分是 　 　 　 　 。

A 畅 胞壁质 B 畅 磷壁酸 C 畅 纤维素 D 畅 硫酸角质素

2畅 几丁质的单糖单位是 　 　 　 　 。

A 畅 N 乙酰氨基葡萄糖 B 畅 磷壁酸

C 畅 甘露糖 D 畅 半乳糖醛酸

3畅 用 　 　 　 　鉴别还原糖和非还原糖 。

A 畅 茚三酮试剂 B 畅 班乃德试剂 C 畅 双缩脲反应 D 畅 乙醛酸反应

4畅 在 １ 甲基葡萄糖苷中含有 　 　 　 　 。

A 畅 醚键 B 畅 O 糖苷键 C 畅 酯键 D 畅 盐键

5畅 同种单糖可形成多种不同结构的多糖 ，原因是 　 　 　 　 。

A 畅 单糖有变旋作用 B 畅 同种单糖有异构体 、异头体和多羟基

C 畅 单糖有开链结构和环状结构 D 畅 单糖分子中有多个羟基

6畅 单糖与磷酸缩合生成的化合物属于 　 　 　 　 。

A 畅 糖苷 B 畅 糖酯 C 畅 糖醛酸 D 畅 酰胺

7畅 直链淀粉的空间构象是 　 　 　 　 。

A 畅 卷曲螺旋形 B 畅 锯齿形 C 畅 直线形 D 畅 环状

8畅 支链淀粉分子结构中 ，分支单位的长度大约 　 　 　 　个葡萄糖基 。

A 畅 ２０ ～ ３０ B 畅 ６ ～ １０ C 畅 ４０ ～ ６０ D 畅 １０ ～ ２０

9畅 一个糖的 α 型和 β 型是 　 　 　 　 。

A 畅 对映体 B 畅 异构体 C 畅 差向异构体 D 畅 前面三种都不是

10畅 下列糖无还原性的是 　 　 　 　 。

A 畅 甘露糖 B 畅 葡萄糖胺 C 畅 半乳糖 D 畅 甲基半乳糖苷

11畅 糖原与支链淀粉的分子结构相似 ，其区别是 　 　 　 　 。

A 畅 糖原结构中的分支较支链淀粉分子中更多 B 畅 糖原结构中的分支较支链淀粉分子中更少

C 畅 糖原分子的结构更不利于溶解在水中 D 畅 糖原分子结构不利于与碘起显色反应

12畅 还原二糖与非还原二糖分子结构的区别在于 　 　 　 　 。

A 畅 还原二糖无游离的半缩醛羰基 B 畅 还原二糖有游离的半缩醛羰基

C 畅 还原二糖无开链结构 D 畅 还原二糖无游离的羰基

13畅 组成纤维素大分子的单体是 　 　 　 　 。

A 畅 α D 葡萄糖 B 畅 β D 葡萄糖 C 畅 β L 葡萄糖 D 畅 α L 葡萄糖

14畅 单糖中的羟基被氨基取代的化合物称 　 　 　 　 。

A 畅 糖苷 B 畅 氨基糖 C 畅 糖脂 D 畅 酰胺

15畅 黏多糖分子组成成分的特点是含有 　 　 　 　 。

A 畅 氨基己糖 B 畅 葡萄糖醛酸 C 畅 硫酸 D 畅 半乳糖

16畅 直链淀粉与碘液反应呈 　 　 　 　 。

A 畅 蓝色 B 畅 紫红色 C 畅 红色 D 畅 无色

17畅 支链淀粉与碘液反应呈 　 　 　 　 。

A 畅 紫红色 B 畅 蓝色 C 畅 红色 D 畅 无色

18畅 下列哪种糖无还原性 　 　 　 　 。

A 畅 麦芽糖 B 畅 阿拉伯糖 C 畅 木糖

D 畅 蔗糖 E 畅 果糖
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19畅 暴露于细胞膜表面且具有细胞识别功能的分子基础是含有 　 　 　 　 。

A 畅 糖脂和糖蛋白分子 B 畅 多糖和脂类分子

C 畅 蛋白质大分子 D 畅 磷脂类大分子

20畅 下列物质中 　 　 　 　不是糖胺聚糖 。

A 畅 硫酸软骨素 B 畅 透明质酸 C 畅 肝素

D 畅 果胶 E 畅 硫酸黏液素

21畅 糖类的概念是 　 　 　 　 。

A 畅 多羟基醛或多羟基酮及其缩聚物和某些衍生物

B 畅 多羟基醛或多羟基酮

C 畅 碳化合物

D 畅 含有糖苷键的化合物总称

22畅 自然界中的己糖都有开链结构 、呋喃式结构 、吡喃式结构 ，其中 　 　 　 　最稳定 。

A 畅 吡喃式结构 B 畅 呋喃式结构

C 畅 开链结构 D 畅 吡喃式和呋喃式结构

23畅 糖苷化合物是由单糖分子中的 　 　 　 　氧化而得 。

A 畅 半缩醛羟基 B 畅 羟基 C 畅 醛基 D 畅 酮基

24畅 糖醛酸化合物是由单糖分子中的 　 　 　 　氧化而得 。

A 畅 仲醇基 B 畅 叔醇基 C 畅 伯醇基 D 畅 醛基

25畅 纤维素的结构是 　 　 　 　 。

A 畅 D 吡喃葡萄糖 β （１ → ４）糖苷键的多聚体 B 畅 D 吡喃葡萄糖 α （１ → ４）糖苷键的多聚体

C 畅 D 吡喃葡萄糖 β （１ → ６）糖苷键的多聚体 D 畅 D 吡喃葡萄糖 α （１ → ６）糖苷键的多聚体

26畅 直链淀粉分子结构是 　 　 　 　 。

A 畅 D 吡喃葡萄糖基以 α （１ → ４）糖苷键的多聚体

B 畅 D 吡喃葡萄糖基以 α （１ → ６）糖苷键的多聚体

C 畅 D 吡喃葡萄糖基以 β （１ → ４）糖苷键的多聚体

D 畅 D 吡喃葡萄糖基以 α （１ → ６）糖苷键的多聚体

27畅 下列关于糖原结构的陈述不正确的是 　 　 　 　 。

A 畅 糖原是无分支的大分子 B 畅 组成糖原的单糖全部是葡萄糖

C 畅 含有 α １ ，４糖苷键 D 畅 含有 α １ ，６糖苷键

28畅 糖原与支链淀粉结构上的区别是 　 　 　 　 。

A 畅 糖原的 α １ ，６糖苷键／α １ ，４糖苷键的比例高于支链淀粉

B 畅 糖原是葡萄糖和半乳糖的共聚物

C 畅 糖原不含 α １ ，４糖苷键

D 畅 糖原有更多的还原端

29畅 下列物质中不是糖胺聚糖的是 　 　 　 　 。

A 畅 琼脂 B 畅 透明质酸 C 畅 几丁质 D 畅 肝素

30畅 麦芽糖水解生成 　 　 　 　 。

A 畅 果糖和葡萄糖 B 畅 果糖和半乳糖 C 畅 葡萄糖 D 畅 半乳糖和葡萄糖

31畅 链长小于 ６个葡萄糖基的寡聚糖与碘反应呈 　 　 　 　 。

A 畅 无色 B 畅 紫红色 C 畅 红色 D 畅 蓝色

32畅 糖原与碘液的反应呈 　 　 　 　 。

A 畅 紫红色 B 畅 蓝色 C 畅 红色 D 畅 无色
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33畅 下列 　 　 　 　不是二糖 。

A 畅 乳糖 B 畅 蔗糖 C 畅 纤维素 D 畅 麦芽糖

34畅 用费林试剂或班乃德试剂鉴定糖的还原性时 ，　 　 　 　 。

A 畅 费林试剂灵敏度高 B 畅 两者的灵敏度都不高

C 畅 班乃德试剂灵敏度高 D 畅 两者的灵敏度一样

35畅 蔗糖的单糖单位是 　 　 　 　 。

A 畅 葡萄糖和果糖 B 畅 葡萄糖 C 畅 果糖和半乳糖 D 畅 葡萄糖和半乳糖

36畅 乳糖的单糖单位是 　 　 　 　 。

A 畅 葡萄糖和半乳糖 B 畅 葡萄糖 C 畅 葡萄糖和果糖 D 畅 果糖

37畅 纤维素中的葡萄糖连接方式是 　 　 　 　 。

A 畅 β １ ，４ 糖苷键 B 畅 β １ ，３ 糖苷键 C 畅 α １ ，４ 糖苷键 D 畅 β １ ，６ 糖苷键

（四）名词解释

1畅 醛糖 ；2畅 酮糖 ；3畅 单糖 ； 4畅 糖苷 ； 5畅 糖苷键 ；6畅 寡糖 ；7畅 多糖 ；8畅 淀粉 ； 9畅 糖原 ； 10畅 构

型 ；11畅 构象 ；12畅 黏多糖 ； 13畅 糖类化合物 ； 14畅 同多糖 ； 15畅 杂多糖 ； 16畅 多糖的一级结构 ；

17畅 多糖的二级结构 ； 18畅 纤维素 ； 19畅 半纤维素 ； 20畅 糖缀合物 ； 21畅 血糖 ； 22畅 费林试剂 ；

23畅 班乃德（或本尼迪克特）试剂 ； 24畅 异头碳 ； 25畅 还原糖 ； 26畅 变旋 ； 27畅 肽聚糖 ； 28畅 糖蛋白 ；

29畅 蛋白聚糖

（五）简答题

1畅 糖蛋白中的 N 糖苷键与 O 糖苷键是怎样形成的 ？

2畅 纤维素的结构如何 ？

3畅 糖类的重要生物意义是什么 ？

4畅 D 葡萄糖溶液中主要含有非还原性的 α 和 β D 吡喃葡萄糖 ，为什么 D 葡萄糖溶液具有很强的

还原性 ？

5畅 青霉素是如何发挥它的抗菌作用的 ？

　二 、提高题

（一）判断题

1畅 糖原和淀粉都是葡聚糖 。 （ 　 　 ）

2畅 葡萄糖 、果糖 、麦芽糖都有变旋现象 。 （ 　 　 ）

3畅 变旋现象是由于糖在溶液中起了化学作用 。 （ 　 　 ）

4畅 糖苷中的配糖体可以是除糖以外的任何分子 。 （ 　 　 ）

5畅 理论上己糖有 ８对对映体 。 （ 　 　 ）

6畅 葡萄糖的 α 型和 β 型是两个对映的旋光异构体 。 （ 　 　 ）

7畅 β D 吡喃糖椅式构象较 α D 吡喃糖椅式构象更稳定 。 （ 　 　 ）

8畅 果糖是左旋糖 ，是糖类中最甜的糖 。 （ 　 　 ）

9畅 肽聚糖以含有 N 乙酰氨基葡萄糖为特点 。 （ 　 　 ）

10畅 抗坏血酸是山梨醇的衍生物 。 （ 　 　 ）

11畅 糖胺聚糖由于含有氨基而呈碱性 。 （ 　 　 ）

12畅 同一种单糖的 α型和 β型是对映体 。 （ 　 　 ）

13畅 糖蛋白分子中以蛋白质组分为主 ，蛋白聚糖分子中以黏多糖为主 。 （ 　 　 ）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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14畅 由于酮类无还原性 ，所以酮糖亦无还原性 。 （ 　 　 ）

15畅 葡萄糖分子中有醛糖 ，它和一般的醛类一样 ，能和 Schiff试剂反应 。 （ 　 　 ）

16畅 肝素是一种糖胺聚糖 ，有阻止血液凝固的特性 。 （ 　 　 ）

17畅 糖原 、淀粉和纤维素分子中都有一个还原端 ，所以它们都有还原性 。 （ 　 　 ）

18畅 糖链的合成无模板 ，糖基的顺序由基因编码的转移酶决定 。 （ 　 　 ）

19畅 一切有旋光性的糖都有变旋现象 。 （ 　 　 ）

20畅 醛式葡萄糖变成环状后无还原性 。 （ 　 　 ）

21畅 α D 葡萄糖和 β D 半乳糖结构很相似 ，它们是差向异构体 。 （ 　 　 ）

22畅 葡萄糖可以有四个手性中心 ，也可以有五个手性中心 。 （ 　 　 ）

23畅 糖苷主要存在于植物种子 、叶片及树皮中 ，动物细胞中也存在少量糖苷 。 （ 　 　 ）

24畅 糖苷环不能打开生成直链结构 ，且糖苷无还原性 。 （ 　 　 ）

25畅 单糖有异构物 、异头物和多羟基 ，因此单糖基能形成种类繁多的不同结构的多糖 。 （ 　 　 ）

26畅 糖苷键在形式上类似醚键 ，性质上接近缩醛 ，不能被酸水解生成相应的糖和非糖体 。 （ 　 　 ）

（二）填空题

1畅 糖类与蛋白质或多肽结合形式有两种不同类型的苷键 ，一种是 　 　 　 　 ，另一种是 　 　 　 　 。

2畅 糖蛋白中的糖基一般有三类 ，即 　 　 　 　 ，　 　 　 　 ，　 　 　 　等 。

3畅 革兰氏阴性细菌细胞壁脂多糖一般由 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　三部分组成 。

4畅 杂多糖的种类很多 ，可分为 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　等 。

5畅 以邻甲苯胺法测定血糖时 ，反应的终产物是 　 　 　 　 色的 　 　 　 　 ，此法的正常值是

　 　 　 　 m g／dL 。　

6畅 在溶液中己糖可形成 　 　 　 　和 　 　 　 　两种环状结构 ，由于环状结构的形成不对称原子又增

加了 　 　 　 　个 。

7畅 在弱碱溶液中 　 　 　 　 、　 　 　 　及 　 　 　 　三种糖通过烯醇式反应可互相转化 。

8畅 葡萄糖分子与 　 　 　 　反应可生成糖脎 。

9畅 棉子糖分子含有 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　三种单糖 。

10畅 糖原和支链淀粉在结构上很相似 ，都由许多 　 　 　 　组成 ，它们之间通过 　 　 　 　和 　 　 　 　两

种糖苷键相连 。二者在结构上的主要差别在于糖原分子比支链淀粉 　 　 　 　 、　 　 　 　 和

　 　 　 　 。　

11畅 肽聚糖的基本结构是以 　 　 　 　与 　 　 　 　组成的多糖链为骨干 ，并与 　 　 　 　肽连接而成的

杂多糖 。

12畅 蛋白聚糖是由 　 　 　 　和 　 　 　 　共价结合形成的复合物 。

13畅 鉴别糖的普通方法为 　 　 　 　试验 。

14畅 单糖与强酸共热生成 　 　 　 　 。

（三）选择题

1畅 直链淀粉水溶性比支链淀粉差 ，其原因是 　 　 　 　 。

A 畅 直链淀粉封闭的螺旋结构利于形成分子内氢键

B 畅 直链淀粉封闭的螺旋结构不利于形成分子内氢键

C 畅 直链淀粉封闭的螺旋结构利于与水分子形成氢键

D 畅 直链淀粉封闭的螺旋结构利于与溶剂水分子形成氢键

2畅 纤维素分子的结构比直链淀粉分子牢固的原因是 　 　 　 　 。

A 畅 纤维素分子的 D 吡喃糖基以 β （１ ４）糖苷键连接

B 畅 纤维素分子以氢键构成平行的微晶束



第一章 　 糖

g7　　　　

C 畅 纤维素是结构多糖

D 畅 纤维素分子的构象是线性的

3畅 纤维素分子水解较淀粉分子水解困难 ，原因是 　 　 　 　 。

A 畅 纤维素一级结构中含有大量的 β （１ ，４）糖苷键

B 畅 纤维素微晶间氢键很多 ，微晶束相当牢固

C 畅 纤维素的空间构象是线形的 ，不易于与水分子结合

D 畅 纤维素的结构多糖

4畅 构成半纤维素大分子的单糖基是 　 　 　 　 。

A 畅 果糖 B 畅 葡萄糖 、果糖 、甘露糖 、半乳糖等

C 畅 半乳糖 D 畅 葡萄糖

5畅 糖缀合物是糖类的还原端与其非糖组分以 　 　 　 　键结合的产物 。

A 畅 共价键 B 畅 二硫键 C 畅 氢键 D 畅 酯键

6畅 糖类与蛋白质或多肽结合的形式有两种 ，即是 　 　 　 　 。

A 畅 N 糖苷键和 O 糖苷键 B 畅 O 糖苷键和酯键

C 畅 酯键和酰胺键 D 畅 N 糖苷键和醚键

7畅 １个分子的己醛糖有 　 　 　 　个开链的旋光异构体 。

A 畅 １６ B 畅 ８ C 畅 ４ D 畅 ２

8畅 纤维素分子是锯齿形带状 ，这是指纤维素的 　 　 　 　级结构 。

A 畅 二 B 畅 一 C 畅 三 D 畅 四

9畅 常用 　 　 　 　的方法区别戊糖与己糖 。

A 畅 与莫氏试剂（α 萘酚 、酒精混合液）呈阳性反应的为戊糖

B 畅 与塞氏试剂（间苯二酚 、盐酸混合液）呈阳性反应的为戊糖

C 畅 与杜氏试剂（浓硫酸 、间苯三酚混合液）呈阳性反应的为戊糖

D 畅 与费林试剂（C uSO ４ · N aO H 、酒石酸钾钠混合液）呈阳性反应的为戊糖

10畅 常用 　 　 　 　化学方法区别醛糖和酮糖溶液 。

A 畅 与莫氏试剂呈阳性反应的是酮糖 B 畅 与班乃德试剂呈阳性反应的是醛糖

C 畅 与塞氏试剂呈阳性反应 D 畅 与杜氏试剂呈阳性反应的是醛糖

11畅 淀粉酶水解支链淀粉将导致 　 　 　 　 。

A 畅 完全裂解成麦芽糖和葡萄糖

B 畅 除去 α １ ，６分支连接

C 畅 极限糊精

D 畅 在有 α １ ，６ 葡萄糖苷酶存在下完全裂解成葡萄糖和麦芽糖

12畅 Fuc是 　 　 　 　的英文缩写符号 。

A 畅 岩藻糖 B 畅 果糖 C 畅 甘露糖 D 畅 木糖

13畅 下列代表糖存在于细菌肽聚糖的符号是 　 　 　 　 。

A 畅 N A M B 畅 M an C 畅 X yl D 畅 G al

14畅 环状结构的己醛糖的立体异构体数目为 　 　 　 　 。

A 畅 ３ B 畅 ４ C 畅 １６ D 畅 ３２

15畅 葡萄糖和甘露糖是 　 　 　 　 。

A 畅 异头体 B 畅 对映体 C 畅 顺反异构体 D 畅 差向异构体

16畅 下列 　 　 　 　不能生成糖脎 。

A 畅 果糖 B 畅 葡萄糖 C 畅 乳糖
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D 畅 蔗糖 E 畅 麦芽糖

17畅 人体内的血型物质糖蛋白不同是由于 　 　 　 　所致 。

A 畅 血型糖蛋白的蛋白质不同

B 畅 血型糖蛋白中的糖基和蛋白质均不同

C 畅 血型糖蛋白中的糖蛋白具有特异性

D 畅 血型糖蛋白的浓度不同

18畅 人体内的血型可以分 A 型 、B 型 、A B 型和 O 型四种 ，它是根据 　 　 　 　来分的 。

A 畅 血型物质中的蛋白质类型 B 畅 血型物质中的单糖类型

C 畅 血型物质中的寡糖链的结构 D 畅 血型物质中的糖基和蛋白质的成分

19畅 关于糖类的叙述错误的是 　 　 　 　 。

A 畅 作为各种生物分子合成的碳源

B 畅 糖蛋白 、糖脂等具有细胞识别 、免疫活性等多种生理功能

C 畅 生物的能源物质和生物体的结构物质

D 畅 纤维素由 β 葡萄糖合成 ，半纤维素由 α 及 β 葡萄糖合成

E 畅 糖胺聚糖是一种保护性多糖

20畅 关于多糖的叙述错误的是 　 　 　 　 。

A 畅 糖蛋白和蛋白聚糖不是同一种多糖

B 畅 复合多糖是糖和非糖物质共价结合而成

C 畅 糯米淀粉全部为支链淀粉 ，豆类淀粉全部为直链淀粉

D 畅 糖原和碘溶液作用呈蓝色 ，直链淀粉呈棕红色

E 畅 菊糖不能作为人体的供能物质

21畅 关于单糖的叙述错误的是 　 　 　 　 。

A 畅 一切单糖都具有不对称碳原子 ，都具有旋光性

B 畅 单糖分子具有羟基 ，有亲水性 ，不溶于有机溶剂

C 畅 单糖分子与酸作用可生成酯

D 畅 所有单糖均具有还原性和氧化性

E 畅 利用糖脎的物理特性 ，可以鉴别单糖类型

（四）名词解释

1畅 配基 ；2畅 异头物 ；3畅 极限糊精 ；4畅 转化糖

（五）简答题

1畅 以人体中的血型为例 ，说明糖蛋白中因糖链的特异性而具有不同的生物性质 。

2畅 醛糖的羰基氧可以还原为羟基 ，醛糖转化为糖醇 ，当 D 甘油醛还原为甘油后 ，为什么不再命名为

D 或 L 甘油了呢 ？

3畅 蜂蜜中的果糖主要是 β D 吡喃糖 。它是已知物质中最甜的一种 ，其甜度大约是葡萄糖的两倍 。

但 β D 呋喃型果糖的甜度就低得多了 。在温度高时 ，蜂蜜的甜味逐渐减少 。高浓度果糖的玉米

糖浆常用来增强冷饮而不是热饮的甜味 ，这是利用了果糖的什么化学性质 ？

4畅 如何解释乳糖存在两个异构体 ，但蔗糖没有异构体 ？

5畅 纤维素和糖原都是由 D 葡萄糖残基通过（１ → ４）糖苷键连接形成的聚合物 ，但它们的物理特性差

别很大 。例如 ，从棉花丝得到的几乎纯的纤维素是坚韧的纤维 ，完全不溶于水 。相反从肌肉或肝

脏中得到的糖原容易分散到热水中 ，形成混浊液 。什么样的结构特征使这两种聚合糖的物理特

性有这么大的差别 ？纤维素和糖原的结构特征确定了它们的什么生物学作用 ？

6畅 含有液体核心的巧克力制造是种很有趣的酶工程的应用 。液体核心主要是富含果糖的蔗糖水溶
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液 ，用以提供甜度 ；巧克力外衣是通过将热融化的巧克力灌注到固体核心（或几乎是固体）外围制

备的 。而最终产品中的固体核心是富含果糖的液体 。如何解决这个问题 ？ （提示 ：蔗糖的溶解性

远低于果糖和葡萄糖混合物的溶解性 。）

（六）计算题

1畅 已知一个只含有 C 、H 和 O 的未知物质是从鸭肝中分离的 。当 ０畅４２３ g该物质在过量氧气存在下

完全燃烧后生成 ０畅６２０ g CO ２ 和 ０畅２５４ g H ２ O 。该物质的实验式与糖的是否一致 ？

2畅 竹子是热带草本植物 ，其茎的生长速度最快时 ，每天可达 ０畅３ m 。已知茎主要由沿着生长方向排

列的纤维素构成 。如果要达到此生长速度 ，在酶的作用下 ，每秒钟须加入多少单糖残基 ？ （构成

纤维素的每个 D 葡萄糖单位长约 ０畅４５ nm ）
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学习指南

　学习内容
１畅 脂类的概念 、分类和生理功能 。

２畅 脂肪酸的结构特点 。

３畅 甘油脂类 ：

（１）脂酰甘油的结构和主要性质 ；

（２）磷酸甘油脂 ：卵磷脂 、脑磷脂 。

４畅 神经鞘脂类 ：神经鞘磷脂 、脑苷脂和神经节苷脂 。

５畅 类固醇 ：胆固醇及胆固醇酯 、胆酸和类固醇激素等 。

　学习要求
１畅 掌握脂类的生理功能 、脂酰甘油（脂肪）的结构和主要性质 。

２畅 熟悉磷脂 、胆固醇和类固醇激素的结构和作用 。

３畅 了解神经鞘脂类的结构和功能 。

４畅 了解胆固醇的生理意义 。

５畅 实验 ：学习糖类的性质（颜色反应 、还原作用）实验 ，掌握脂肪的索氏提取法和脂肪碘值测定的

方法 。

　学习重点
脂类的概念 、分类 ，脂的结构 、性质和生物学功能 。

　学习难点
复合脂的结构和应用 。

习 　 　题

　一 、基础题

（一）判断题

1畅 脂肪是生物体的能源物质 ，每克脂肪完全氧化释放的能量是每克糖类的两倍 。 （ 　 　 ）
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2畅 等质量的脂肪和糖 ，脂肪经氧化释放的能量较糖少 。 （ 　 　 ）

3畅 皂化值越大 ，脂肪酸的平均分子量越大 。 （ 　 　 ）

4畅 碘值越大 ，表示油脂中不饱和脂肪酸的含量越高或不饱和程度越高 。 （ 　 　 ）

5畅 天然的油酸 、亚油酸 、亚麻酸 、花生四烯酸都是饱和脂肪酸 。 （ 　 　 ）

6畅 磷脂的极性头基团在电荷与极性上表现出变化 。 （ 　 　 ）

7畅 高等动植物中的脂肪酸的碳原子数都是偶数 。 （ 　 　 ）

8畅 鞘糖脂的极性头部分是鞘氨醇 。 （ 　 　 ）

9畅 动物细胞所有的糖脂几乎都是鞘糖脂 。 （ 　 　 ）

10畅 在动植物组织中大部分脂肪酸以结合形式存在 。 （ 　 　 ）

11畅 所有脂类均含有脂酰基 。 （ 　 　 ）

12畅 某些类固醇类化合物具有激素功能 ，对代谢有调节作用 。 （ 　 　 ）

13畅 动物体中花生四烯是由亚油酸合成的 。 （ 　 　 ）

14畅 在体温下 ，三软脂酰甘油为液态 ，三硬脂酰甘油为固态 。 （ 　 　 ）

15畅 油脂酸败后具有刺鼻的臭味 ，是因为产生了醛类和酮类物质 。 （ 　 　 ）

16畅 类固醇类分子中均不含有脂肪酸 。 （ 　 　 ）

17畅 磷脂是中性脂 。 （ 　 　 ）

18畅 植物油的必需脂酸的含量丰富 ，所以植物油比动物油营养价值高 。 （ 　 　 ）

19畅 植物油和动物脂都是脂肪 。 （ 　 　 ）

20畅 脂肪和胆固醇都属脂类化合物 ，它们的分子中都含有脂肪酸 。 （ 　 　 ）

21畅 磷脂和糖脂都属于两亲化合物 。 （ 　 　 ）

22畅 自然界中单不饱和脂肪酸的双键的位置一般在第 ９ ～ １０号碳原子之间 。 （ 　 　 ）

23畅 天然存在的甘油磷脂都是 L 构型 。 （ 　 　 ）

24畅 磷脂具有亲水与疏水两种性质 ，其强的亲水性是由于含有一个磷酸基团 。 （ 　 　 ）

25畅 油脂的皂化值越高 ，说明油脂分子中含脂肪酸的碳链越短 。 （ 　 　 ）

26畅 脂肪酸的碳链越长脂肪酸的溶解度越大 。 （ 　 　 ）

（二）填空题

1畅 根据脂类的化学结构和组成 ，可分为 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　等 。

2畅 复合脂类的组成成分是 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　等 。

3畅 天然脂肪酸有两类 ，即 　 　 　 　和 　 　 　 　 。

4畅 脂类的物理共性是 　 　 　 　 。

5畅 人体内的主要磷脂有 　 　 　 　和 　 　 　 　 。

6畅 脂类中的类脂包括 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　三种 。

7畅 脂肪的化学组成是 　 　 　 　和 　 　 　 　 。

8畅 脂类是由 　 　 　 　和 　 　 　 　等所组成的酯类及其衍生物 。

9畅 固醇类化合物的核心结构是 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　 。

10畅 磷脂酰胆碱（卵磷脂）分子中 　 　 　 　为亲水端 ，　 　 　 　为疏水端 。

11畅 磷脂酰胆碱（卵磷脂）是由 　 　 　 　 、　 　 　 　 、　 　 　 　和 　 　 　 　组成 。

12畅 脑苷脂是由 　 　 　 　 、　 　 　 　和 　 　 　 　组成 。

13畅 低密度脂蛋白的主要生理功能是 　 　 　 　 。

14畅 哺乳动物的必需脂肪酸是 　 　 　 　和 　 　 　 　 。

15畅 鞘磷脂分子由 　 　 　 　 、　 　 　 　和 　 　 　 　三部分组成 。

16畅 生物体内的糖脂主要有 　 　 　 　和 　 　 　 　两类 。
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