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前 　 　 言

野外实习是生物学教学的重要组成部分 ， 是掌握和巩固课堂

教学的基础知识和基本实验技能的重要环节 。 在实习过程中 ， 同

学们通过与大自然的接触认识我国丰富的生物物种 ； 通过野外调

查和动植物标本的采集与鉴定 ， 掌握动植物分类学以及生态学调

查的基本原理和方法 ， 熟悉野外工作环境 ， 提高解决实际问题的

能力以及师生 、 学生之间团结协作的意识 。 近年来 ， 各高校均对

生物学实习的教学进行了改革 ， 在生物学实习过程中提倡学生的

自主性和研究性学习 ， 着重于标本采集和种类鉴定的训练 ， 改变

了以往上课时以教师讲授动植物特征为主 、 考核时以死记硬背为

主的习惯做法 ， 旨在探索出一套符合教学规律 、 有利于学生创新

能力培养的教学方法和考核方式 。
野外实习包括植物和动物多个类群的分类学 、 生态学实习 、

野外研究论文以及标本制作等繁杂的内容 。 多年来 ， 我们带领学

生进行野外实习 ， 由于没有一本合适的野外实习指导教材 ， 许多

实习内容只能通过教师口述 ， 且不利于学生领会知识 。 在时间

短 、 内容多的情况下 ， 不能很好地完成野外实习所要达到的目

的 。 因此 ， 有必要编写一本内容系统的 、 有利于学生在实习过程

中随时参考的指导教材 。
参加本书编写的是从事植物学 、 动物学 、 生态学实习教学多

年的高校骨干教师和人员 。 作者分工如下 ： 第一章 、 第二章 、 第

三章 、 第六章及附录 Ⅰ 由杨林负责编写 ； 第三章 、 第四章 、 第五
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章 、 第七章 、 第八章及附录 Ⅱ 由张淑萍负责编写 ； 全书由杨林统

稿 。 中央民族大学生命与环境科学学院的冯金朝 、 周宜君老师对

本书提出许多合理的建议 ， 本书在编写过程中还得到覃筱燕 、 沈

光涛 、 赵昌杰等老师的帮助 ， 在此一并表示感谢 。
本书可供在北京地区实习的高校学生使用 ， 适合于动物学野

外实习 、 植物学野外实习 、 生态学野外实习的需要 。 由于是首次

尝试以本土地域为对象编写实习指导教材 ， 加之时间较紧 ， 疏漏

甚至错误之处在所难免 ， 恳请各位读者和同行朋友惠予指正 ， 以

便再版时改进 。
本书的编写和出版得到了中央民族大学国家 “２１１ 工程”

“十五” 建设重点立项项目的资助 。

编 　 者
２００５ 年 ６ 月
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第一章 　 野外实习的准备和组织管理

第一节 　 野外实习的目的和要求

一 、 野外实习的目的

生物野外实习的目的是 ： （１） 复习 、 巩固和验证所学的生物

学基本理论和基本知识 ， 同时进一步丰富学生的生物学知识 ；
（２） 用辩证唯物主义观点观察丰富多彩的生物世界 ， 了解植物和

动物的形态 、 习性 、 种类 、 用途的多样性以及它们与环境的关

系 ， 激发学生学习的积极性 ； （３） 理论联系实际 ， 通过自主学习

和研究性学习培养学生的独立工作能力和创新意识 ； （４） 培养学

生不怕困难 、 吃苦耐劳的好作风 ， 热爱祖国山山水水 、 珍惜大自

然一草一木的良好素质与情感 ； （５） 增强集体主义观念 ， 弘扬团

队精神 ， 促进学生之间 、 师生之间的相互了解和沟通 。

二 、 实习要求

通过一至二周的野外实习 ， 要求每个学生做到下列几个方

面 ：
１畅 初步掌握动植物分类学和生态学野外调查的基本方法和

步骤 ， 熟悉野外调查的工具及使用方法 。
２畅 掌握植物和动物标本的采集 、 记录和制作方法 。 每组视

实习时间长短采集并制作一定数量的合格标本 。
３畅 掌握植物和动物分类检索表 、 植物志 、 动物志等工具书

的特点及使用方法 ， 并利用它们对所采集的标本予以科学鉴定 ，



写出所属的科 、 属 、 种的学名 。 分小组按系统编写植物和动物名

录 。
４畅 通过鉴定及老师辅导 ， 能正确识别 １００ 种植物 ， 并归纳

２０ 个重点科的主要特征 ； 识别 １０ 个目 ２０ 个科的昆虫的主要特

征 ； 识别 ２０ 种鸟类的外形特征及鸣叫特征等 。
５畅 了解生物与环境的相互关系 ， 植物 、 动物和植被分布的

规律 。

第二节 　 野外实习的组织与实施

野外实习过程中 ， 实习的组织与实施十分重要 ， 有了好的组

织实施 ， 教师和学生才能安心于实习工作 ， 更好地完成野外实习

所要求的各项任务 。 实习前要制定具体的野外实习计划 ， 包括领

队教师 、 业务指导老师名单 ， 野外实习日程具体安排 ， 实习设备

和工具准备 ， 交通和食宿的安排等 。 带队老师还要告诉学生应带

哪些衣服 、 鞋子以及学习 、 生活用品等 ， 并强调实习纪律及交代

野外实习安全方面的注意事项 。

一 、 实习地点的选择

实习地点的选择应遵循以下几条原则 ： （１） 不同类型的典型

景观 （如森林 、 海滨 、 湖泊或水库 、 河流 、 开阔地 、 农田等） ；
（２） 植物和动物的种类及数量较为丰富 ， 区系成分复杂 ； （３） 植

被类型多样性 ， 垂直分布明显 ； （４） 人为干扰小 ； （５） 交通方

便 ， 生活设施完备 ； （６） 已与有关学校建立教学基地共建关系 。
根据上述原则 ， 位于北京市门头沟区的小龙门森林公园无疑是一

理想的实习场所 。
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二 、 实习时间的确定

野外实习多集中于五 、 六月 ， 或在暑假放假前进行 ， 时间约

为 １０ — １５ 天 。 应当指出 ， 在一年四季中各种动植物的生长发育

的时期有长有短 ， 动植物的组成 、 分布和生活方式均具有明显的

差异 ， 仅仅一次野外实习 ， 不可能对不同季节的植物 、 动物组成

及其活动得到全面的认识 。 如果条件允许 ， 最好在不同季节 ， 每

次安排半天至一天或利用星期日 、 节假日多进行一些近郊实习 ，
会有助于学生了解植物 、 动物在一年中各个不同季节的生活和分

布规律 。

三 、 实习的组织

要搞好野外实习 ， 组织工作至关重要 ， 在此建议落实好以下

几项工作 ：
１畅 建立实习领导小组

由有经验和威望的教师任总领队 ， 设副领队 １ — ２ 名 ， 由指

导教师兼任 ， 负责实习期间的全面领导 。 下设业务 、 后勤 、 生

活 、 文体等组 ， 各组在领队的统一领导下 ， 开展工作 ， 各司其

责 。 业务组由总领队 、 副领队及其他指导教师组成 ， 负责实习日

程的安排调配 ， 具体指导学生实习 、 讨论以及总结工作 ； 后勤组

由实验室工作的同志和学生组成 ， 根据实习日程的安排 ， 负责实

习工具的准备 ， 实习仪器 、 药品的保管和供应工作 ； 生活组由院

系的行政办事人员和学生组成 ， 负责实习期间食宿 、 交通等事务

方面的工作 ； 文体组由学生组成 ， 负责实习期间开展必要的文

娱 、 体育活动 。
２畅 划分实习小组

根据指导教师人数 ， 将学生分成若干个 １０ － １５ 人的小组 ，
每组由一位教师指导 。 每组设组长 １ 名 ， 副组长 １ ～ ２ 名 ， 负责
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实习的日常事务 ， 调动每位组员的积极性 ， 配合指导教师落实学

习和生活的各项工作 。

四 、 实习及生活用品准备

野外实习常规用品和资料是不可缺少的 ， 因为这是保证实

习顺利进行的必备条件 ， 各实习小组和个人必须认真作好准

备 。
１畅 小组需带的用品

植物野外实习需带的用品 ： 枟北京植物志枠 （２ 套） 、 采集袋

（２ ～ ５ 个） 、 标本夹 ２ 副 、 枝剪 ２ ～ ５ 把 、 采集记录本 ３ 本 、 号签

５ 张 。
动物野外实习需带的用品 ： 望远镜 （２ 架） 、 捕虫网 （２ 个） 、

毒瓶 （３ ～ ５ 瓶） 、 鸟网 （１ 张） 、 三角袋 （１０ 个） 等 。
２畅 个人需带的学习和生活用品

枟植物生物学枠 和 枟动物生物学枠 教科书 、 笔记本 、 稿纸 、
放大镜 、 解剖针和镊子等实习用品 ； 球鞋 、 长衣长裤 、 雨具 、 太

阳帽 、 饭碗 、 药品等生活用品 。
３畅 实习大队统一准备的用品

多媒体投影仪 、 数码相机 、 笔记本电脑 、 摄像机 、 海拔仪 、
全球卫星定位仪 （GPS） 等 。

第三节 　 实习的考核

实习的考核是实习中的一个重要环节 ， 是对实习质量的检

验 。 考核内容包括动植物标本的制作 、 小论文写作或实习报告的

撰写和动植物辨认考试 ， 三者选其一或二 。
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一 、 小论文写作

同学们在实习过程中会发现一些很有意思的现象 ， 对于这些

现象 ， 同学们都可以独立思考 ， 作一番深入的观察和探索 。 例如

见到许多羽状复叶的植物分别属于不同的科 ， 如何去识别它们 ？
鸟类在哪儿繁殖 ？ 怎样繁殖 ？ 发现鸟巢要观察鸟类的繁殖行为

等 。 实习过程中有的同学还有想进一步了解的问题 ， 渴望有一个

放手让自己探索大自然的机会 。 例如环境和植物 、 动物分布之间

究竟有什么规律 ， 实习基地有哪些经济植物 、 经济动物等 。 通过

撰写小论文 ， 可以使学生更深入地去思考问题 ， 同时也可以加深

同学们对生物的兴趣和印象 。 写小论文要遵循以下几个程序 ：
１畅 确定题目 。 题目应是自己有兴趣而且有能力解决的 ， 发

现问题是解决问题的开始 ， 我们要从确定题目开始 ， 培养自己观

察 、 分析和思考的能力 。
２畅 收集资料 （包括实物标本 、 生态环境 、 文字资料） 。
３畅 观察 、 实验及思考 （从各种事物的对比中找出规律性的

东西） 。
４畅 撰写 。 通常包括以下内容 ： 前言 （有什么问题需要解

决） ， 材料和方法 （做什么 、 怎样做） ， 结果和讨论 （得到了什么

结果或有什么发现） ， 参考文献 。
通过小论文的写作 ， 可以充分发挥同学们的主观能动性 ， 培

养同学们独立开展研究工作的能力 ， 并可汲取更多更广泛的知

识 ， 在创造性的探索中进一步提高自己 。 小论文题目附在动植物

学野外分类实习 、 生态学野外实习内容之后 。

二 、 实习报告的撰写

实习报告是实习工作的书面总结 ， 可反映本次实习所取得的

成果 。 一般由实习小组或个人撰写 ， 在实习结束后交给老师 ， 作
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为评定学生实习成绩的重要依据 。 内容通常是将本次所采集的动

植物种类编制一个动植物名录 。 大体内容为 ： （１） 前言 ， 包括调

查的目的意义 、 前人的工作基础 ； （２） 实习地的自然与社会概

况 ； （３） 调查的方法 、 路线及时间 ； （４） 调查结果 ， 包括所调查

的动植物名录 ， 资源分类与分析 ， 重要动植物列举 ； （５） 开发利

用及保护等方面的意见或建议 ； （６） 参考文献 。

三 、 生物标本的考核

主要考核标本的数量和质量 ， 包括记录是否齐全规范 、 标本

是否干燥并保持较好的色泽 ， 是否具有繁殖器官或重要鉴别特征

的器官 、 是否平整完好等 。

四 、 辨认动植物考试

一般采用让学生识别新鲜标本的方法进行 ， 即写出每种生物

的种名和所属的科名 。 如可从实习期间学生所接触的所有动植物

中 ， 有目的地分别选出一定数量的动植物 ， 均采用临时采集的新

鲜标本让学生识别 。

第四节 　 野外实习总结

在实习过程中 ， 除每天要对观察的内容分析 、 小结外 ， 最后

必须进行全面的实习总结工作 。 内容包括以下几个方面 ：

一 、 个人实习总结

１畅 业务方面的收获 ： 包括调查研究方法 ， 种类识别 ， 植物 、
动物与环境之间的相互关系 ， 植物 、 动物与人类经济活动的关

系 ， 或人类经济活动对植物 、 动物的影响 。
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