
第一章　　古代和沙俄时期中亚

民族与人口

中亚的地理范围包括狭义的中亚和广义的中亚。狭义的中亚

一般指以阿姆河和锡尔河两河流域为中心，包括中亚四个半共和

国（不包括哈萨克斯坦北部地区）。因此，前苏联学者的著作中

中亚常常只包括乌兹别克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦和土

库曼斯坦四个加盟共和国，需要把哈萨克斯坦包括在内时一般称

作“中亚与哈萨克斯坦”。本书所指中亚的范围只包括哈萨克斯

坦、吉尔吉斯斯坦、乌兹别克斯坦、土库曼斯坦和塔吉克斯坦五

国。现在包括中亚国家在内的各国学者和新闻媒体大都采用这种

界定。广义中亚的地理范围目前众说纷纭，并没有一致的结论。

综合各国学者对“大中亚”的理解，广义的中亚在地理上应该

包括蒙古高原、河西走廊、青海、新疆、阿姆河与锡尔河流域、

哈萨克草原南部、伊朗东北部、阿富汗北部以及巴基斯坦西北部

等地区。

在遥远的古代，中亚很多地区的自然环境十分适合人类居

住，是人类祖先最古老的栖息地之一。在旧石器时期，人们主要

居住在中亚的平原和山地。考古学家在中亚的很多地区，如乌兹

别克斯坦的撒马尔罕和苏尔汉河州、塔吉克斯坦的北部、土库曼

斯坦的西南部、卡腊山地区、费尔干纳谷地以及吉尔吉斯斯坦的

一些地方都发现了几十万年前旧石器时期以及后来各个时期人类

活动的遗址。

据考古学研究，新石器时代生活在中亚地区的一些部落和当
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时居住在西伯利亚、乌拉尔、现中国新疆地区、黑海沿岸、伊朗

以及印度洋沿岸的一些部落之间存在着文化和历史上的联系。
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渐分化为农耕部落和游牧部落。大约在

随着经济、社会和文化的不断发展进步，中亚的原始居民逐

年前中亚的

近山地区和山区出现了大规模的居民点。这一时期农业发展到一

定水平，劳动工具是青铜和石器并用，人们已经在逐渐驯化和饲

养狗、马、牛、羊等，但狩猎业仍然在人们的生活中具有重要位

置。

中亚地区在人类历史发展中占有十分重要的位置，是世界上

人类活动最早的地区之一。在阿姆河上游、花剌子模三角洲、费

尔干纳谷地、泽拉夫尚河流域等地区十分适合人类居住，都曾是

古代人类文化的中心。经过考古人员的长期考古研究，在中亚地

区发现了许多从旧石器时代到青铜器时代人类活动的遗迹。一些

学者认为中亚是人类的摇篮之一，如恩格斯在他的《家庭、私

有制和国家的起源》一书中指出，雅利安人原来是游牧在奥克

苏斯河（阿姆河）及亚克萨尔特河（锡尔河）的草原上。还有

学者提出西方人的摇篮是以里海、帕米尔和阿尔泰为界的中亚地

区 。

在以后相当长的历史时期中，中亚这片广大地区曾生活过马

萨该达人、西徐亚人、塞人、突厥人、巴克特里亚人、粟特人、

回鹘人、乌孙人、大月氏人、匈奴人、黑契丹人、花剌子模人等

早期居民。这些人种的后人和后来又从其他地区不断迁徙而来的
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世纪的文献。后来使用

部落与部族相互影响和相互融合，开始了形成中亚现代各民族的

历史进程。

现代中亚民族的形成是一个非常复杂的过程。虽然中国历史

上一些民族在形成过程中也出现过迁徙，但总体上从事农业的民

族和从事牧业的民族相比要稳定得多。因此，这些农业民族形成

的历史研究起来应该说要相对容易一些。中亚地区在历史上就是

动乱较多的地区，各种文化在这里碰撞，各种部落和部族在这里

分化融合，这就使中亚民族历史研究比较困难。

叶尼塞河流域发

在突厥化之前中亚地区的居民主要是印欧人种，后来在中

亚，特别是一些草原地区也有一部分讲突厥语的游牧部落，但更

多的突厥语部落最初主要生活在东面和东北面，即当时内地中原

王朝的北面和西北面的草原地区。比如以前生活在这一地区的吐

火罗人，他们留下来的文献使用的是一种印欧语；又如以前生活

在哈萨克草原的塞人，他们在这些地区留下了大量遗迹。还有一

个明显的例子，即在中亚许多地区发现的比较早期的文献有相当

一部分使用的语言并不是突厥语，而在额尔浑

现了不少用突厥语写成的属于公元

突厥诸语言的部落和部族发生过几次大规模的西迁，原因主要是

这些生活在中国北方和西北方的游牧部落之间连续不断的战争以

及对中原农业地区进行不断地骚扰和进攻，在遭到失败和中原王

朝军队的追击下不断西迁来到中亚。

世纪，这一时期在中亚这一广阔地

现在我们无法考证中亚最早的突厥部落是什么时候开始在这

里生活的，但是从大量操突厥语的人来到这里以后这里便开始了

漫长的突厥化这样一个过程。这个过程最重要的时期应该在西突

厥汗国时期以及公元

、喀喇汗王朝（

区先后建立了一系列伊斯兰化的突厥人王朝，如伽色尼王朝

郭尔王朝（

等。由于这些时期由突厥、塞尔柱克王朝（
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年隋朝建

如在公元

世纪人掌管朝政，大大加快了境内非突厥人突厥化的过程。

成吉思汗率领蒙古军队西征的时候也把相当数量的已经臣服的突

厥人带到了这个地区。因此，从历史上突厥语民族迁徙的路线上

看总的走向是由东向西以及由北向南。

历史上几次重要的人口西迁和南下：

两汉时期，匈奴人遭到打击后分裂成南北两部分。南匈奴

年北匈奴分裂为

内附，逐渐迁至内地被汉人同化，而北匈奴逐步西迁。比

个部分。其中一部分在北

南部的康居。公元

单于的率领下先是到了乌孙，最后转徙到今哈萨克斯坦东

世纪前后这些人和粟特国（中亚泽

年灭亡了粟特拉夫尚河流域）发生战争，并于公元

国。

年突厥首领土门率兵消灭柔然汗国建立了突厥汗公元

年，突厥因波斯对丝绸贸易的垄断以及突厥国。公元

使臣被其杀死而和波斯人开战，在突厥人的要求下东罗马

在西方也派出远征军给以配合。突厥人越过阿姆河，夺取

了部分土地，并使之纳入突厥汗国统治之下。这时的

“突厥汗国”早已超出了“突厥人”的范畴，名下已经包

容了众多的非突厥部族、部落和民族。公元

年的战争。唐朝

立后不久，突厥因内讧分裂为东西两部分。在唐朝时期

）唐朝和突厥进行了长达

年唐朝军队又灭了西首先灭亡了东突厥，大约在公元

突厥。

世纪建于漠北高原额尔浑河流域的回鹘汗国崩溃，公元

世纪末在我国的新疆和中亚一带建立了喀喇汗王

回鹘部众分三支南下或西迁。其中一支联合其他一些突厥

部落在

朝。

世纪成吉思汗率领蒙古军队西征，也把相当数量的包



近

括已经臣服的突厥人及其他民族或部族人口带到了这个地

区。

历史上契丹人、乌孙人、大月氏人等许多民族或部族都因

各种原因有不同规模的西迁。

这只是不同部落与民族人口不断西迁和南下中规模较大的几

次。在整个历史上人口由东面和东北面向西面和西南面的迁移过

程中，大部分都是讲突厥语族语言的民族或部落。我曾经研究过

个突厥语民族的分布情况，他们的分布也正好是在从我国

的甘肃省一直到欧洲这样一条由东向西的地带上。中亚正好处于

中间的位置上。

外来人口不断迁入所带来的影响主要有三点：

增加了古代中亚地区的人口，改变了这一地区的民族结

构，尤其重要的是从东面和东北方向不断迁入中亚的人口，加速

了中亚地区突厥化进程。

迁入中亚的居民在和当地原居民的不断融合下成为现在

中亚各本土民族形成的基础。

外来人口的不断迁入，彻底改变了中亚文化，特别是宗

教的构成，使中亚成为多种不同文化的汇合地。

历史上从中国北方一直到中亚地区曾生活过很多小的部落、

部族或部落联盟。由于游牧生活的特点他们更容易长途迁徙，部

族、部落和部落联盟的融合与解体比农业民族要频繁许多。也正

是由于这个原因，在这些部族、部落与部落联盟为基础形成的不

少现代民族在许多方面都有许多相同或相近的特征，在民族的构

成上也有不少共同的成分。

历史上迁入中亚的人口除了来自东方和北方以外，还有一部

分人来自西面和西南面，如阿拉伯人和波斯人等。正是他们把伊

斯兰教传入了中亚。一个是人口迁入，一个是中亚突厥化进程，

另一个是伊斯兰教的传入。这三种情况是中亚民族形成过程中非



世纪以后。据汉文史料记

常重要的三个历史大背景，也是研究这些民族形成历史过程中不

可忽视的重要因素和环节。

历史上在中亚地区居住和生活过的部族、部落和民族很多。

由于缺少相关材料，有很多我们不是十分了解。下面我们介绍一

些在汉文史料中有较多记载的中亚古代民族及其人口情况：

（一 ）突 厥

“突厥”一词的含义有多种解释。按照中国汉文古籍一般的

说法，突厥人世居金山（即今阿尔泰山）之阳，因为金山形似

“兜鍪 （古代武士的头盔），突厥人称兜鍪为“突厥”，所以以

此为号。按照一些语言学家的解释，“突厥”一词原来是“力

量”、“强大”、“刚毅”、“旺盛”的意思。还有人说“突厥”只

是一个政治名词，没有民族的含义。

“突厥”这个名称出现于公元

载，突厥最初是丁零部落联盟中的成员。当丁零各部与匈奴人打

仗时突厥人也参与过。东汉后期，社会动荡，丁零瓦解，突厥转

以后，柔然取而代之，建立了庞大汗国。公元

入金山游牧，并在那里发展、壮大。在匈奴人遭到失败西迁而去

世纪中期突厥人

联合当时的鲜卑人，合并了东进的铁勒诸部落，灭了柔然，建立

起强大的突厥汗国。这时的“突厥汗国”早已超出了“突厥人”

的范畴，名下已经包容了众多的非突厥部族、部落和民族。其疆

北，北至北海五六千里，皆属焉”。

域也非常辽阔，“东自辽海以西，西至西海万里，南自沙漠以

突厥汗国的统治者出自阿

史那氏族。据记载，他们曾是柔然锻奴，在阿尔泰山南面炼铁，

制造铁制武器。其酋长称为“土门”（万人长之意）。公元
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年，铁勒诸部准备反抗柔然可汗的奴役，土门得悉后率众袭击了

铁勒，降其五万帐落。公元 年，土门向柔然开战，获胜，自

续了 年的时间。

称伊利可汗。在建立汗国过程中又先后融入契骨人，打败了契丹

人，使之大部分归降于突厥汗国，后又向西联合波斯人打败了

哒人。公元 年，突厥因波斯对丝绸贸易的垄断以及突厥使臣

被其杀死而和波斯人开战，在突厥人的要求下东罗马在西方也派

出远征军给以配合。突厥人越过阿姆河，夺取了部分土地，并使

之纳入突厥汗国统治之下，随后征服西域诸国。

年，统叶护可汗继

世纪末，突厥分裂为东、西两部。西突厥统治中心在乌孙

故地，西起咸海，东到阿尔泰山与东突厥相连，南达瀚海，包括

了现在的新疆和中亚的大部分地区。公元

后来，东突厥与隋朝政府的

位，“遂北并铁勒，西距波斯，南接罽宾，悉归之，控弦数十

万，霸有西域，据旧乌孙故地。”

世纪中叶均已成为唐朝的属

关系逐渐加强，成为中原王朝属下的一部分。在隋末农民起义

中，东突厥起兵反隋，对隋王朝的加速灭亡和唐王朝的建立与兴

盛起了相当重要的作用。在东突厥归入唐朝的时候，再次分裂为

南北两部分。南部仍称东突厥，至

年，被民。北部有人称为北突厥汗国或突厥第二汗国。公元

北突厥汗国征服的回纥、葛逻禄、拔悉密诸部同时起义。公元

年北突厥汗国灭亡，回鹘汗国成立。

西突厥汗国在分裂出来以后经历了复杂而曲折的过程。内部

矛盾重重，战争不断，一次又一次不断再分裂。这一进程大约持

世纪末 世纪初西突厥已经名存实亡，突

骑施取而代之。突骑施部原是乌孙的后裔，据说是哈萨克大玉兹

中杜拉特部落的译称。

《突厥传》下，中华书局， 年版。《旧唐书》卷

社， 页。
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公元

从这段历史我们可以看到，在突厥汗国建立以前，突厥人仅

仅是游牧于“金山之阳”的游牧部族。在他们建立起强大的突

厥汗国以后，“突厥”成了汗国的名称，成为包含了各部落、部

族和民族的政治实体。

（二）匈奴人

世纪初期，处又称胡。曾生活在阴山及河套一带。公元前

余个国家，其势力范围东到辽河，西达葱岭，北

于中国北方的匈奴人开始强大起来，不断和周围国家进行战争，

先后征服过

抵贝加尔湖，南至长城。在中国北部草原地区形成了统一的游牧

军事政权。

世纪，由于和西汉进行战争，同时内部出现分裂以公元前

及遭遇自然灾害，匈奴随之衰落并逐步向西迁移。他们在现在哈

萨克斯坦地区居住了大约两个世纪之后，有一部分迁移到乌拉尔

和顿河流域之间地区，另一部分则在原地留了下来。这些留下来

的人后来逐渐融合到与哈萨克族源有密切关系的古代部落中。

（三）阿兰人

世纪前后在西哈萨克斯坦广阔的原野上曾经居住过萨

尔马特人。而在此之前，在这里还曾经居住过阿兰人。这些阿兰

人居住在康勒的北边，过着游牧生活，风俗习惯等和康勒相似。

在中国史料中，“阿兰”也被称作阿兰聊、奄蔡、阿速等。《汉

书 西域传》中说：“其康居西北可二千里，有奄蔡国，控弦者

十余万，与康居同俗。”

据研究，哈萨克小玉兹里的阿尔钦、艾力木乌勒、巴依乌勒

等部落可能都是阿兰人的后代。这些部落是组成哈萨克民族的主

要部落之一。

（四）塞人

塞人也称塞种。波斯人称其为塞卡人，而西方的古典作家称

之为斯基泰人。古希腊史学家曾记载过一些塞人的部落名称，



世纪以前西迁后，游牧于天山以北、伊犁河流域和伊塞克元前

据史料记载，塞人在较早时期曾生活在敦煌一带，后来在公

马萨格特（ 、亚克萨热（ 、阿比依（

喀喇提（ 、库玛尔（ 、阿斯哈塔克（ 、阿

斯依（ ）等。

人于是被迫迁往他处。《汉书

湖一带。后来大月氏人被匈奴人追赶西迁，占据了塞人领地，塞

西域传》中记载：“昔匈奴破大

月氏，大月氏西君大夏，而塞王南君罽宾。塞种分散，往往为数

国。自疏勒以西北，休循、捐毒之属，皆故塞种也。”

）的

塞人因分布地域较为广泛而和中亚及西亚的许多古代民族和

部族都有关系，特别是与月氏人、乌孙人和吐火罗人等古代民族

的血缘关系引起历史学家的注意。塞人在哈萨克民族的起源中也

占有十分重要的地位。在今天的哈萨克斯坦境内有不少古代遗址

据研究都是古代塞人留下的，甚至一些学者还认为就连“哈萨

克”族称本身就是由古代生活在中亚的哈斯比人（

”的部落，如

名称和古代塞人的名称组合而成的。最直接的例子是组成现在哈

萨克民族的部落中就有名称含有“

（别斯塞克）、 （波尔塞

（卡尔塞克）等。

（塞克托哈拉克）、

克 ）、

（五）乌孙人

在哈萨克民族起源中占有重要地位的古代部落除了塞人、匈

奴人以外，还有乌孙和康勒。乌孙是组成哈萨克族三大部落中的

一个，是大玉兹中最主要的部落。

关于乌孙人的族属问题有不同的说法：匈奴族说；突厥族

说；东伊朗族说。苏联考古学界有学者认为匈奴人为塞人的一

年，

第
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支，塞人文化和乌孙文化是同一种文化的两个阶段。

汉文史料中有关乌孙的记载最早见于《史记

有学者研究，西迁以后，在元狩、元

，人口

西域传》中列有《乌孙国》专条。据史料记

大宛列传》，

在以后的《汉书

载，乌孙原是游牧于敦煌、祁连山一带。后被月氏人攻击，首领

难兜靡被杀。难兜靡之子昆莫长大成人后在匈奴人的支持下使乌

孙又慢慢强大起来。随后乌孙联合匈奴人打败了月氏人，迫使其

万余人长途跋西迁至伊犁河流域。公元前 年昆莫率领

涉到达伊犁河谷，打败大月氏，收其余众，建立了乌孙国。其领

地“东与匈奴、西北与康居、西与大宛、南与城郭诸国相接”。

在这一过程中有一部分大月氏人留在伊犁河谷以及巴尔喀什湖周

围地区，逐渐成为乌孙的一部分。乌孙国人口情况据《汉书

年至公元

西域传》载，“户十二万，口六十三万，胜兵十八万八千八百

人。”这个人口数字据学者考证，应该是公元前

年之间的人口数。前

万左右，合户鼎年间乌孙有胜兵

世纪，乌孙遭柔然入侵，部分民众被迫南迁至

乌孙人势力强大以后不愿再为匈奴人左右，于是与汉朝结盟

攻打匈奴。公元

葱岭山中，随后被柔然灭亡。现在，乌孙的名称还保留在哈萨克

的大玉兹中。

（六）葛逻禄人

世纪前后出现在哈萨克草原上的一个部落联葛逻禄是公元

盟。他们原来生活在阿尔泰山西部、北部和塔城地区。当突厥汗

国势力扩展到阿尔泰地区时，有一部分葛逻禄人被迫向南迁移。

第
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年苏联人口

年

并于公元

世纪中叶葛逻禄开始强大起来，征服了原西突厥的所有领地，

年建立了葛逻禄汗国。在封建社会基础上发

展起来的汗国时期农耕经济有了发展，城市不断扩大，商业不断

繁荣，文化得到进一步发展。现在哈萨克族中玉兹里的阿尔根部

落就是葛逻禄所属部落的后代。

这一时期在七河和塔拉斯河流域生活的除葛逻禄人外，还有

西里尔人、亚额玛人、阿德乌人等，在哈萨克斯坦中部及锡尔河

流域生活着乌古斯人和克普恰克人，在乌古斯的西部耶德尔河和

加耶克河之间居住着别切涅格（别塞涅）人。后来虽然乌古斯

人成为土库曼民族的基础，别塞涅人成为卡拉卡尔帕克民族的基

础，但他们其中的一些部落在哈萨克民族的形成过程中也都有过

积极的影响。

世纪以后，在哈萨克斯坦北部和东北部一些地区生

（七）克普恰克人

公元

世纪，克普恰克人活着克普恰克人，他们主要从事牧业。到

世纪时已经一统治了广阔的哈萨克草原和俄罗斯南部地区，

直延伸到德聂伯河一带。克普恰克人在主要形成哈萨克民族的同

时，他们的一些群体也对乌兹别克、卡拉卡尔帕克、巴什基尔以

及吉尔吉斯民族的形成也产生过一定的影响。

名克普恰克人，但以后历次人口普查却把普查时，统计有

他们列入到乌兹别克族人口数中了。

（八）契丹人

世纪初期，唐朝逐步衰败而契丹人却强大

契丹人最初活动于现在的锡喇木伦河流域，是中国北方一个

古代民族。隋唐时期突厥人势力强大，契丹酋长辗转臣服于突厥

和唐朝之间。公元

年契丹首领耶律阿保机即位可汗并于公元起来，公元

年改国号为大辽。据分析，即使是在称帝，国号契丹。公元

称辽的时候，在契丹语和女真语中也叫契丹。这说明它始终是以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



万左右。城中居民大部分为回鹘人。西辽政权

民族名称为国名。

世纪末期，在喀什噶尔和七河流域黑汗王朝的后裔建立了

强有力的政权。紧接着，黑汗王朝的后代又在阿姆河和锡尔河之

间的地区征服了在这一时期已经开始衰弱的萨玛尼后代的政权。

这本身对中亚和哈萨克斯坦各民族经济和文化的发展产生了影响，

加强了中亚地区各民族、部族相互间的联系。

年）随耶律大石西迁，

年女真人灭了大辽建立起金朝，契丹人大都归属于金。

只有一部分人在辽国灭亡的前一年（

年为元朝所灭。在汉文史料中也于 年建立了西辽，到

万

常常将耶律大石率众西迁的契丹人和西辽称作哈刺契丹或黑契

丹、西契丹。当时随耶律大石西迁的人员人数据估计兵员有

万左右，包括契丹人、汉人、突厥人和蒙古人

西辽所辖地区是多民族多文化交融的地区。

余人，民众

等。

年，耶律大石率军西征，进入费尔干纳盆地，打败了

西喀喇汗王朝的军队，并将塞尔柱克王朝势力赶出河中地区。西

喀喇汗王朝成为西辽的附庸。随后西辽又收服了花剌子模。势力

范围东到土兀刺河，西达咸海，南抵阿姆河流域，北越巴尔喀什

湖。关于西辽人口情况历史文献基本没有什么记载。根据有关历

史记载，当时西辽的一个重要城市撒马尔罕在被蒙古军队攻占之

前大约有人口

万以上。

灭亡以后，西迁来此的契丹人、汉人和西夏人等逐渐融入当地民

族中了。有学者估计，整个西辽疆域内人口在

世纪黑契丹人和中亚的一些民族有密切的联系。比如，

后半期在七河流域以及哈萨克斯坦南部有过短时间统治的黑契丹

第
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世纪汉朝使臣张骞出使西域时曾

年“回纥至长

人就在哈萨克民族的构成中留下了自己的印记。他们和当地突厥

各部族相互融合，对哈萨克以及中亚其他一些民族的形成施加了

自己的影响。至今在哈萨克族中还保留有名为契丹的部落。在哈

萨克斯坦国家博物馆中陈列有和黑契丹人有关的展品。

（九）大月氏人

年被迫大规模向西

大月氏人曾是丝绸之路的一个重要民族。在秦汉时期主要生

活在河西走廊地区。根据历史文献记载，汉朝初期，大月氏人受

到匈奴人和乌孙人的联合攻击，于公元前

年左右又在乌孙的攻击下继续

迁移，由河西敦煌一带经过罗布泊、焉耆盆地一直到伊犁河流域

塞种人居住的地区，打败了那里的塞人，并迫使其向南转移。这

部分西迁的月氏人被称为大月氏。留在原地的少部分人被称为小

月氏。后来大月氏人在公元前

由伊犁河流域向阿姆河流域迁移，在大夏领土上建立了政权。由

于西迁路途遥远，异常艰辛，因而有不少大月氏人遗留在途中。

（十）康居人

世纪时就已经出现在史料中，

大宛列传》。康居在一些论著中也被称作“康勒”或

“康居”的名称早在公元前

如《史记

“康里”，是和乌孙同时代相邻而居的古代部落，主要分布在乌

孙的西北部，即卡拉套山和锡尔河之间。在《金史》和《元史》

中一般写作“康里”。公元前

到过康勒。汉朝初期，康勒主要分布于巴尔喀什湖以西到咸海之

间和锡尔河以北的广大地区。现在哈萨克大玉兹中还有称为康勒

西域传》记载说：）的部落。关于康居人口，《汉书

“户十二万，口六十万，胜兵十二万人”。康居人口数量和乌孙

几乎相当。

（十一）回鹘人

年。据史料记载，公元

回鹘在汉文史料中原为回纥。在汉文史料中正式出现的时间

大约为公元



安，可汗仍表请改回纥为回鹘

密切，“在后魏时，号铁勒部落”。

万。

口也日益增加。在唐贞观年间，回纥人口总计在

回纥人在来源上与铁勒关系

回纥原是铁勒的一个部落，

万，兵员

名为袁纥。今天的鄂尔浑河流域一带是回纥人最初活动的地区。

后来回纥逐渐强大，建立了汗国，开始与突厥汗国抗衡。有学者

考证回纥人在脱离突厥自立的时候有人口

因为回纥汗国建立之后经历了兴起、强盛和兴衰的过程，所以其

人口也随之发生改变。

万。

隋末唐初，回纥更加强大，许多其他部落臣服回纥，回纥人

“安

史之乱”时，回纥因帮助唐平定这次叛乱有功，唐代宗加封回

纥登里可汗为英义建功毗伽可汗。从唐朝建中年间（

年回纥人改名为回鹘，但人口也开

年，处于回鹘汗国西北部的黠戛斯利用回鹘汗国衰

年 ）以

后，回纥开始逐渐衰败。

始渐渐减少。

公元

退之机，里应外合，打败了回鹘汗国，从此回鹘退出漠北草原。
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经占领了中亚地区大片土地。 月，俄为了加强对新占领地区的

三个 年沙俄已布哈拉汗国、希瓦汗国和浩罕汗国。到

过许多大大小小的封建汗国。到沙俄完全吞并中亚之前主要有

从 世纪到 世纪沙皇俄国吞并中亚之前，在中亚存在

第二节　　沙俄统治时期至十月革命

初期中亚的人口



管理正式建立了突厥斯坦边区，以后又将其升格为总督府。

年 月，俄国将浩罕汗国正式吞并，改名为费尔干纳边区。

（一）布哈拉汗国

世纪初期，穆罕默德 昔班尼击溃了帖木儿王朝的抵抗，

取代了统治河中和呼罗珊的帖木儿王朝，建立了昔班尼王朝，成

为中亚和东伊朗广大地区的统治者。

在昔班尼王朝统治初期，撒马尔罕是汗国统治的中心。后来

在阿卜都刺汗时期，首都迁到了布哈拉。从这个时期开始汗国通

常被称作“布哈拉汗国”。

年，沙皇总督考夫曼开始进军布哈拉。沙皇军队打败

了埃米尔的部队，夺取了伊斯兰教的中心、帖木儿的故都撒马尔

罕城。 月，布哈拉汗国和俄国签订了一个条约，给俄国巨大的

利益，使布哈拉汗国沦为俄国沙皇的藩臣。

月，布哈拉人民举行了起义，推翻了埃米尔的统

月召开了全布哈拉人民代表大会，宣布布哈拉成治。

年

年

为苏维埃人民共和国。

在这一时期，布哈拉有人口约

，土库曼人占

据不完全资料，处于俄

万俄罗斯人。

万，其中乌兹别克人占

以上，塔吉克人占

多一些。

，哈萨克人、吉

尔吉斯人及其他民族约占

罗斯庇护下的布哈拉汗国大约有

（二）希瓦汗国

突。

昔班尼汗占领了河中和呼罗珊地区以后，和波斯人发生了冲

年昔班尼在谋夫与波斯军队打仗战败身亡，花刺子模

加富罗夫著：《中亚塔吉克史》，中国社会科学出版社， 年，
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随即被波斯吞并。 年，乌尔根赤和希瓦的逊尼派居民在金

帐术赤汗后裔伊勒巴斯的带领下起来反抗什叶派波斯人的占领，

并把他们赶了出去，在这一地区建立了一个脱离布哈拉的汗国。

汗国先是建在乌尔根赤，后定都希瓦，这就是我们所说的希瓦汗

国。

波斯王纳迪尔沙

年去逝，希

，卡拉卡尔帕克人占

。此外，还有大约

，哈萨克人占

年

日在希瓦举行月

名俄罗斯人。

（约

年 月向花刺子模进军，并攻占了希

瓦，处死了伊勒巴斯。从这年一直到纳迪尔沙

瓦一直与波斯保持着属臣关系。

年

希瓦条约”，俄国虽

年春，沙皇军队进攻希瓦，希瓦汗不战而降。

沙俄总督考夫曼同希瓦汗国签订了“俄国

年秋天，希瓦爆发了反对希瓦汗的起义。

然还承认希瓦汗国的独立地位，但实际上希瓦已经成了沙俄的附

庸国。

年月起义者推翻了汗王的统治。

了第一次全花刺子模人民代表大会，宣布希瓦为花刺子模人民苏

维埃共和国。

多万，其中乌兹别克人占在这一时期，希瓦汗国有人口

，土库曼人占

，其他民族占

（三）浩罕汗国

世纪上半叶希瓦汗国和布哈拉汗国由于对外长期征战，

内部权力斗争激烈，国力日益衰败，无暇顾及边远地区，失去了

鲁克的阿布海儿汗后代推翻不少土地。 年，一位名叫沙

世纪中期费尔干纳至

了当地的统治者，在费尔干纳建立了一个新的乌兹别克汗国

年），定都浩罕。由于在

苏联科学院历史所编：《苏联民族一国家建设史》（上），商务印书馆，

页。
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年时突厥斯坦边区已经包括了七河州、锡尔

月

月，沙俄政府为了加强对新占领地区的

地区还没有形成统一的汗国，政权分散于几个城市，所以到那时

浩罕汗国的影响并不是很大。

和卓以及分布在格根、噶尔奇拉、特木尔

世纪中期给中亚带来连年战乱的蒙古准噶尔部被清政府

平定，使新疆重归统一，消除了准噶尔部对中亚地区造成的长期

威胁。在平定准噶尔叛乱的过程中哈萨克中玉兹、大玉兹、塔什

干首领莫尔多萨木什

年，浩图等地的东布鲁特（吉尔吉斯）人都归属了清朝。

罕可汗额尔德尼比也承认了中国的宗主权。因为费尔干纳地区地

处边远地区，是一个盆地，四面环山，较少受布哈拉汗国内乱的

影响，于是各个不同民族大批逃难者纷纷来此定居，使这里的民

族关系非常复杂。关于浩罕汗国的人口情况目前本人还没有见到

多少材料，但可以指出的是其最主要和最基本的居民是农民，而

这些农民由于经济状况和社会地位与权利的不同又可以划分出若

干不同的阶层。

年

年沙皇军队占领了浩罕汗国的主要经济中心塔什干。

为了保障浩罕境内俄国的商业利益和商人的安全，

突厥斯坦新任总督考夫曼强迫浩罕汗国签订了一项条约，浩罕的

商业受到俄国的制约，这实际上使浩罕完全处于俄国的控制之

下。

年 月，俄国将浩罕

年俄军在考夫曼的率领下占领了浩罕城和纳曼干城。

月俄军占领了浩罕汗国全境。同年

正式吞并。

（四）突厥斯坦边区

年

年，俄国对中亚腹地开始了大规模的入侵，占领了中

亚大片地区。

管理正式建立了突厥斯坦边区，以后又将其升格为总督府。从有

关材料看，到
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