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论性爱形式

（德）恩格斯　　　　政治家

第一个出现在历史上的性爱形式，亦即作为热恋，作为每

个人（至少是统治阶级中的每个人）都能享受到的热恋，作为

性的冲动的最高形式（这正是性爱的特性），而第一个出现的

性爱形式，那种中世纪的骑士之爱，就根本不是夫妇之爱。恰

好相反，古典方式的、普罗凡斯人的骑士之爱，正是极力要破

坏夫妻的忠实，而他们的诗人们又加以歌颂的。 ，用德

文来说就是破晓歌，成了普罗凡斯爱情诗的精华。它用热烈

的笔调描写骑士怎样睡在 别人的妻子他的情人 的床

上，门外站着侍卫，一见晨曦 ）初上，便通知骑士，使他能

悄悄地溜走，而不被人发觉⋯⋯
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我们便有了三种主要的婚姻形式，这三种婚姻形式大体

上与人类发展的三个主要阶段相适应。群婚制是与蒙昧时代

相适应的，对偶婚制是与野蛮时代相适应的，以通奸和卖淫为

补充的一夫一妻制是与文明时代相适应的。在野蛮时代高级

阶段，在对偶婚制和一夫一妻制之间，插入了男子对女奴隶的

统治和多妻制。

以上全部论述证明，在这种顺序中所表现的进步，其特征

就在于，妇女愈来愈被剥夺了群婚的性的自由，而男性却没有

被剥夺。的确，群婚对于男子到今天事实上仍然存在着。凡

在妇女方面被认为是犯罪并且要引起严重的法律后果和社会

后果的一切，对于男子却被认为是一种光荣，至多也不过被当

作可以欣然接受的道德上的小污点。但是，自古就有的杂婚

制现在在资本主义商品生产的影响下愈变化，愈适应于资本

主义商品生产，愈变为露骨的卖淫，它在道德上的腐蚀作用也

就愈大。而且它在道德上对男子的腐蚀，比对妇女的腐蚀要

厉害得多。卖淫只是使妇女中间不幸成为受害者的人堕落，

而且她们也远没有堕落到普通所想象的那种程度。与此相

反，它败坏着全体男子的品格。所以，举例来说，长期的未婚

夫状态，十之八九都是婚后不忠实的真正的预备学校。

在中世纪以前，是谈不到个人的性爱的。不言而喻，体态

的美丽、亲密的交往、融洽的旨趣等等，曾经引起异性间的性
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爱的欲望，因此，同谁发生这种最亲密的关系，无论对男子还

是对女子都不是完全无关紧要的。但是这距离现代的性爱还

很远很远。⋯⋯

现代的性爱，同单纯的性欲，同古代的爱，是根本不同的。

第一，它是以所爱者的互爱为前提的；在这方面，妇女处于同

男子平等的地位，而在古代爱的时代，决不是一向都征求妇女

同意的。第二，性爱常常达到这样强烈和持久的程度，如果不

能结合和彼此分离，对双方来说即使不是一个最大的不幸，也

是一个大不幸；仅仅为了能彼此结合，双方甘冒很大的危险，

直至拿生命孤注一掷，而这种事情在古代充其量只是在通奸

的场合才会发生。最后，对于性交关系的评价，产生了一种新

的道德标准，不仅要问：它是结婚的还是私通的，而且要问：是

不是由于爱情，由于相互的爱而发生的？

然而，只有能够自由地支配自身、行动和财产并且彼此处

于平等地位的人们才能缔结契约。创造这种“自由”而“平等”

的人们，正是资本主义生产的最主要的任务之一。虽然这在

最初不过是半自觉地发生的，并且穿上了宗教的外衣，但是自

路德和加尔文的宗教改革以来，就牢固地确立了一个原则，即

一个人只有在他握有意志的完全自由去行动时，他才能对他

的这些行为负完全的责任，而对于任何强迫人从事不道德行

为的做法进行反抗，乃是道德上的义务。但是这同迄今为止

的订立婚约的实践怎么能协调起来呢？按照资产阶级的理

解，婚姻是一种契约，是一种法律行为，而且是一种最重要的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法律行为，因为它决定了两个人终身的肉体和精神的命运。

不错，这种契约那时在形式上确是自愿缔结的；没有当事人双

方的同意就不能解决问题。不过人人都非常明白，这一同意

是如何取得的，实际上是谁在订立婚约。既然在缔结别的契

约时要求真正自由的决定，那末在订立婚约时为什么不要求

这种自由呢？难道两个将要结合的青年人没有权利自由地处

理他们自己、他们的身体以及身体的器官吗？难道性爱不是

由于骑士而成为时髦，难道夫妇之爱不是性爱的正确的资产

阶级形式而同骑士的通奸之爱相反吗？既然彼此相爱是夫妇

的义务，难道相爱者彼此结婚而不是同任何别人结婚不同样

也是他们的义务吗？难道相爱者的这种权利不是高于父母、

亲属以及其他传统的婚姻中介人和媒妁的权利吗？既然自由

的、个人选择的权利已经无礼地侵入教会和宗教的领域，它怎

么能在老一代支配下一代的身体、精神、财产、幸福和不幸这

种难以容忍的要求面前停步呢？

因此，结婚的充分自由，只有在消灭了资本主义生产和它

所造成的财产关系，从而把今日对选择配偶还有巨大影响的

一切派生的经济考虑消除以后，才能普遍实现。到那时候，除

了相互的爱慕以外，就再也不会有别的动机了。

既然性爱按其本性来说就是排他的， 虽然这种排他性

在今日只是对妇女才完全有效， 那末，以性爱为基础的婚

姻，按其本性来说就是个体婚姻。我们已经看到，巴霍芬认为

由群婚向个体婚的过渡这一进步主要应归功于妇女，是多么

的正确；只有由对偶婚向一夫一妻制的进步才应归功于男子；

在历史上，后一进步实质上是使妇女地位恶化，而便利了男子



第 5 页

的不忠实。因此，只要那种迫使妇女容忍男子的这些通常的

不忠实行为的经济考虑 如对自己的生活，特别是对自己子

女的未来的担心 一旦消失，那末由此而达到的妇女的平等

地位，根据以往的全部经验来判断，与其说会促进妇女的多夫

制，倒不如说会在无比大的程度上促进男子的真正的一夫一

妻制。

但是，一夫一妻制却会非常肯定地失掉它因起源于财产

关系而被烙上的特征，这些特征就是：第一，男子的统治，第

二，婚姻的不可离异性。男子在婚姻上的统治是他的经济统

治的简单的后果，它将自然地随着后者的消失而消失。婚姻

的不可离异性，部分地一夫一妻制所赖以产生的经济状况的

结果，部分地是这种经济状况和一夫一妻制之间的联系还没

有被正确地理解并且被宗教加以夸大的那个时代留下的传

统。在今天，这种不可离异性已经遭到千万次的破坏。如果

说只有以爱情为基础的婚姻才是合乎道德的，那末也只有继

续保持爱情的婚姻才合乎道德。不过，个人性爱的持久性在

各个不同的个人中间，尤其在男子中间，是很不相同的，如果

感情确实已经消失或者已经被新的热烈的爱情所排挤，那就

会使离婚无论对于双方或对于社会都成为幸事。这只会使人

们省得陷入离婚诉讼的无益的泥污中。

这样，我们现在关于资本主义生产行将消灭以后的两性

关系的秩序所能推想的，主要是否定性质的，大都限于将要消

失的东西。但是，取而代之的将是什么呢？这要在新的一代

成长起来的时候才能确定：这一代男子一生中将永远不会用

金钱或其他社会权力手段去买得妇女的献身；而妇女除了真
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正的爱情以外，也永远不会再出于其他某种考虑而委身于男

子，或者由于担心经济后果而拒绝委身于她所爱的男子。这

样的人们一经出现，对于今日人们认为他们应该做的一切，他

们都将不去理会，他们自己将知道他们应该怎样行动，他们自

己将造成他们的与此相适应的关于各人行为的社会舆论

如此而已。

此题目为编著所加。
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论妇女与家庭

（前苏联）列宁　　　　政治家

尽管颁布了种种解放妇女的法律，但妇女仍然是家庭奴

隶，因为琐碎的家庭事务压迫她们，窒息她们，使她们愚钝卑

贱，把她们缠在做饭管小孩的事情上；极端非生产性的、琐碎

的、劳神的、使人愚钝的、折磨人的工作消耗着她们的精力。

什么地方和什么时候开始了反对这种琐碎家务的普遍斗争

（为掌握国家权力的无产阶级所领导的），更确切地说，开始把

琐碎家务普遍改造为社会主义大经济，那个地方和那个时候

才开始有真正的妇女解放，真正的共产主义。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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妇女要是忙于家务，她们的地位总不免要受到限制。要

彻底解放妇女，要使她与男子真正平等，就必须有公共经济，

必须让妇女参加共同的生产劳动。这样，妇女才会和男子处

于同等地位。

当然，这里指的不是要使妇女的劳动生产率、劳动量、劳

动时间和劳动条件等等同男子相等，而是要使妇女不再因经

济地位与男子不同而受到压迫。你们大家都知道，甚至在完

全平等的条件下，妇女事实上仍然是受束缚的，因为全部家务

都压在妇女肩上。妇女担负的家务多半是非生产性、最原始、

最繁重的劳动。这是极其琐碎而对妇女的进步没有丝毫帮助

的劳动。

此题目为编著所加。
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男人的进化

鲁讯　　　　文学家

说禽兽交合是恋爱未免有点亵渎。但是，禽兽也有性生

活，那是不能否认的。它们在春情发动期，雌的和雄的碰在一

起，难免“卿卿我我”的来一阵。固然，雌的有时候也会装腔作

势，逃几步又回头看，还要叫几声，直到实行“同居之爱”为止。

禽兽的种类虽然多，它们的“恋爱”方式虽然复杂，可是有一件

事是没有疑问的：就是雄的不见得有什么特权。

人为万物之灵，首先就是男人的本领大。最初原是马马

虎虎的，可是因为“知有母不知有父”的缘故，娘儿们曾经“统

治”过一个时期，那时的祖老太太大概比后来的族长还要威

风。后来不知怎的，女人就倒了霉：项颈上，手上，脚上，全都
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锁上了链条，扣上了圈儿，环儿 虽则过了几千年这些圈儿

环儿大都已经变成了金的银的，镶上了珍珠宝钻，然而这些项

圈，镯子，戒指等等，到现在还是女奴的象征。既然女人成了

奴隶，那就男人不必征求她的同意再去“爱”她了。古代部落

之间的战争，结果俘虏会变成奴隶，女俘虏就会被强奸。那时

候，大概春情发动期早就“取消”了，随时随地男主人都可以强

奸女俘虏，女奴隶。现代强盗恶棍之流的不把女人当人，其实

是大有酋长式武士道的遗风的。

但是，强奸的本领虽然已经是人比禽兽“进化”的一步，究

竟还只半开化。你想，女的哭哭啼啼，扭手扭脚，能有多大兴

趣？自从金钱这宝贝出现之后，男人的进化就真的了不得了。

天下的一切都可以买卖，性欲自然并非例外。男人花几个臭

钱，就可以得到他在女人身上所要得到的东西。而且他可给

她说：我并非强奸你，这是你自愿的，你愿意拿几个钱，你就得

如此这般，百依百顺，咱们是公平交易！蹂躏了她，还要她说

一声“谢谢你，太少。”这是禽兽干得来的么？所以嫖妓是男人

进化的颇高的阶段了。

同时，父母之命媒妁之言的旧式婚姻，却要比嫖妓更高

明。这制度之下，男人得到永久的终身的活财产。当新妇被

人放到新郎的床上的时候，她只有义务，她连讲价钱的自由也

没有，何况恋爱。不管你爱不爱，在周公孔圣人的名义之下，

你得从一而终，你得守贞操。男人可以随时使用她，而她却要

遵守圣贤的礼教，即使“只在心里动了恶念，也要算犯奸淫”

的。如果雄狗对雌狗用起这样巧妙而严厉的手段来，雌的一

定要急得“跳墙”。然而人却只会跳井，当节妇，贞女，烈女去。
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礼教婚姻的进化意义，也就可想而知了。

至于男人会用“最科学的”学说，使得女人虽无礼教，也能

心甘情愿地从一而终，而且深信性欲是“兽欲”，不应当作为恋

爱的基本条 那当然是文明进件；因此发明“科学的贞操”，

化的顶点了。

男呜呼，人 人 之所以异于禽兽者！

自注：这篇文章是卫道的文章。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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情爱与家庭

（英）罗素　　　　思想家

缺少兴致的主要原因之一，是一个人感觉得不到爱；反

之，被爱的感觉比任何别的东西都更能增加兴致。一个人感

觉得不到爱，可能有多种理由。他或者自视可憎，以至没有人

能爱他；或者在儿时得到的爱较之别的儿童为少；或者确是无

人喜爱的家伙。但在这后面的情形中，原因大概在于因早年

的不幸而缺少自信。感觉自己得不到爱的人，最终可能采取

各种不同的手段。他可能用拼命的努力方式去赢得爱，也可

能以非常仁慈的举止为手段。然而在这一点上他难免失败，

因为他的仁慈的动机很容易被受惠者察觉，而人类的天性是

对那些最不要求爱的人才最乐于给予爱。所以一个竭力用仁
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慈的行为去赢得爱的人，往往会因人类的无情而悲伤。他从

未想到，他企图赢得的爱较之他当作代价付出的恩惠，价值要

贵重得多，而他的行为的出发点恰恰就是以少换多。另一种

人在感觉得不到爱之后有可能对社会进行报复，或是通过煽

动战争与革命的方式，或是通过一支尖刻的笔，像斯威夫特那

样。这是对于不幸的一种壮烈的反抗，这需要性格刚强到使

一个人敢与社会抗争。很少有人能达到这样的高度；绝大多

数的男女感觉得不到爱时，都陷入怯懦的绝望之中，偶尔遇有

忌妒和怨恨的机会便感快慰了。这种人的生活通常总是极端

以自己为中心，而得不到爱又使他们觉得不安全，为逃避这种

不安全感，他们便本能地听任习惯来完全控制他们的生活。

那些甘愿过乏味生活的人，主要是由于害怕冷酷的外界，以为

永远走着老路便可免于落入冷酷的外界。

那些能以安全感面对人生的人，要比那些缺少安全感的

人快乐得多，至少是在安全感不曾使他们遇到大祸之时。并

且在大多数情况下，安全感本身就能帮助一个人避免他人难

以避免的危险。如果你走在下临深渊的窄板之上，你害怕比

你不害怕更易失足。这个道理也适用于人生。当然，一个无

畏的人也可能遇到天灾人祸，但他却能克服重重困难而自身

无恙，但一个胆怯的人则可能早已惨遭不幸了。这种有益的

自信，其形式当然数不胜数。有的人不畏登山，有的人不畏渡

海，有的人不畏航空。但对于人生的一般的自信，较之别的东

西都更有赖于获得一个人必不可少的那种适当的爱。我在本

章所要讨论的，就是要把这种心理习惯看成是兴致的一个来

源。
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能产生安全感的爱是“得到的”而不是“给予的”，虽然在

大多数的情形中安全感乃是源于相互的爱。严格说来，除了

爱，钦佩也具有这种作用。凡在职业上需要公众钦佩的人，如

演员、传道士、演说家和政治家，都越来越有赖于公众的喝彩。

当他们赢得公众应有的承认时，他们的生活便充满兴致，反之

他们便会有一种失落感，从而变得郁郁寡欢。多数人的广泛

的友好对于他们，恰如少数人的更集中的善意对于其他人。

受父母疼爱的孩子总是把父母的爱心当作自然而然的东西加

以接受。他们不大考虑父母的爱心，虽然那爱心对于他们的

快乐至关重要。他们想着世界，想着所遇到的事情，想着成人

以后所能遇到的更为奇妙的事情。但在所有这些对外部的关

切后面，依然存在着一种感觉，就是觉得遇有不测自会得到父

母的保护。因故而得不到父母疼爱的孩子，很可能会变得胆

怯且缺乏冒险性，他们充满着恐惧与自怜的心理，再也不能以

快乐的开拓精神去面对世界。这样的孩子可能在极低的年龄

段上便开始思考生、死及人类命运的问题。他们变成了内向

的人，起初十分忧郁，最终则在哲学或神学的什么学说里去寻

求非现实的安慰。世界是一个混乱冗杂的场所，愉快之事和

烦心之事乱糟糟地缠在一起。那种想在这中间理出一个脉络

分明的系统或头绪的愿望，归根结底是恐惧的结果，事实上是

一种广场恐怖症，即害怕空旷的场所。一个胆小的学生在四

周摆满书的图书馆里是觉得安全的。如果他能相信宇宙是同

样的窄小，那么当他必须上街时也能感到几乎同样的安全。

这种人若曾获得较多的爱，对现实世界的畏惧就可减少，并且

也不用发明一个理想的世界放在自己的信念之中。
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然而，绝非所有的爱都能激发冒险精神。所给予的爱应

当是健全的而非病态的，应当希望对方优秀，多于希望对方安

全，当然也不是完全不顾及安全问题。如果胆小的母亲或保

姆总是告诫孩子所能遇到的危险，以为每条狗都会咬人，每头

牛都很凶猛，那么就可能使孩子和她一样胆小，使孩子觉得除

了和她呆在一起永远不会安全。对于一个占有欲过分强烈的

母亲，孩子的这种感觉也许使她快慰：她希望孩子依赖于她，

甚于希望孩子有应付社会的能力。在这种情况下成长起来的

孩子，其结果也许比完全得不到爱的结果更糟。孩提时代所

养成的思维习惯可能终生摆脱不掉。许多人恋爱时都是在寻

找一个逃避世界的安乐窝，在那里他们能在不值得钦佩时依

然受到钦佩，不应当赞美时照样博得赞美。家庭对许多男人

是一个逃避真理的地方，正因为恐惧和胆怯他们才感受到伴

侣之乐，唯有在伴侣之间这些感觉才能压抑下去。他们在妻

子身上寻找着从前在不明智的母亲身上可以得到的东西，可

是一旦发现妻子把自己当作大孩子看时，他们反倒惊愕起来。

要把最完美的爱下一定义，决不是容易的事，因为其中显

然总有某种保护的成分。我们对所爱的人受到伤害不会漠不

关心。然而我认为，对不幸的畏惧无法和对实际发生的不幸

表示同情相比，它只能在爱中占有极小的部分。为他人担心

仅仅比为自己担心略胜一筹。况且这往往是遮掩占有欲的一

种烟幕。人们总是希望通过引起他们的恐惧来使他们更受制

于自己。当然，这是男人喜欢胆小女人的理由之一，因为他们

能够从保护她们进而占有她们。要说多少数量的关心才不致

使受惠者蒙害，那要视受惠者的性格而定：一个坚强而富有冒
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险性的人可以受到　　大 量的关心而无害，但一个胆怯的人还是

少受关心为妙。

至此，我们总是把它重作用，受到的爱具有双 与安全问

题放在一起讨论，但是在成人的生活中，它还具有更重要的生

物学上的目标，那就是做父母的问题。不能让人对自己产生

性爱，对任何男女都是一个巨大的不幸，因为这剥夺了他或她

的人生所能提供的最大欢乐。这种剥夺几乎迟早会毁灭兴

致，从而使人变得内向。然而，早年所遭遇的不幸往往会造成

性格上的缺陷，成为以后不能获得爱情的原因。这一点在男

人方面也许比在女人方面更确切，因为一般说来女人所爱的

是男人的性格，而男人所爱的则是女人的外貌。在这方面，我

们必须承认男人显得不如女人，因为男人认为女人可爱的品

质，远不如女人认为男人可爱的品质来得有价值。当然，我决

不是说好的性格比好的外貌更易获得，但无论如何女人更能

懂得并且更乐于寻求那些获得好的外貌的必要步骤，而男人

对于获得好的性格的方法却不甚懂得。

至此我们所谈的爱都是以人为客体的。现在我想谈一谈

以人为主体的，即一个人所给予的爱。这也有两种，一种也许

最能表现对人生的兴致，而另一种却表现着对人生的恐惧。

我认为前者是完全值得赞美的，后者则最多不过是一种安慰。

如果你在阳光明媚的日子里沿着秀丽的海岸泛舟游览，你会

赞赏海岸之美并且内心充满欢乐。这种欢乐完全是从向外展

望得来的，与你任何迫切的需要毫不相干。另一方面，如果你

的船沉了，你向着海岸游去，此时你对海岸将会产生一种新的

爱：那是一种从波涛中逃生的安全感，它与海岸的美丑并无关
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