
导  言

对世界来说， 世纪是一个天翻地覆的不平凡的世纪。

人类社会经历了两次世界大战，出现了社会主义国家。生产力

空前发展，原子弹爆炸，核能利用，人造卫星升空，月球登陆

成功，电脑进入科研、生产以及生活等越来越多的领域。人类

的知识越来越广，本领越来越大。与此同时，资源浪费、环境

破坏的规模也越来越广、程度越来越深。全球温室效应日增，

臭氧层破坏严重。随着医疗手段的进步，疾病致死的威胁减

小，死亡率大幅度下降，平均寿命延长，全世界人口数量激

增，从世纪初（ 亿，平）的 年的

均每年递增 亿、

亿迅速增长到

。紧接着，又相继超过 亿。

年 亿。从 年到月

的速度增长。

日联合国宣布世界人口已达到

年世界人口以平均每年

对中国来说， 世纪也是一个天翻地覆的不平凡的世纪。

八国联军的野蛮入侵掀开了世纪的帷幕，有着五千年辉煌历史

的文明古国在欧、美、日等帝国主义列强的炮火和铁蹄之下，

沦为半殖民地半封建社会，腐朽透顶的清政府的封建统治摇摇

欲坠，广大人民群众陷于水深火热之中，民不聊生。志士仁人

遂奋起革命，于 年推翻了延续二千余年的封建帝制。然

而，社会结构并未得到根本改变，生产力也没有得到长足的发

展。此后，经历了多年军阀混战，

年全国的解放

年抗日战争，又经历了革

命与反革命之间反复的内战，最后才获得



年的十年混乱期间达到了登峰年至

和新中国的成立。建国后，有过 年代前半期全民族意气风

发，投身祖国脱贫改造的感人肺腑的英雄壮举，也有过在不从

实际出发、不实事求是、唯意志论的自欺欺人的极左思潮支配

下的蛮干，并在

造极的地步。人民的革命和建设热情受到极大的伤害和摧残，

国民经济濒于崩溃边缘，群众思想陷于极度混乱。直到十一届

三中全会召开，党恢复了实事求是的思想路线，确定了以经济

建设为中心，实行改革开放方针，才把全国、全社会拉回到正

确轨道上来。

年底的从世纪初的

在这历尽沧桑苦难和曲折迂回的百年当中，中国人口先是

亿（无确切统计数字）增长到

年年的速度持续增长。

中超过

亿。然后就以平均每年大约

亿，

年代，国家开始在全国城乡大力推行较严格的计划生育

后，人口出生率和自然增长率才开始显著下降。然而，即使如

年内全国人口还是超过了

亿，

亿，

亿，

年年末超过年年中达到 亿。进

入

年内超过此，

年内超过

亿，

年内超过 亿，比建国初翻了一番

还多。

世纪初，当中国人口只有早在 亿人时，已经有

世纪

人担心并提出“人满为患”的见解和忧虑。但也有人认为百姓

所受的灾难痛苦完全是由国内的政治腐败、封建剥削以及帝国

主义列强的侵略掠夺造成的，而与人口众多无关。关于我国人

口是否已经过多、是否需要设法控制的争论，遂成为

学术界和政治家们数十年讨论和争论不休的中心话题。随着西

方学术思想和政治学说的传入，这个问题和争论越来越带上了

政治色彩。在相当长的一段时期，凡是认为中国人口太多、增

长太快，主张采取措施、节制生育、控制人口增长的，都被指

责为信奉和传播马尔萨斯主义。反之，凡持进步或革命思想



世纪后半

的，则讳言中国人口太多、增长太快。如果说，这种并不完全

实事求是的态度和主张在以夺取政权为主的武装斗争年代还有

其时代和策略上的必要性的话，那么，在人民已掌握了政权、

开始治理国家之后，还以这种理论来指导实践，就只能在实践

上给自己增加困难，在理论上使自己陷于矛盾。

期中国人口和人口理论发展所经历的曲折历程就鲜明地给我们

展示了这样一幅生动的图景。
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中国人口学在忧患中孕育和发展

年以前）

第一篇





代人口学形成的历史背景中国现

第 一 章

这就

人口学，是研究人口发展，人口与社会、经济、生态环境

等相互关系的规律性和数量关系及其应用的科学总称。

是说，人口学的形成和发展至少应该具有两个条件：一是人口

本身的存在和发展，二是对人口内外关系的认识。前者是人口

学发展的社会基础，后者是人口学的组成部分和思想基础。中

国具有悠久的人口发展历史和人口思想发展史，这种历史奠定

了中国人口学发展的基础。因此，对中国现代人口学的研究，

不能不简单回顾一下中国人口和中国人口思想的历史，不能不

从人口和人口思想的历史开始。

第一节　　人口增长：人口学发展的社会基础

索维曾经说过，只有膝盖疼痛的时候，才会感到膝盖的存

在。同样，只有人口的发展，人口问题的出现，才会促成对人

口的种种认识，以及人口学的建立。尽管中国现代人口学的建

立是近几十年间的事情，但其基础却凝聚着历史的积淀。

从中国人口发展史的轨迹看，进入近代社会之前，中国人

口数量的变化经历了三个大的发展阶段。第一阶段，从夏至西

页。①刘铮：《人口学词典》，人民出版社 年，第
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多年间，人口

万。第二阶段，

世纪到公元初），大约汉末年（公元前

年

世纪初），大约

沿着一条缓升的总量线波动，直至接近

从东汉至明末（公元初到 多年间，人

万 万）上下波动。

世纪初到

口围绕着一条水平的总量线（

第三阶段，从明末至清后期（ ），大约

到 千万左右。

年间，人口沿着一条向上倾斜的总量线波动，人口最终达

亿

年到 年间，人口平均年增长年的

左右，但人口总量却越来越大，增加速度也越来

虽然从公元

率仅为

亿多人。相年的时间内人口总量从不足

越快。特别是清代的康雍乾时期，人口急剧增长，竟在不到

亿人增加到了

对于中国人口发展史的前两个阶段来说，这个阶段的人口增长

实在是太快太猛了。

伴随着人口的增长和急剧增长，中国人口分布也发生着变

化。这就是最终形成的南重北轻和东南密西北疏的人口分布格

局。

真正引起人们对人口现象再认识或者说将人口作为问题来

看待的，还不仅仅是迅猛增长的人口态势和倾斜的人口分布格

局，而是这种变化对社会经济发展和生态环境等方面的影响，

以及对政权稳定和国力强弱所产生的影响。

在以劳动密集型生产方式为主导的社会中，人口数量意味

着劳动者的数量。当人地比率表现为地多人少时，人口数量和

劳动力数量越多，开垦和耕种的土地也就越多，社会经济的发

展也就越快，国力也就越强。前封建社会时期和封建社会前期

年作为区分中国历史人口发展阶段的界线之一，本书①葛剑雄教授将

取此说。

《人口研究》

年第

②朱国宏：《中国历史人口增长再认识：公元

期。



年一次增加到近乎世纪每

了人地的这种关系。

都是这种情况。每个朝代初建阶段能够由凋敝而兴盛，也反映

但是，当人地比率表现为地少人多时，

人口数量的增加，非但不会带来财富，反而会因生产资料和生

活资料的短缺而加剧阶级矛盾、引起社会的动荡，直至发生激

烈的阶级冲突，导致政权的更迭。每个朝代后期的历史证明了

这一点。

人口的迁移和再分布也同样如此。一方面，北人南迁促进

了南方经济的发展。一方面，人口剧增和再分布也造成了部分

地区土地资源的过分开垦和人为破坏自然生态系统的恶果。

世纪时，人口规模达到

世纪

多万。人们改牧为农，垦地辟土，

加重黄土高原的水土流失，导致黄河频繁泛滥。进入

中期，中国人口开始转入高增长时期。为了获取生活资料，围

淤促田，毁林开荒，掠夺地力，无所不用其极，加速了自然生

态系统的失调。黄河决口从

一年一次。

人口总量和分布的变化，人口变化对社会诸方面的影响，

引起历代政府对人口问题的重视，也引起政治家、思想家和经

济学家对人口现象的研究兴趣。出于维护政权的需要，在人少

地多时，人们意识到人口的生产者特征，提出“民之众寡为国

之强弱”。在人多地少时，人们意识到人口的消费者特征，提

出“人满为患”。在人口分布不平衡时，人们又意识到人口的

经济特征，提出了“人地相称”的看法，主张狭地之民应迁往

宽地耕作。在人口增加而国力减弱时，人们意识到人口素质和

①人地关系有两种。一是绝对的不平衡，二是相对的不平衡。就人少地多

而言，封建社会前期及其以前的社会反映了前一种情况，封建社会前期以后的每

个朝代初建阶段反映了后一种情况。

年版，

第

②曲格平、李金昌：《中国人口与环境》，中国环境科学出版社

页 。



第二节　　　　人口思想：人口学的组成

部分及认识基础

人口结构问题，等等。正是伴随着人口和人口与社会经济关系

的不断变化，对人口问题的认识才能不断深化，中国人口学才

得以萌芽和发展。所以，人口，塑就了中华民族，也塑就了中

国的人口学。

有着悠久历史的中华民族，在漫长的岁月中，创造了诸

多的文明。人口，就是聊以自傲的成果之一。其实，当我们为

流淌了近五千年的人口之潮而感动不已时，很多人并不知道，

对人口的认识，即我们平常所说的人口思想，也是中华文明之

园中的不可多得的瑰宝。其价值，并不在于观点提出的早或

晚，显现的是瞬间的火花还是系统的理论，而在于这些思想始

终关注着中国的人口实际，努力探索着适合中国的人口发展之

路。

知识经济的时代，知识越来越丰富，门类也划分的越来越

细。任何一门知识都会产生专门家。而且只有专家，才能掌握

某种知识，才会对某类问题进行深入的思考。而在中国古代，

一个有趣的现象是，最早和密切关注人口现象的不是人口学

家，而是政治家、思想家，甚至学问家。

年以前是古代按照我国通行的历史时期划分标准，

社会。在古代社会中，又可分成奴隶制社会和封建制社会。由

于这两种社会土地广袤，生产力水平很低，人力构成了经济生

产和军事力量的决定性成分，所以，对增殖人口的思考，是这

个时期最重要的人口思想，或可称之为主流人口思想。

重申了增殖人口的重要性。春秋战国时期，《管子

从“民之众寡为国之强弱”的认识出发，历代人口思想都

幼官》说：



还出现了对人口增长规

非攻》则批评了战争中只争地不争人的做法。“土

“定宗庙、育男女、官四分，则可以立威行德、制法仪、出号

令。”《墨子

王制》更明确地指出：“王夺之人，霸夺之

地者，所有余也；王民者，所不足也。今尽王民之死，严上下

之患，以争虚城，则是弃所不足而重所有余也。为政若此，非

国之务也。”《荀子

卷提出，“人口滋多，

舆，强夺之地。夺之人者臣诸侯，夺之舆者友诸侯，夺之地者

敌诸侯。臣诸侯者王，友诸侯者霸，敌诸侯者危。”秦汉南北

朝时期，人们较少探讨人口数量与国力的关系，而是通过分析

人口减少的原因而间接表现增殖人口的主张。西汉大臣贡禹认

为，影响人口增殖的原因，一是男女婚配比例失调，二是因奢

侈之风导致剥削过重，所以他主张遣散宫女和克服奢侈之风。

南朝官员周朗则认为，人口剧减的原因，一是政局的影响，二

是苛刻的统治政策和剥削政策。隋唐宋元时期，继续强调增殖

人口的必要性。如：《资治通鉴》第

则赋税自广。”“民多则田垦而税增，役众而兵强。”在此基础

上，唐代官员陆贽在其《陆宣公奏议》中则提出了“人者，邦

之本也”的命题。明清时期，尽管人口已在迅速增长，某些地

方已出现了“生齿日繁，地之所产，不敷口食”的情况，但对

人口的追求仍是持续的。《大学衍义补》记载了明代思想家邱

天下盛衰在庶民。庶民多则国浚《水心别集 民事中》指出

，“治国者重在土地人势盛，庶民寡则国势衰”。清太宗则认为

滋生人丁永不加

康煕认为，能够知道

民。”“财帛不足喜，惟多得人为可喜耳。

赋”客观上起到了继续刺激人口的作用。

人口实数“亦一盛事也。”

伴随人口增殖思想，在明清时期

律的探讨。有代表性的是明代的徐光启和清代的洪亮吉。徐光

①康熙实录（
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年增加五倍，而且户口增长率会超

启在《农政全书 玄扈先生井田考》中第一个提出了和平时期

人口每 年增加一倍的看法。“生人之率，大抵三十年而加一

意倍。自非有大兵革，则不得减”。洪亮吉在《洪北江诗文集

言》中则认为，户口每

年。

过生活资料的增长率。户口“视三十年以前增五倍焉，视六十

年以前增十倍焉，视百年、百数十年以前不啻二十倍焉”，而

田地、房屋“不过增一倍而止矣，或增三倍、五倍而止矣”。

“田与屋之数常处其不足，而户与口之数常处其有余也”。用现

代的眼光看，徐、洪二君的观点很粗糙，甚至算不上科学，但

在当时，却代表了对人口现象思考的最高水平。徐光启的观点

比马尔萨斯还早了

人口增殖是当时的主流思想，受到统治者的青睐，但不等

于社会中没有不同的声音。《王梵志诗校辑》记录了初唐民间

通俗诗人王梵志的精彩表述，“生儿不用多，了事一个足”。

“男女有亦好，无时亦最精”。明末文学家冯梦龙在其著名的

《三言二拍》中提出，人生“二男二女，每生加一倍，日增不

减”，势必造成人口膨胀、生活资料紧张。“不若人生一男一

女，永无增减，可以长久”。据对中国人口史的最新研究，不

仅控制生育的思想古已有之，而且古代的节育技术也很成熟和

有效。

除了增殖人口的思想之外，人口经济思想、人口分布思

想、人口结构思想、人口素质思想、人口统计思想以及对人的

全面认识等也都已经产生。

人口经济思想是从经济角度研究人口。其经典公式就是

“民之众寡为国之贫富”、“民之众寡为国之强弱”。在封建社会

初期，由于地广人稀和“人是劳动力”的观点，人们一般认

为，人多了，开垦土地就多；土地多，赋税就多；赋税多，国

家就富足。人多了，兵源就充裕，国家就强大。“生之者众，



想。《晋书

食之者寡，为之者疾，用之者舒，则财恒足矣”。“民多则田垦

而税增，役众而兵强”。但进入中期以后，这种传统观点出现

了变化，即认识的深化。如，仅靠人口数量不能决定国家的贫

富；人口与土地相结合，才能创造财富。“土广而任则国富”；

人口，重要的是素质，不完全是数量，等等。

人口分布思想与人口迁移思想相联系。前封建社会，禁止

人口迁移。封建社会初期，出于政治和军事的需要，政府移民

戍边。同时也出现了人口要合理分布的经济思想。《潜夫论》

提出“今边郡千里⋯⋯空无人民，美田弃而莫垦发。中州内郡

⋯⋯人众地荒（狭），无所容足”。务使“土地人民必相称”

不仅人口分布思想是经济性的，而且推进人口迁移的手段也是

经济性的。封建社会中期以后，出现了对人口迁移理论的探

讨。具体来说，就是形成了有关人口迁移目的、基础和方法的

整体性认识。人口迁移的目的是开发人力资源和土地资源；人

口迁移的基础是中国之地足以食中国之民；人口迁移方法是

“因人之情”和“因时之势”。与封建社会前期相比，人口迁移

思想更加系统、更加理论化。

人口结构思想主要表现为重农思想，或以农业人口为主的

结构思想。“省工贾，众农夫”。其中又有细微差别。《贾谊集》

提出“趋民而归之农，皆著于本”，主张“全农人口结构”思

傅玄传》提出，“通计天下，若干人为士⋯⋯若干

人为农⋯⋯若干人为工⋯⋯若干人为商贾⋯⋯”主张在重农基

础上的“四民人口结构”思想。

人口素质思想。在整个传统社会中，人口道德素质是统治

者十分关注的。但在封建社会前期，出现了重视人口文化技术

素质和人口身体素质的思想。封建社会后期，人口素质思想又

有了重要发展。一是肯定了人口素质在社会经济发展中的地

位，二是提出了人口素质的智力标准，即适应性。适应性强，



民

人口素质高，反之，则低。

人口统计思想表现为对人口数字资料的重视。《中论

数》认为，“民数周，为国之本也”。《大学衍义补》认为，“为

人上者，必知其民之数，以验吾之政”。

对人的认识，一方面强调人在国家发展中的重要地位。

“人者，邦之本也”。一方面强调人的两重性，即，既是消费者

又是生产者。“民之生也，始于幼而终于老。其间强壮之年，

固皆有自养而无赖乎人也。唯其幼也，不能自立，必待有以慈

爱之。迨其老也，不能自存，必待有以安养之”。

中国历史上的人口思想是丰富的。虽然这些思想，有的只

是突发的火花，有的只是粗略的描述，但毕竟是对中国人口问

题的思考。如果仔细考究一下，我们就能从中寻找出现代人口

学在思想方面的雏体。王梵志和冯梦龙有关节制生育的思想朦

胧地体现了现代控制生育的观点；“人地相称”、“以人称粟”、

“人民众而货财寡”则含有适度人口思想的萌芽；以赈粮吸引

和迁移灾民的做法，则符合现代人口迁移的推拉理论。至于荀

况所讲的，“草木荣华滋硕之时，则斧斤不入山林，不夭其生，

不绝其长也。鼋鼍鱼鳖? 鳝孕别之时，罔罟毒药不入泽，不夭

其生，不绝其长也。春耕、夏耘、秋收、冬藏，四者不失时，

故五谷不绝，而百姓有余食也。污池渊沼川泽，谨其时禁，故

鱼鳖伏多而百姓有余用也。斩伐养长不失其时，故山林不童而

百姓有余材也”，则带有浓厚的可持续发展思想的色彩。所有

这些，并不在于强调中国人口思想是多么伟大，而是要说明现

代中国人口学并非完全仰西人之鼻息，而是有着悠久的历史渊

源。

历史上的人口思想，构成了中国人口学的一个组成部分，

也构成了中国人口学的认识基础。人口史与人口思想史，犹如

一副车轮，承载并推动着中国人口学的发展。



第三节　　　　人口思想的特征及其影响

中国的人口思想诞生和成长于中国这块厚重的黄土地之

上。古老的文化像甜甜的乳汁，赋予人口思想以生命，同时也

赋予深深的中国文化的烙印。文化的烙印，像一条斩不断甩不

开的锦带，联系着昨天与今天，还要联系今天和明天。

中国人口思想的最大特征就是其浓厚的政治色彩。首先，

从政治角度思考人口现象。人口思想的起点和归宿多为政治目

标。考察人口数量时，强调人口为立国之本，人口众寡是君主

德政和国家繁荣的标志。考察人口结构时，强调农业人口过少

会导致国家贫危。而最早提出划分“四民”的主张，则完全是

为了防止百姓见异思迁、思想混乱。考察人口素质时，强调人

口道德素质是维护统治秩序的需要。至于对人口迁移的思考，

更是为了强化稳定秩序防止动荡。其次，人口思想与政治思想

相互交融。有时甚至难以区分哪些是人口思想，哪些是政治思

想。解决人口问题的措施中常常包含着政治概念。比如，“鳏

寡有室”、“民之众寡为国之强弱”、“仁政得民”等，既可以说

是政治思想，也可以说是人口思想，而且人口思想常常通过政

治思想表现出来。并且，“民”本身就是政治概念，不是人口

学概念。在奴隶社会，民指奴隶而言；封建社会，民指农民、

手工业者、商人；近代社会，民指官以外的一切劳动者。由于

前两点，必然导致第三个方面，人口思想的发展与人口的变化

有关，更与国家的政治需要相关。中国传统社会很长时期使用

民、户口而非人口的统计概念，重视户口数而非人口数，户口

数来自官员的臆造而非真实统计，等等，均说明了这一点。虽

然封建社会中后期，也出现了从经济角度、社会角度或生态角

度分析人口问题的思想，但政治色彩始终是中国人口思想的基



色。

由于中国人口思想的政治色彩，所以对人口问题的思考和

探讨一直是一个敏感的社会话题。当这种思考不违背政治原则

时，思考可以存在。相反，则会导致很大的麻烦。这就是现代

中国人口学从历史中获得的一笔最大的遗产。同时，人口思想

的政治色彩，也使真正人口学意义上的思考很难发展。人们过

多地追求眼前立竿见影的效果，而忽视了建立一种符合中国实

际的理论的重要性。这大概就是中国人口学能够以历史深厚而

自傲却无法获得历史积淀强有力支撑的一个重要原因。



第二章

外 国 人 口思 想 的

第一节　　　　西方资产阶级人口思想的传入

一、什么是西方资产阶级人口思想

年以后，随着西方坚船利炮的轰响，密闭的天朝大

门被打开了。西方的学说、观点和思想涌入中国，吹皱了传统

思想界的一池静水，使刻板的人口思维面临着冲击、挑战和改

革的机遇。马克思主义人口思想和西方资产阶级人口思想，为

古老的中国带来了完全不同的启示。

义人口思想早得多。

从时间上说，西方资产阶级人口思想的传入要比马克思主

年以后，伴随着西方列强进入中国

的，不仅是商品，还有观念和思想。最早的留洋学生，带给国

人的，也不仅是外国的奇闻异事，还有西方社会对社会问题的

看法。其中，当然也包括人口思想。

按照现代的认识，西方资产阶级人口思想包括很多方面。

其中，最重要的就是马尔萨斯人口思想。

桥大学。

马尔萨斯是一位牧师，出生于土地贵族家庭，曾就读于剑

年，他在奥尔巴里教区担任牧师，匿名发表了

《论影响于社会改良前途的人口原理，并论葛德文、孔多塞和

传入
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