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论普遍有闲的社会

我在 年初，以“论普遍有闲的社会”为题发表过一个谈

话，其中指出：争取有闲是生产的根本目的之一。闲暇时间的长短

与人类文明的发展是同步的。从现在看将来，如果闲的时间能够

随着生产力的发展进一步增加，闲的地位还可以进一步提高。这

是未来社会高速发展的道路。

一、关于“闲”

“闲”是人在社会生活中不得已的劳动与非不得已的劳动，在

时间上的分配状况，也就是不自由的劳动与自由的劳动在时间上

的分配状况。这种分配状况，在某个社会、某一个时间作为既成事

实是不以我们的意志为转移的。它属于一个国家一个地区发展水

平的范畴。

我们知道，每个劳动者一天 个小时的时间，小时或一周

可以分为两大部分：一部分是为了再生产自己的工作能力、为了维

持生活需要必须花费的时间，这就是用于睡眠、用于饮食和排泄、

用于搞个人清洁卫生等的时间；还有一部分是可以用来从事其他

活动的时间。假定第一部分时间的长短不变（其实也不会绝对不

变），那么第二部分时间的总长度也可以假定不变。这第二部分时

间又可以分做两部分：一是不得不工作的时间，又可以理解为职

业。既然已从事了这个职业，在这个职业的岗位上，那么你在这个

时间内就必须 也就是不得已的从事劳动。这是把自由时间来

换取从事职业的报酬。二是这种时间以外其他的时间，这个时间

也可以称之为“业余时间”。这两部分的时间的分配，是可变的。
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而这两部分时间的分配一方面有个人的原因，但是就整个社会来

说，应该视做是由社会经济生活和社会进步来决定的。

业内时间和业余时间这两种时间的定义该怎么下，它们如何

彼此区分开来，在这里我不想作语言规范化的研究，而只沿用常识

的理解。那就是全社会业内时间的总和，是为了满足整个社会各

种需要而必须由劳动者投入的时间。这个时间要分配到每个劳动

者的身上。劳动者每天每周要为社会做贡献的时间，我们可以用

小时来计算。而在这之外（当然要扣除第一种为维持生活必需的

时间），便是由劳动者个人每天可以自由支配的时间。

业余时间和我们说的休闲时间又不是同一个概念。业余时间

同个人自由支配的时间是同一个概念。一个人可以自由地利用这

个业余时间去从事物质方面的和精神方面的生产，从事学习和创

造发明，从事学术研究和艺术创作，从事各种社会活动。这些活动

同人们一般讲的“休闲”是不一样的。人是喜欢有更多的时间由他

们自己支配，不带任何勉强，不把它们视作谋生所必要，因而这种

活动虽不属于“休闲”的范围，但从本人来说会感到更多的兴趣。

在业余时间中有一部分时间用在“休闲”上。“休闲活动”就比

上面说的那些活动对大多数人来说更为轻松，他们可以感受到的

是一种享受。同样是读书，作为休闲的读书，同为了以研究某一个

课题、写一本书为目的的读书不一样，它带有随随便便、兴致所至

的性质。作为休闲的谈话，也同为了严肃认真地讨论问题不一样，

也只是为了兴趣。人们把这种谈话叫做闲聊。旅游与出差工作也

不一样。当然休闲与不属于休闲的活动之间的界限，往往很难划

分清楚，而且因人而异。休闲活动可以在家里，可以在本地区的公

共场所进行，也可以出门去旅游。我给旅游下的定义是“旅游是一

种现代人的生活方式，它的特点是异地性、享乐性和休闲性。”因

此，我不把在本城市娱乐场所的活动归入旅游的范围之内，去异地

休闲才是旅游。也就是说休闲的外延比旅游要大一些。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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休闲的活动可以只是看和听。看戏、看电影电视、看跳舞、看

展览、看变戏法、听音乐、听说书、听说相声，它们都是休闲中的重

要活动方式。休闲也可以本人参加这样的活动，即自己也去唱几

首 的成功，就是休闲者的参与，常使休闲者更，跳几场。卡拉

为满意。

休闲的活动也可以利用零星时间或与其他活动同时进行。一

边吃饭，一边听音乐，不是最常见的事情吗？在饭桌上除了吃之

休闲内外，闲聊也是一个重要的 即便不是更重要的 容。

我一直为现在的城里不再有过去那么多的“茶馆”而遗憾。喝早

茶、咖啡屋的功用代替不了过去的茶馆。

休闲也可以一个人看书、看电视，但常常是两个人或两个人以

上在一起活动。休闲与社会常常结合在一起。

体育活动更热闹些，这里说的体育活动不是职业体育运动员

的活动。人们在休闲时间也常常去作这种或那种体育活动，这种

活动除了能够使他们感到愉快之外，对身体的健康大有好处。

一定要讲清楚休闲不是不活动，不是绝对地使自己闲置在那里。

有的闲可能使人很不愉快，是一种无可奈何的闲，需要排除的闲，需

要用愉快的活动来填充的闲。休闲不是“休”闲，也可以说就是“休”

闲。第一个“休”是不做什么事情，第二个“休”就是否定这个闲。

总之，是否属于休闲，是由活动是否使人愉快的性质所决定

的。

休闲应该在业余时间内进行，在业内时间闲谈说笑，是不遵守

劳动纪律或者整个单位工作秩序不良的表现，不属于我们说的休

闲的范围。

“闲”也可以分作“一般的闲”和“特殊的闲”：

“一般的闲”，指的是人们正在做和必须做的事情可以减少，而

获得的更多的时间，这个时间可以去做那些不得不做的事情之外

的其他的事情。“闲”的状况是多种多样的，我们不能只讲“闲”的
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一般，不去想一想“闲”的特殊。也就是说“闲”是有各种不同的

“闲”。在不同的历史时代，在不同的社会制度下，在不同的时间地

点和条件下有不同的或不完全相同的“闲”。

当然事物具有特殊和个别。个别的“闲”是在某一个特殊的情

况下产生的那一个闲。个别的“闲”太具体了，我不想在这里做更

多的介绍。但是对特殊的“闲”，我认为是应该并且不难议论一番

的。

一般的“闲”，是从职业观点来讲的。自工业社会以来，对工作

时间都有个一般的规定。比如多年来在城市的机关、工厂、学校、

商店中，实 一般在星期日行每天工作八小时，每周六个工作日

休息的制度。在西方国家实行得比较早，这同那些国家的居民信

奉的宗教的教义有关。在我国实行星期日休息的制度何时开始，

我说不清楚。我想应该是 世纪内的事情。 年我上小学时，

学校已经有了星期天。对在我国实行休假的这一段历史，直到抗

战以前我国许多商店工厂还实行每月初一、十五放假，或者每两周

放一天假的制度。在建国后，我们强调八小时工作制和每周工作

六个工作日的制度，这个制度普遍实行多年。从 年我国开始

推行了每周五天 个小时的工作制，因而人们有了较多的闲暇时

间。这种闲暇时间这里为了行文方便不妨称之为“假日闲暇”。

特殊的“闲”是指有一些人无所谓工作日与假日，广大农村居

民就是这样。他们的闲暇时间是不按法律规定的工作时期和假

日，而是由农村居民自己掌握，如种植业中作物种植管理和收获是

有季节性的，按照这种季节性有忙时与闲时，忙月和闲月。这也属

于从职业的角度来说的“闲”，但不能用“假日闲暇”来表示。从城

市中的个体劳动者、自由职业者的职业的角度来看待的闲暇时间，

原则上同农民大体相同。

在上面两种情况之外还有一种情况，对退休者来说，由于他已

经不再花时间去上班，因此他们所享受到的不再是上班时间外的
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假日闲暇。但是在分析这种闲暇的性质时，还应考虑到他们退休

后的闲暇是由于他们长期在某个职业工作岗位上劳动而享受到

的。但是这种闲暇，它的时间的长短就不受以一周工作多少小时

的工作时间所制约。

有没有与职业无关的“闲”呢？

我想是有的，我一下子就想到了失业（或称待业的人）的“闲”，

那就是“赋闲”者之“闲”。

还有一种如我在文革期间中的“闲”。那时工作不让做了（挨

斗受批、坐“喷气式飞机”，总不能称之为职业性的工作吧），工资也

扣了（并不是因为不工作的缘故，而是因为打成了走资派。不过还

发了一些维持生活的最低限度的费用）。在文革期间有时也有不

少闲暇，这种闲暇也不好归入从职业角度来看的闲暇。

我们还要看到，在假日人们并不都能得到闲暇，许多人还要从

事必要的家务劳动和购物等家庭生活所需的劳务活动（有些服务

部门假日不休息就是为了居民可以在这个时间内去购物）。严格

讲来，从事这种劳动不能视作“休闲”或者“消闲”，从事这种活动的

时间不能视为“闲暇时间”。剩下来的那个时间才能视作闲暇时

间，这应该又是另一种意义下的闲暇时间。

闲的心情也是多种多样，也要掌握处理好和改进闲情。做到

不因闲而闷得发慌，不因赋闲而精神不振，而能利用闲时的轻松、

安宁、从容的心情，既得到紧张工作之间的休整，也能利用闲空，做

忙时做不到或不容易做到的事情。闲情、闲逸是很可贵的。毛泽

东是个善于处理忙情、闲情的高手。如在很忙的时间找一些比较

闲的人谈些哲学问题。平时床头上放着许多闲书也是他的一个特

点。

二、休闲业与休闲学

“休闲”是人们对可以自由支配时间的一种利用，它是人的自
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我支配的行为，是自己可以做主的。人们可以自由选择这种或那

种休闲方式。不同的休闲方式需要不同的休闲产品和服务。这就

需要有为满足这种需要的休闲产业。休闲产业就是休闲得以实现

的条件。同时休闲者本人也要有实现自己休闲意愿所需要支付的

财力，这就是休闲者实现他的自我做主是有条件的。这里所说的

不是陶渊明“息交游闲业，卧起弄书琴”诗中的那个“闲业”，也不是

指导古代文人学士在闲暇时间内弄弄琴棋书画之类的活动，而是

近代社会中一个很大的产业部门。这个产业部门形成的根据是，

随着近代社会生产力的发展，人们有了越来越多的闲暇，有了更多

休闲、消谴的需要，于是要求有一个强大的产业部门来生产各种物

质产品和提供劳务，以满足这种日益增长的需要。再进一步考虑

到今天人们休闲、消谴方式的变化，这个产业部门不仅存在一个数

量上的问题，而且在内容上也存在一个多样化、现代化的问题，因

“休此也就有必要发展一门能指导闲业的新兴学科 闲学”。

休闲学中有一个基本观点，那就是闲暇时间的形成、增多和居

民休闲、消谴方式的进步，是一个必须充分重视的社会和历史问

题。“休闲学”中还有一个基本观点，那就是休闲业这个产业部门

的基本任务，是满足人们对休闲和消谴的需要。在市场经济条件

下，休闲业当然要取得经济效益，否则休闲业不可以扩展起来，但

休闲业之所以能够取得经济效益，就是因为它能满足休闲、消谴这

种社会需要。而要取得好的效益，就必须认真细致地研究这种需

要。可是现在从事休闲业的人，往往不去研究“闲”这种社会现象，

不去研究休闲、消谴这种生活方式，只考虑自己的财源，这是一种

本末倒置的看法，应该纠正。

应该说，“休闲学”在我国刚刚开始研究，尤其在理论方面，还

很少受到关注。当然这个学科又不能是一门单纯理论性质的学

科。恰恰相反，关于操作和经营方面的休闲学的研究应该得到很

大的发展，在这方面应该下很大的力气。我们要从各方面总结经

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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验，吸取我国和外国的经验和教训。

“休闲产业”就是为满足人们休闲的需要而组织起来的产业。

由于今天休闲是社会的普遍现象，休闲产业的市场就必然很大。

同时人需要各式各样的休闲方式，休闲产业也就一定是包罗多种

多样行业的产业。

当然，能够满足休闲者需要的，可以是天然的自然界，也可以

是满足某种休闲需要的设施。但在市场经济条件下，休闲产业通

常要收费，通常实行经济管理、从事经济经营。这样休闲产业就需

要有人投资，有人去运作，而且还一定要有一系列其他产业为其服

务。

在今天，休闲和休闲业都是超越国界的，问题十分复杂，因此

对休闲的研究不能局限在一个国家范围来考虑。

也许可以说，休闲已经成为我们这个时代的重要特征之一。

在发达国家休闲产业在国民经济中的地位高到以前想象不到的地

步；而在发展中国家，如在我国，休闲产业的地位也得到了加强，其

发展速度也很快。

休闲业在国民经济中地位的提高，带来了一个问题，那就是有

一些人只看到开展休闲业带来的经济利益，而不研究休闲本身，比

如说，只讲“假日经济”，而不多讲如何使人过好假日的生活。而后

者应该是发展休闲产业的目的和基础。

上面讲过一个社会随着生产的发展，“闲”的时间会越来越多，

使得社会成员能享用更充分的和更好的产品。从消费的角度来

说，我们应该想到，从事消费活动也是要花时间的。有了消费品，

如果没有时间去消费它们，这个消费品仍然不是现实的消费对象。

何况人们在消费中除了需要有消费时间外，还要有消费的知识和

本领，要取得消费知识和本领也要花费时间。特别是为了满足发

展和表现自己的才能和个性的需要，人们要花费很多时间来学习，

而随着社会生产力的发展，“闲”的时间就越来越多，休闲的内容才
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能越来越丰富。

“闲”的时间越多，如何使用好“闲”的时间的问题就突出来了。

从个人方面来看，就有一个把可以自由支配的时间支配好，使这段

时间过得愉快、过得充实、过得有意思。从社会方面来看，也有一

个如何帮助、如何引导人们支配好“闲”的时间的问题。为了使人

们“闲”的时间过得好，有关的产业部门也要兴旺发达起来，做好这

方面的工作。

关于休闲在社会生活中的地位问题，我想从社会主义的立场

上先讲一个道理。我们搞社会主义为的是什么？说到底还不是为

了社会成员生活过得愉快。我们提倡艰苦奋斗，但苦不是目的，苦

还是为了乐。现实的、可以使人们快活的事，我们应该给予高度重

视，没有理由忽视。休闲会使人们愉快，它就应该在社会生活中占

有应有的地位。

其次从劳动者个人进步来说，休闲本身虽然是轻松的，但是各

种休闲活动对于个人知识的长进、素质的提高也起着积极作用（当

然在这里有一个前提，就是要求有文化地休闲）。还有，从对做好

业内工作来说，休闲得好，生活得到调剂，工作起来效率可以提高。

外国有句谚语，“工作时间拼命地干，玩的时间痛快地玩，”就有这

个意思。一个人如果不能得到休闲，就会在精神上带来不好的结

果，影响工作。这些都是常识，是用不着多说的。

有人说，现在我们中国也还不那么富，社会上还有生活困难的

人，而且还有一些贫困地区，我们应该多讲艰苦奋斗，不应该去讲

什么休闲。发表这种意见的人，少了点唯物辩证思想，不懂得片面

强调艰苦，甚至强调禁欲，并不能很快地增加财富，摆脱贫困。何

况我国这些年来从整体上说人民生活还是逐渐富裕了起来，对过

好休闲生活有更高的要求。从时间方面来说，现在也已经实行每

周五天工作制，全年有 天闲暇时间。人们休闲的要求也就有

了提高。而且大势所趋，过了若干时日之后，我们的社会普遍有闲
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的时间也许还会增加。不看到这样的历史趋势，不认识休闲在社

会进步中的价值，我认为是缺乏远见卓识的。

“闲”“、休闲”“、休闲业”的学问很大，我们可以通过借鉴发达

国家的学术成果来推动我国在这方面的研究。在这里我插进来讲

一个“故事”。 年我观察到我国政府的机构必须进行改革。我

知道，政府的每一次机构调整都不是草率行事的，都要经过长时间

的酝酿，反复斟酌，然后再做决定。但是在一个一个机构建立起来

之后，总的一看就很不合理，这是缺乏长远考虑和对政府机构设置

缺乏系统研究、理论思考的结果。那时我国经济体制改革已经开

始，我预计到经济体制改革向前进展的结果，必然要求中央政府机

构进行合理改组。于是我向当时国务院的领导同志建议，希望我

国各驻外使馆的研究室对驻在国中央政府机构设置状况作一番了

解，整成材料报回国内，作为研究中央政府机构改革的参考材料。

那时我还在中国社会科学院任职，就在院内成立了一个政府机构

改革研究小组。我们就想利用这样的材料。中央接受了我的建

议，外交部作了安排，不久寄回了几十个国家的材料。我在法国的

材料中看到法国内阁中就有一个“业余部”。这是二十多年前的事

情，不知道这个情况现在是否有变化。即使现在法国中央政府不

再有这个业余部，曾经设置这样的机构，还是说明了法兰西国家对

业余问题的重视，反映业余时间支配问题在社会生活中的重要地

位。

尽管我国是一个休闲文化历史非常悠久的国家，但是将休闲

作为一门学问，特别是作为社会进步的大事来研究还很欠缺。马

克思在休闲与人的全面发展和促进社会进步方面有相当深刻的论

述，已经为我们指明了一条光明的大道。我希望我们在休闲学研

究方面有所建树。
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“闲”

——最大最大的字眼

“闲”是同“社会生产力”这个大字眼密切联系的事物。

“生产力”是人类社会的基础。生产力的发展意味着闲暇的生

产和增长。“闲”就是生产力发展的根本目的之一，能不是一个大

字眼吗？

在人类历史的蒙昧与野蛮时代，为了自己的生存，要付出全部

时间，谈不到什么空闲。以后才有了非常可怜的空闲，同时也就产

生了人类最初的文明。随着时间的推移，人类为了自身的生存和

保持生产力发展势头所必需的产品和劳务，要耗费的劳动时间越

来越多、越来越长。闲暇时间的长短与人类文明的进步是并行发

展的。与文明成了孪生姊妹的“闲”，也不能不是一个“大字眼”。

“闲”，不只是生产力和文明发展的结果，也是促进生产力和文

明发展的因素。

那些够得上世界文明精华的文学作品，难道不大都是“闲人”

写的吗？同时世界上的哲学名著又有哪些不是“闲”的产物？我对

文学家的生平不熟悉，要举例就得查书，不过我相信我说的至少有

百分之七十以上的准确性。中国的屈原是不受楚王重视的，陶渊

明是个闲散的人，唐宋的那几位受贬的文人 直到曹雪芹

。还有西方的但丁、莎士比亚、普希金⋯⋯。哲学家需要冥思

苦想，急急忙忙的人要成为大哲学家是没有可能的。

自然科学研究同文学、艺术、哲学不太一样，但也在一定程度

就提倡漫步上需要有点闲空，在闲空的时间里产生灵感。 。

他还是大学生的时候，有相当长的一段时间内，他和比他大三岁的
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和比他小两岁的 相约，每天下午五点准时在

校园内一棵苹果树下碰头，然后一起散步，考虑数学上的问题。后

来这三个人都成为大数学家。

我还想起牛顿发现“变分法”、“二项式定理”等的故事。有一

年伦敦瘟疫流行，牛顿从剑桥三一学院回到伦敦自己家里休息时

发现了这些原理。我没有听说过哪一种创造性的伟大作品是奉命

赶任务作出来的。当然我不否认也会有某些非要有一个很大的集

体才能完成的业绩，如阿波罗登月计划等，但那也要充分发扬大家

的积极性和创造性。闲暇时间是能够自由支配的时间。马克思讲

自由是创造的前提。有了这种前提，创造出来的东西就会更多。

与自由创造有着本质联系的“闲”，也就必然是一个很大很大的字

眼。

还是因为社会生产力的不足，历史上、社会上只有很少一部分

人能够享用到比较多的闲暇时间。“有闲的人”在生产力发展不足

的社会只能是一小部分。因此有了“有闲阶级”这样的名词。“有

闲阶级”这个词在二三十年代常听说。记得也出版过以此四个字

作为书名的书。到了近代，闲已经不只是很少人享用的财富了，一

般的劳动者也会多少有点空闲时间。

大多数国家在十九世纪就已经实行了每周五日四十小时的工

作品。当然即便是在发达国家还有不少人处在贫困线下，他们谈

不上什么闲暇。不久前我们的国家在这方面也赶上来了。

同时家务劳动的机械化、社会化或多或少地减少了烦人的家

务劳动，这是当代发展中值得欢迎的现象。

从现在看将来，如果不属于闲的劳动时间随着社会生产力的

发展能够进一步减少，闲的地位和作用还可以进一步提高。这是

走向未来经济高度发展的社会的道路。那时整个社会就从“有闲

阶级的社会”走向“普遍有闲的社会”。

说到未来的理想社会，那是个劳动不只是“谋生手段”而成了
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“乐生要素”的社会。作为整个社会，一万年后也总有一部分时间

是为了本身的生存而耗费的。但是对于每个个人，即便是为了取

得人自身的生存而必须从事的劳动，如果更加自由、更富有创造

性，他就会把它作为本人的乐生的要素，不感觉到是被迫从事的谋

生手段。现在离这样的理想境界还很远。但是现在人们在闲暇时

间的自由创造可以视作这种理想境界在今天社会里的萌芽。

今天的闲是未来理想社会中的萌芽，也说明“闲”是一个很大

很大的字眼。
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“闲”

——最小最小的字眼

“闲”这个字，门里有根木头，把门顶住，不让人和动物通过。

《周礼》里就讲到这个东西。那时还没有销子、碰锁，当然更不懂得

挂“请勿打扰”的牌子，用的就是“闲”这个东西。由此引申“闲”就

有“防御”“、捍卫”“、阻隔”“、范围”乃至“马厩”这些含义。我们现

在讲“闲”之为物，与它的这些字义不搭界，单讲它的“闲暇”“闲空”

和由此引伸出来的那些涵义。我既然在做“闲”这个字眼的文章，

就不能不对“闲”这个多义字做一番交代。

自古以来，人们有一个观念，那就是在工作时间内做的才是正

事，而在闲暇的时间做的“闲事”就是与“正事”相对立的事情了。

闲事有两个含义：一是与自己没有多大关系的事，插手这种事情就

是多管闲事、瞎管闲事；还有一个含义便是“无关重要的事”，去做

这种事情是很不值得的。

罗列一下“闲”字头的语汇，在言语方面的，有“闲谈”“、闲聊”、

“闲扯”“、闲问”“、闲说”“、闲言”“、闲语”“、闲口”“、闲舌”等等，其

中有哪一个是重要的？还有一个“闲话”，甚至连写“闲文”的人别

人都不给予重视。我们在小说中不是经常看到一句话：“闲话少

说，言归正传”吗？

“闲话”一句不说可能也不行，但是小说作者怕“闲话”说得太

多走了题，他得赶忙打住。

在行动方面的词汇有“闲串”“、闲逛”“、闲游”“、闲遛”“、闲

荡”“、闲玩”“、闲耍”，无所事事的“闲散”“、闲坐”“、闲居”“、喝闲

茶”“、吃闲饭”“、管闲事”“、闲账”“、闲事闲非”，发“闲愁”“、生闲
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气”⋯⋯只要带上个“闲”字，就可以说都是属于无关紧要的事。

说到人本身，普通人有“闲人”“、闲身”“、闲民”，官吏中有“闲

官”“、闲职”“、闲冗”“、闲曹”乃至“闲杂人等”⋯⋯

怎么说，反正带上个“闲”字头的人，他们的地位总比不带“闲”

字的要低不少。还有听了使人愤怒的“闲谣”和惹得人生气的“闲

言碎语”，它们也比不上堂堂正正的“批判”和“指责”“。闲话”“、闲

言碎语”之类的东西，它们上不了台面，你可以置之不理，从它们在

社会上所起的消极作用而言，其重要性也就打很大的折扣。

当然，我国古今许多文人学士，对忙忙碌碌的生活十分厌倦，

喜欢上“闲静”“、闲适”“、闲趣”“、闲情”“、闲雅”“、闲野”⋯⋯这些

带“闲”字头的东西，并歌颂它们。也有人像白居易那样发出了宣

言：“渐老渐谙闲气味，终身不拟作忙人”。或者有人自我安慰说：

“扰扰驰名者，谁能一日闲”“？忙人常扰扰，安得心和平”“。汲汲

忙忙，何暇著作”。说来说去有人喜欢、有人歌颂是一回事，但被视

作是无关紧要是另一回事。就是喜欢“闲”的人也并不认为“闲”是

很重要的事。

结论便是文章标题上的：闲是一个最小最小的字眼。
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休闲在整个社会生活中的地位

一个社会，随着生产的发展，业余的时间会越来越多。这是经

济运动的规律。劳动生产率提高了，生产同样的产品，用不着花原

来要花的那么多的时间，于是就有了多余的时间。这多余的时间，

一部分会用来增加老产品的数量、提高老产品的质量（我们说的产

品包括物质产品，也包括劳务），使得社会成员能享用更充分的和

更好的老产品。但是仅仅这一方面，会用不完多余出来的时间，于

是人们就去开拓新的生产领域，使人们可以享用到新的消费品，得

到新的服务。在把多余的时间做了这两方面的使用之后，还会有

一部分时间，不要劳动者去为社会做贡献，使得劳动者获得比较多

的自由支配时间，这使得劳动者获得比较多的业余时间。

人们对自己能够自由支配的时间是很珍视的。从消费来说，

我们应该想到，从事消费活动也是要花时间的。有了消费品，如果

没有时间去消费它们，这个消费品仍然不是现实的消费的对象。

何况人除了需要生存资料和享受资料之外，还有发展和表现自己

的才能和个性的需要。因此随着社会生产力的发展，业余时间就

越来越多。比较发达一些的国家早就实 小时的工作行了每周

制，就说明了这一点。

业余时间越多，如何使用好业余时间的问题就突出来了。从

个人方面来看，就有一个把这可以自由支配的时间支配好，使这段

时间过得愉快、过得充实、过得有意思。从社会方面来看，也有一

个如何帮助、如何引导人们支配好这业余时间的问题。为了使人

们业余时间过得好，有关的产业部门也兴旺发达起来。

年我在这里我插进来讲一个“故事”。 观察到我国中央政
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府的机构必须进行改革。我想了一下，我国中央政府每设立一个

部门，都不是很草率的，都要经过长时间的酝酿，都要反复斟酌，但

是在一个一个机构建立起来之后，总的一看就很不合理，这是缺乏

长远考虑和对政府机构设置缺乏系统研究、理论思考的结果。那

时我国经济体制改革已经开始，我预计到经济体制改革向前进展

的结果，必然要求中央政府机构进行合理改组。于是我向当时国

务院的领导同志建议，希望我国各驻外使馆的研究室对驻在国中

央政府机构设置状况作一番了解，整理成材料报回国内，作为研究

中央政府机构改革的参考材料。那时我还在中国社会科学院任

职，就在院内成立一个政府机构改革研究小组，我们就想利用这样

的材料。中央接受了我的建议，外交部作了安排，不太久寄回了几

十个国家的材料。我在法国的材料中看到法国内阁中就有一个

“业余部”。这虽然是十多年前的事情，不知道这个情况现在是否

有变化。即使现在法国政府不再有这个业余部，曾经设置这样的

机构还是说明了法国对业余问题的重视，反映业余时间支配问题

在社会生活中的重要地位。

现在我们不想去讲整个社会业余时间支配的问题，只讲其中

的一部分用于休闲活动的。这部分时间不少，休闲活动虽然不从

事直接的生产，但它是人的基本需要之一，而且它对整个社会生活

也有很积极的意义，或者说也是必不可少的。

关于休闲在社会生活中的地位问题，我想从社会主义的立场

上先讲一个道理。我们搞社会主义为的是什么？说到底还不是为

了社会成员生活过得愉快。我们提倡艰苦奋斗，但苦不是目的。

苦还是为了乐。现实的、可以使人们快活的事，我们应该给予高度

重视，没有理由忽视。休闲会使人们愉快，它就应该在社会生活中

占到应有的地位。

其次从劳动者个人进步来说，休闲本身虽然是轻松的事，不是

学习、不是工作，但是各种休闲活动对于个人知识的长进、素质的
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