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本 卷 提 要

一中国（

本卷叙述了蒙古族统一漠北（ 年）至元被明推翻（ 年）及北

年）至元政权覆灭（

元政权的艺术史，时间跨度大约二百年左右。重点是介绍元世祖忽必烈统

年）这一百年间元代的绘画、雕刻、

雕塑部分，结合元代宗教发展特点，论述元代雕塑的种

书法、音乐舞蹈、建筑、工艺美术、美术理论及对外美术交流的概况。绘画

部分包括壁画（墓室壁画和寺观壁画）、人物、山水、花鸟各科的发展，其中

有重要美术遗迹、重要画家和重要画派的介绍和分析，有对时代画风特征

及其成因的论述

类和特征，同时介绍了一些有关喇嘛教美术的常识。书法部分，除介绍分

析元代书法总的时代特征外，还重点介绍了几位影响较大的书法家，特别

是在元代这个特殊历史时期有机会显露才华的少数民族书法家。音乐和舞蹈，

主要介绍了宫廷乐舞和民间乐舞两方面的基本情况。以前由于历史原因，

学术界往往忽略宫廷乐舞，而详于介绍元杂剧，本书则给以全面观照，对

宫廷乐舞如乐舞组织、乐队、佛教乐舞等作了较为详尽的介绍。民间乐舞，

除去介绍元杂剧以外，对散曲和南戏，也花了相当的笔墨。建筑部分，重点

介绍了都城建筑、宗教建筑、蒙古族的毡帐建筑。工艺美术部分，介绍了瓷

器、漆器、织绣等各个工艺门类的特点及成就。美术理论及对外美术交流

部分，花的笔墨较少，但力求把握住绘画史上非常重要、又是在元代被画

家们特别强调的问题，如形神问题、逸气说问题、诗书画结合问题。鉴于元

代是一个真正对外开放的时代，书中对元代对外美术交流也作了简要的

论述。

本书为读者提供了全面系统的有关元代艺术的基本知识，材料翔实，

观点明确，论述深入具体，紧紧结合作品及当时的思想实际，提出个人看

法。
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年灭南宋，统一了全

、河中、突厥斯

蒙世纪初顷，中国漠北兴起了一个强大的游牧民族

古族。 年在铁木真（成吉思汗）的领导下，首先统一了蒙古

各部和中国北方，随后，成吉思汗的子孙们又进行了征服世界的

战争，“他们征服了世界上人烟稠密地区所有国家，其中包括：华

北、华南（ 、辛都（

坦、叙利亚（ 、阿速、斡罗斯、撒耳柯思、钦察、

印度（

、拜占庭（

喀刺儿（ 、巴失乞儿等国。简言之，即从东到西，从南到

北的广大地区①。

年，忽必烈建立大元帝国，

国，势力更加强大。大元帝国崛起东方，以排山倒海之势，横行

欧、亚、非三大洲。他用血与火冲开了东西方文化的隔墙，东方巨

人的高大形象震撼着世界。处在中世纪末期“黑暗时代”的欧洲，

面对横冲直撞的东方巨人，不知所措，乱了手脚。东方文明改变

了西方人的传统观念，刺激了他们探寻世界的好奇心，也为西方

近代文明提供了新的思想营养。

西方不断派人来华，了解当时中国的政治、经济、文化诸方

面的情况。元朝也经常派人出访外国。中西方交通的大道畅通

拉施特《史集》第一卷序言。① 波 斯



年）就被朱元璋领导的农民

无阻。近代英国史学家赫 乔 韦尔斯把大元帝国对世界的征

服，称之为游牧生活对东方和西方文明所有袭击中最后和最大

的一次，“这段蒙古人的征服故事，确实是全部历史上最出色的

故事之一。亚历山大大帝的征服，在范围上不能同他相比，在传

播和扩大人们的思想以及刺激他们的想象力上，它们所起的影

响是巨大的。一时，整个亚洲和欧洲享受了一种公开的交往，所

有的道路都畅通了，各国的代表都出现在喀刺和林的宫廷上。”

“也许不是作为一个有创造力的民族，但作为知识和方法的传播

者，他们对世界历史的影响是巨大的。”

残酷的阶级压

但是，蒙古族文化较落后，武功有余而文治不足，对汉族几

千年的文化传统缺乏深入地理解，治国经验不足。

迫和民族歧视政策，激起了广大人民的强烈不满和反抗。元朝政

权仅仅维持了九十年（

起义军推翻了。明朝建立以后，又恢复了汉族地主阶级的统治秩

序，而且更加僵化，生产力停滞不前，封建社会开始走入末路。在

元代曾经打开的中西交通的大门又被关上了，对外文化交流被

限定在狭窄的范围内。

恰恰在中国封建社会走入末路的明代末期，欧洲掀起了普

遍的文艺复兴运动，文艺复兴带来了全面的社会变革，特别是近

代的科学革命，彻底改变了西方世界的面貌。中世纪黑暗的夜

空，终于被资产阶级革命的曙光划破，新兴的资产阶级以勃勃英

姿登上历史舞台，大踏步地走向人类历史新的里程。在中国却死

气沉沉，昔日充满活力和自信并在科技文化方面居于世界领先

地位的中华大帝国，从明代开始，逐步走入末路，闭关锁国，固步

年版。页，人民出版社①《世界史纲



有不晓画者，寡矣；其为人也无文

味，力倡“书画同体”，鼓吹“书法即

自封，一副老态龙钟的样子。他在资产阶级面前，成了愚昧落后，

面目古怪的老保守了。特殊的历史背景对元代艺术的发展，必然

产生影响。

书，强调书法趣

有元一代的文学艺术，除元曲外，就主流而论，大多内容空

泛，题材狭窄，多表现身边琐事，或抒发主观情趣。文人画、特别

是山水画取得了突出的成就。元代文人画家普遍强调抒发个性，

因此作品的个人面貌很突出。文人画家均兼擅读

称画为写。笔墨已画法所在

不仅仅为塑造形象，本身已被赋予独立的审美价值。诗书画印结

合已成为元代画家普遍采用的艺术形式。文人画趋于成熟。所

谓文人画，泛指中国封建社会中文人、士大夫的画，所以又称士

人画。它的风格与民间画工及宫廷院画明显有别。北宋末苏轼

提出“士人画”的概念。南宋邓椿在《画继》中首次提出绘画是一

个人文化修养的集中表现，“画者，文之极也，其为人也多文，虽

虽有晓画者，寡矣。”明代董其

昌第一次使用“文人画”一词，并提出“文人之画，目王右丞始”的

主张。文人画的作者一般回避社会现实，多取材于山水、花鸟、竹

石，以抒发性灵，间亦有对民族压迫和黑暗现实吐露愤懑之情

者，如龚开、郑思肖。文人画多强调神韵和笔墨趣味，而忽视形

。元代文人画对似，甚至把形似看得无关紧要，为画家之“末事

意境的表达，对水墨、写意等技法的发展，对诗书画印结合的艺

术形式的创造等方面，都有相当的成就。元代绘画的时代风格特

开其端，元四家继别明显，这就是简率尚意，以书入画。赵孟

其后，谱写了中国绘画史上光辉的一页。

元朝统治者允许宗教自由发展，宗教繁荣，带来了宗教艺术

的繁荣和发展，特别是喇嘛教和新道教。基督教在唐末被禁绝几



百年之后，到元代再度传入，且有第一批基督教艺术品在上层流

行，这主要是圣经插画、圣像雕刻。道教自东汉末在社会上流行，

到元朝又以一种新面貌出现，与之俱来的是道教美术的活跃，就

流传至今的壁画作品和雕塑作品而论，元代与唐宋相比毫不逊

色，其精致程度甚至有过之。

自元代始，西藏正式归入中国版图，元政府在那里直接行使

管辖权。西藏宗教首领八思巴被封为国师，喇嘛教和喇嘛教艺术

得到确认并迅速发展。特别是尼泊罗国艺术家阿尼哥来华；喇嘛

教艺术在汉地也迅速传播开来。阿尼哥在元朝倍受宠信，令其主

持梵相监的工作。在他的领导和直接参与下，塑绘了很多喇嘛教

艺术形象。阿尼哥的儿子阿僧哥、弟子刘元继承并传播他的技

艺，给中国宗教艺术增添了新的内容和新的形式，丰富了祖国的

艺术宝库。与此同时，吐蕃僧人频繁往来于印度和中国之间，密

宗经典的翻译和著述日渐其多，其中如《红史》、《青史》、《佛教史

大宝藏论》的问世，对人们理解密宗教义和密宗艺术裨益极大，

内地密宗艺术也随之丰富起来。

元代墓室壁画明显衰落了，因为元统治者对丧葬尚简朴，即

使是宫车晏驾（皇帝死），也仅用香楠木为棺，将木中分为二，

肖人形，其广狭长短，仅足容身而已。殓用貂皮袄、皮帽，其靴

韈、系腰、盒钵，俱用白粉皮为之。殉以金壶瓶二，盏一，椀楪匙

筯各一。殓讫，用黄金为箍四条以束之。舆车用白毡青绿纳失失

（即织金锦）为之。前行，用蒙古巫媪一人，衣新衣，骑马，牵马一

匹，以黄金饰鞍辔，笼以纳失失，谓之金灵马。日三次，用羊奠祭。

至所葬陵地，其开穴所起之土成块，依次排列之。棺既下，复依次

掩复之。其有剩土，则远置他所。送葬官三员，居五里外。日一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



为带

次烧饭致祭，三年然后返。 皇帝丧礼尚且如此简单，一般官员

的丧礼就更可想而知了。所以元代墓室壁画的规模和水平，就无

法与汉唐相比了。

元代界画比较发达，是值得注意的现象。

雕塑形象除沿用传统的

元代雕塑，从总的规模和总体水平来看，不如唐宋，但有个

别作品如晋城玉皇庙彩塑，水平并不亚于唐宋。据记载，元统治

者曾多次组织大规模的宗教塑绘活动。

雕塑式样外（即汉式），又大量采用由尼泊尔传来的“梵相”式样。

所谓“梵相”是指尼泊尔雕塑家阿尼哥带来的一种佛教形象式

样。我国现存的元代雕塑遗迹已不多，其中山西晋祠内有一组从

外地迁来的两组元代彩塑、晋城玉皇二十八宿彩塑、山西太原龙

山元道教石刻、杭州飞来峰元密宗石刻、北京居庸关内镇云台石

刻。题材手法已无统一规划，都比较自由，水平参差不齐，表现出

元代雕刻走向衰落。

元代书法继续向着“尚意”的方向发展，前期以赵孟

头人，一反宋人奇险的书风，强调学晋人，追求匀净平顺的新书

风。但元中期后书坛形成举世皆学赵的局面，孕育着书法的危

机。少数富有创新精神的书家，奋起挣脱这种局面，远学魏晋，使

书法复归险峻，代表人物有冯子振、杨维桢，被称之为“书坛怪

杰”。元代书坛产生一批少数民族书家，是值得庆幸的事。

元代的音乐、舞蹈是很发达的，因为蒙古族能歌善舞，统一

全国后又吸收了汉族乐舞的精华，所以更加丰富。元宫廷乐舞主

要继承宋金遗制，揉和蒙古族旧有的一些传统。始终处于边使用

边创制的过程中，连乐器都主要使用宋金旧物。宫廷乐队含有明

宫车晏驾》。①《元史》卷七七《祭祀六



，审美习惯各异。反映在建筑上，就表现为建筑式样千差

显的喇嘛教色彩，为历代所仅见，队中男女混杂，有的头戴神佛

面具，穿着铠甲，在乐曲的伴奏声中舞蹈。其中最有特色的是“白

伞盖佛事”和“十六天魔舞”，把喇嘛教的跳神活动，吸收到宫廷

乐舞中去，形成为元朝特有的舞蹈形式。

元民间乐舞更为丰富多彩，杂剧、散曲风极一时，产生了关

汉卿、王实甫、白朴、高文秀、马致远、郑光祖、乔吉甫、纪君祥等

一大批优秀《杂剧》作家和《窦娥冤》、《汉宫秋》、《墙头马上》、《西

厢记》、《倩女离魂》、《扬州梦》、《赵氏孤儿》等一大批优秀剧目。

元中期以后，《杂剧》开始走下坡路，扎根于南方民间的《南戏》，

在吸收《杂剧》某些成分的基础上，迅速发展，《南戏》作家虽然没

有《杂剧》作家那么大的名气和影响，但流传至今的《南戏》四大

传奇：《荆钗记》、《白兔记》、《拜月亭》、《杀狗劝夫》，比起《杂剧》

毫不逊色，同样成为不朽的名作。

建筑方面，由于元朝是一个横跨欧亚的封建大帝国，不仅中

国本土民族众多，当时欧、亚邻近中国的一些国家也归于元

朝统辖。民族众多，交往频繁，各民族有着不同的宗教信仰和文

化传统

万别，经过相互交流，为传统的建筑艺术与技术增加了若干新因

素。元代宗教建筑很发达，除了原来的佛教、道教及祭祀建筑外，

当时从吐蕃到大都还新建了许多喇嘛寺院和塔，随之带来了一

些新的装饰题材与雕塑绘画的新手法。大都、新疆、云南及广东

地区的一些城市，陆续兴建了一些伊斯兰教礼拜寺，并和中国传

统建筑相结合，形成独特的建筑风格，装饰色彩也逐步融合起

来。拱券结构已较多地运用于地面建筑。此外，元大都宫殿还出

现若干新型建筑和新的装饰，这些都为后来明清建筑的发展创

造了条件。蒙古族的毡帐建筑与汉民族的传统建筑及外来建筑



相结合，也丰富了中国的建筑式样和内容。

元代工艺美术，同宋代相比，也有不少新特点。元统治者的

爱好与宋统治者不同，宋闭关自守，国际交往面窄。元对外自由

开放，国际交往空前扩大，因此，新的需要造成商品新的变化，商

业手工业畸型发展。瓷器中的白瓷、青花、釉里红；织绣中的纳石

失、织金锦缎、毛织品、绵织品都取得了新成就。雕漆（特别是剔

红）、铸银、玉器等生产，也都有较大的发展。



） 概 述（

中国绘画发展到元代，受特定社会现实和艺术本身发展规

律的影响，出现了明显变化，集中体现在创作主体精神的被强

化，艺术的教化功能和统一规范被进一步削弱，创作变成了画家

们（主要是文人画家）个人抒情言志，怡情娱性的手段。基于这一

特质，画家们在创作中强调和着意追求的是“艺贵自出”，睿发天

巧，力去雕琢，惟求自然。同以往相比，元代绘画更注重对事物神

韵的体悟和传达。应之于目，会之于心，形之于笔，得之于神，成

为众多画家共同的艺术追求。两宋物趣悉到的画风明显地受到

冷落。

将元代绘画与唐宋时期相比，从风格上可以看出明显的时

代区别，唐画重笔，但不强调书法趣味，止于应物象形；宋画笔墨

并重，但融笔墨于形象之中，除少数文人画家如苏轼、米芾等外，

多不强调书法趣味；而元画则十分重视笔情墨韵，书法审美成分

被空前强调，实为苏、米文人画的继续与完善。唐画重色重线追

求华贵，宋画重物趣法度，讲求严谨精微；元画则重笔重墨，追求

松灵率意。凡此种种，体现在艺术时代风貌上，唐画宏伟瑰丽，宋

一



元代文人画中的山水画有了突出的进步，赵孟

画丰实平易，元画则空灵含蓄。在艺术构成上，唐画绝少题诗书

款，宋除少数书法功力深厚的画家，在画的明显部位大段题诗书

款外，多数画家题款均在石隙树缝间，且仅只姓名、年月日而已；

元代画家多善书，每画必题诗书款，洋洋洒洒，不厌其多，款题成

为元画不可缺少的组成部分。加之元代治印风起，于是诗书画印

相结合成为元代画家普遍采用的艺术形式。

元代绘画就总体而言，题材比较狭窄，内容空泛，多写身边

琐事或借古代的高人逸士抒发主观情趣。元初文人学士，恥于

沦为异族之奴隶，多借笔墨以自鸣高。从事绘画者，非以遣兴，即

以写愁寄恨，充分表现其个性。到了中期，不论山水、人物、花鸟，

不必皆有其对象，可据需要向壁虚构，用笔传神，不求形似。称画

为写，视书画为同体。凡此各种表现，被评论家称之为“文人画”。

、高克恭

开其端，元四家继其后，且使之完善提高，成为明清山水画家倾

心追逐模拟的典范。集中体现出元代绘画简率尚意的时代新风。

元代花鸟画，一方面是沿守宋代宫廷院体画风，无明显变化；另

一方面，适应文人抒发笔情墨趣之需，梅兰竹菊四君子题材的作

品猛增，为画家们反复描写，用以喻意人的品格，风格不同，手法

多样。人物画与唐宋相比，明显衰退，像宋代《清明上河图》、《货

郎图》等反映现实生活的作品极少见，代之以古代的高人逸士、

神仙鬼怪的题材。元代宗教活跃，宗教艺术再度复兴，其中尤以

喇嘛教艺术最为发达、最富有特色，留下了许多艺术珍品，为中

国的美术宝库增添了新的品种，特别值得加以注意。宫廷肖像画

也取得了一定成绩，亦值得重视。

简率尚意，空灵含蓄，有其元代特殊的时代画风的形成

深刻的历史根源和社会根源。元一统南北之后，分全国人民为四



相尚，无意乎事功

，滔滔晋清谈之风，

下野，等，汉人南人处于最下等，倍受歧视，南宋的遗民故老马上

隐遁山林。汪元亮云：“山中多乐事，世上少全人。”元初废科举，

绝大多数知识分子无由侧身官场，凭关系被拉入政府者，百不及

多数只得闲居，有的串连起来组织诗社。只杭州一家《月泉

社》就聚集了三千多文人，其中不乏画家。类似的诗社还有《越中

诗社》、《山阴诗社》等。这些文人凑到一起，挥毫染翰，比赛作诗，

其中也不免会议论时政，发泄不满。元代中期，延祐年间，复行科

举制，情况稍有好转，少数汉族文人由此进入官场，但对汉人限

制过严（如规定先须做吏，十年后才能根据表现予以晋升为官），

能进入官场的又为数极少。这样，绝大多数文人出仕仍无望，只

得去隐居，情况与元初相比并没有发生根本变化。如元后期江南

富豪顾仲英、曹知白周围就分别会聚了一大批诗人画家，经常在

他们的家中吟诗作画，与元初的诗社并没有什么本质区别。

这种社会现实便造成了思想界的反常现象，文人们普遍淡

漠世事，满足于自我超脱，为官者也标榜隐居，程钜夫不无感慨

地说：“数十年来，士大夫以标致自高，以文雅

之实，文儒轻介胄，高科厌州县，清流恥钱

颓靡坏烂。”由南宋末年刮起的这股不正之风，入元则更甚。

二是认为只有得之于心的东西才能

这种社会风气反映到艺术上，就促成了写心说的进一步风

行。北宋末年苏轼等人倡导的以抒发主观感情为主要特色的文

人画思潮，在元代特殊的历史条件下找到了更多的知音。元人的

写心说有自己的特色，一是强调“自出”，否定师传，所谓“睿发天

巧，自得成趣，不由师传。”

传之不朽。三是作画强调神韵，蔑视形似，“盖其妙处在笔法、气

①刘将孙《彭宏济诗序》
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