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书书书

导摇摇论



根据我与各位作者商定的计划，本书由六卷构成：第一卷，先
秦至南北朝时期，由我撰写；第二卷，隋唐五代时期，由冻国栋撰
写；第三卷，宋辽金元时期，由吴松弟撰写；第四卷，明时期，由曹树
基撰写；第五卷，清时期，由曹树基撰写；第六卷，１９１０—１９５３ 年，
由侯杨方撰写。考虑到全书虽然作者各异，并且由于不同时期有
不同特点，在体例上不可能完全一致，但作为一部专著，还是要有
一篇导论，全面阐述中国人口史的学科定义、研究领域、与相关学
科的关系、主要资料来源、主要研究方法、研究中国人口史的意义
以及作者对中国人口史的总体性看法。同时，尽管各位作者都已
在各卷的最后作了各自的结论，但还有一些跨时代的、涉及不止一
卷的或共同性的特征与规律需要作一概括和说明，放在导论中或
许更合适。

必须说明，尽管我是本书的主编，但各卷都是作者独立撰写
的，文责自负。导论由我撰写，也应由我负责。当然，我是在本书
各卷的基础上撰写的，获益于各位作者的地方很多，但也有与他们
的观点不尽相同之处，所以并不代表其他作者。
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第一章摇人口与人口史

摇摇中国人口史研究的对象是中国人口的历史，我们首先必须明
确的概念就是人口。

第一节摇人口的定义

摇摇“人口”一词尽管出现很早，但当时的含义与此后长期沿用的
含义、与现代“人口”的定义并不相同。

摇摇一、古代“人口”的含义

中国古代没有今天意义上的“人口”一词，“人”与“口”一般
都单独使用，各有自己的含义。但在作“人”或“人口”解释时，它
们的含义大致相同。不过在相对于表示家庭的“户”时，作为个体
的人就被称之为“口”，而不称为“人”。随着户籍制度的形成和确
立，“口”成为一个法定人口统计单位，从最早的《汉书·地理志》
中西汉元始二年（公元 ２ 年）户口数到清代的都是如此。

笔者曾利用香港中文大学中国文化研究所编纂的《先秦两汉
古籍逐字索引丛刊》，检索其中已经出版的全部典籍（《周礼》、《礼
记》、《大戴礼记》、《仪礼》、《周易》、《尚书》、《毛诗》、《论语》、《孟
子》、《春秋左传》、《公羊传》、《穀梁传》、《尔雅》、《孝经》、《逸周
书》、《山海经》、《穆天子传》、《燕丹子》、《尚书大传》、《孙子》、
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