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１２　　　 　中国人口史　第三卷　辽宋金元时期

　　二、太宗后期至海陵王时期 ３７４!!!!!!!!!!
　　　１．人口的缓慢恢复 ３７４!!!!!!!!!!!!

２．对大定初户数的分析 ３７６!!!!!!!!!!
　　三、世宗至卫绍王大安二年 ３７９!!!!!!!!!!
　　　１．人口的迅速增长 ３７９!!!!!!!!!!!!

２．金代人口峰值估测 ３８０!!!!!!!!!!!
　　四、卫绍王大安三年至金朝灭亡 ３８１!!!!!!!!
第五节　蒙元 ３８３!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、蒙元初期的人口发展 ３８３!!!!!!!!!!!
　　二、世祖时期的人口发展 ３８４!!!!!!!!!!!
　　三、成宗以后的人口发展 ３８７!!!!!!!!!!!
　　四、元末人口的锐减 ３９１!!!!!!!!!!!!!

第九章　北方各区域人口的发展过程（上） ３９３!!!!!!!!

第一节　河南 ３９６!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ３９７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、金代人口 ４００!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．金朝大部分时间地广人稀 ４００!!!!!!!!

２．金后期人口的暴增和剧减 ４０３!!!!!!!!
　　三、蒙元人口 ４０４!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　山东 ４０７!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４０７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．西部人口与河患 ４０７!!!!!!!!!!!!

２．东部人口的增长 ４０９!!!!!!!!!!!!
　　二、金代人口 ４１１!!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、蒙元人口 ４１３!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的锐减与恢复 ４１３!!!!!!!!!!!

２．关于人口恢复的程度 ４１５!!!!!!!!!!
３．人口分布 ４１６!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　关中 ４１７!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４１７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口发展及地域差异 ４１７!!!!!!!!!!



目　　录　１３　　　

２．不利于人口增长的因素 ４１９!!!!!!!!!
３．人口密度 ４２０!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、金代人口 ４２１!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．前期和中期的人口发展状况 ４２１!!!!!!!

２．北部人口的迅速增长 ４２２!!!!!!!!!!
３．后期的人口变迁 ４２４!!!!!!!!!!!!

　　三、蒙元人口 ４２４!!!!!!!!!!!!!!!!
第四节　秦凤 ４２６!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４２６!!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、金代人口 ４２９!!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、蒙元人口 ４３１!!!!!!!!!!!!!!!!

第十章　北方各区域人口的发展过程（下） ４３２!!!!!!!!

第一节　河北 ４３２!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４３２!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口增长缓慢 ４３２!!!!!!!!!!!!!

２．不利于人口增长的因素 ４３３!!!!!!!!!
３．人口密度 ４３７!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、金代人口 ４３８!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的恢复与增长 ４３８!!!!!!!!!!!

２．人口迅速增长的原因 ４３８!!!!!!!!!!
３．人口密度 ４４０!!!!!!!!!!!!!!!
４．后期人口的锐减 ４４１!!!!!!!!!!!!

　　三、蒙元人口 ４４１!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　河东 ４４４!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４４４!!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、金代人口 ４４８!!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、蒙元人口 ４４９!!!!!!!!!!!!!!!!
第三节　燕南 ４５１!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、辽代人口 ４５１!!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、金代人口 ４５３!!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、蒙元人口 ４５６!!!!!!!!!!!!!!!!



１４　　　 　中国人口史　第三卷　辽宋金元时期

第四节　代北 ４５７!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、辽代人口 ４５７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口状况 ４５７!!!!!!!!!!!!!!!

２．人口增长与地区开发 ４５８!!!!!!!!!!
　　二、金代人口 ４６０!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的迅速增长 ４６０!!!!!!!!!!!!

２．人口增长的地域差异及原因 ４６１!!!!!!!
　　三、蒙元人口 ４６３!!!!!!!!!!!!!!!!

第十一章　南方各区域人口的发展过程（上） ４６４!!!!!!!

第一节　江南 ４６４!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４６４!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．各时期的人口增长状况 ４６４!!!!!!!!!

２．前期人口迅速增长的原因 ４６９!!!!!!!!
３．中期人口的继续增长和部分地区的地狭
人稠现象 ４７１!!!!!!!!!!!!!!!

４．后期的人口状况 ４７３!!!!!!!!!!!!
　　二、南宋人口 ４７６!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．初期人口的锐减和恢复 ４７６!!!!!!!!!

２．中期人口的缓慢增长和地狭人稠现象的
加剧 ４７９!!!!!!!!!!!!!!!!!

３．后期的人口状况 ４８３!!!!!!!!!!!!
　　三、元代人口 ４８４!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　江西 ４８７!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４８７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的增长 ４８７!!!!!!!!!!!!!!

２．人口密度的提高 ４８８!!!!!!!!!!!!
　　二、南宋人口 ４９０!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．前期人口的锐减和恢复 ４９０!!!!!!!!!

２．中后期的人口增长与地狭人稠现象 ４９２!!!!
　　三、元代人口 ４９４!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．初期的人口状况 ４９４!!!!!!!!!!!!



目　　录　１５　　　

２．人口分布 ４９５!!!!!!!!!!!!!!!
３．中后期的人口状况 ４９６!!!!!!!!!!!

第三节　福建 ４９７!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ４９７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的持续增长 ４９７!!!!!!!!!!!!

２．人口与中后期社会经济面貌的巨变 ４９９!!!!
　　二、南宋人口 ５０２!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的缓慢增长 ５０２!!!!!!!!!!!!

２．宋末人口的减少 ５０４!!!!!!!!!!!!
　　三、元代人口 ５０４!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．战乱与元初人口的减少 ５０４!!!!!!!!!

２．中后期的人口状况 ５０６!!!!!!!!!!!
第四节　湖南 ５０８!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ５０８!!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、南宋人口 ５１１!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口发展状况 ５１１!!!!!!!!!!!!!

２．人口发展的地区差异 ５１３!!!!!!!!!!
　　三、元代人口 ５１５!!!!!!!!!!!!!!!!

第十二章　南方各区域人口的发展过程（下） ５１８!!!!!!!

第一节　淮南 ５１８!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ５１８!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口增长 ５１８!!!!!!!!!!!!!!!

２．人口分布 ５２０!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、南宋人口 ５２２!!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、元代人口 ５２６!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　荆襄 ５２８!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ５２８!!!!!!!!!!!!!!!!
　　二、南宋人口 ５３１!!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、元代人口 ５３４!!!!!!!!!!!!!!!!
第三节　四川 ５３５!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ５３５!!!!!!!!!!!!!!!!



１６　　　 　中国人口史　第三卷　辽宋金元时期

　　　１．人口增长 ５３５!!!!!!!!!!!!!!!
２．人口分布 ５３８!!!!!!!!!!!!!!!
３．非汉族地区的人口增长与外来移民 ５３９!!!!

　　二、南宋人口 ５４３!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．北部沿边地区人口的曲折发展 ５４３!!!!!!

２．四川盆地人口的增长和部分地区的地狭人稠
现象 ５４４!!!!!!!!!!!!!!!!!

３．夔州路的人口问题 ５４６!!!!!!!!!!!
４．后期人口的锐减 ５４８!!!!!!!!!!!!

　　三、元代人口 ５４９!!!!!!!!!!!!!!!!
第四节　两广 ５５１!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、北宋人口 ５５１!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的增长 ５５１!!!!!!!!!!!!!!

２．非汉族人口问题 ５５３!!!!!!!!!!!!
３．外来移民 ５５４!!!!!!!!!!!!!!!
４．人口分布 ５５４!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、南宋人口 ５５７!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．人口的增长 ５５７!!!!!!!!!!!!!!

２．广西人口的大发展 ５５８!!!!!!!!!!!
３．广东路人口考证 ５５９!!!!!!!!!!!!
４．宋元之际的人口变迁 ５６３!!!!!!!!!!

　　三、宋代人口地理的变迁 ５６４!!!!!!!!!!!
　　　１．人口分布的改变 ５６４!!!!!!!!!!!!

２．变迁的原因 ５６６!!!!!!!!!!!!!!
　　四、元代人口 ５６９!!!!!!!!!!!!!!!!

第十三章　城市人口 ５７１!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　北宋东京人口 ５７１!!!!!!!!!!!!!!
　　一、有关东京人口的几种说法 ５７１!!!!!!!!!

　　二、东京人口的基本估计 ５７２!!!!!!!!!!!
第二节　南宋临安人口 ５７４!!!!!!!!!!!!!!

　　一、北方移民与城市人口数量 ５７５!!!!!!!!!



目　　录　１７　　　

　　二、临安著籍户口是否包括北方移民 ５７７!!!!!!
　　三、关于“口”数与“人”数的比例 ５７９!!!!!!!!
　　四、关于每户平均人口数 ５８０!!!!!!!!!!!
　　五、关于城市范围 ５８２!!!!!!!!!!!!!!
　　六、临安城市人口 ５８３!!!!!!!!!!!!!!
第三节　辽金元今北京人口 ５８４!!!!!!!!!!!!
　　一、辽代南京人口 ５８５!!!!!!!!!!!!!!
　　二、金代中都人口 ５８６!!!!!!!!!!!!!!
　　三、元代大都人口 ５８６!!!!!!!!!!!!!!
第四节　一般城市的人口 ５８８!!!!!!!!!!!!!
　　一、宋金时期 ５８９!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．南方的城市人口 ５８９!!!!!!!!!!!!

２．北方的城市人口 ５９８!!!!!!!!!!!!
３．宋代城市人口的分级 ６００!!!!!!!!!!

　　二、蒙元时期 ６００!!!!!!!!!!!!!!!!
　　　１．录事司与司候司 ６００!!!!!!!!!!!!

２．建制城市的分布 ６０１!!!!!!!!!!!!
３．部分城市的人口 ６０３!!!!!!!!!!!!

第五节　市镇人口 ６０６!!!!!!!!!!!!!!!!
　　一、市镇人口的概况 ６０６!!!!!!!!!!!!!
　　二、北宋的市镇 ６０９!!!!!!!!!!!!!!!
　　三、南宋的市镇 ６１１!!!!!!!!!!!!!!!
　　四、金朝的市镇 ６１３!!!!!!!!!!!!!!!
第六节　城市人口占全部人口的比重 ６１４!!!!!!!!

第十四章　从人口史角度思考辽宋金元史和中国史的若干
问题 ６２０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第一节　辽宋金元人口史在中国人口史上的地位 ６２０!!!

　　一、人口总数：中国人口发展的新高峰 ６２０!!!!!

　　二、人口迁移：新模式的形成和旧模式的终结 ６２３!!

　　三、人口分布：南北新格局的开始形成 ６２５!!!!!

　　四、南北经济地位和人口———兼论有关人口分析此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


