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1     中国人口分析（二） 

人口的性别及年龄构成（续）

人口性别构成的地区差异

一、省区差异

我国人口性别比较高，但各个省、直辖市、自治区

之间的差异也比较明显，高低相差较大，见表 6—3。

性别比最高的是内蒙古 109.02，其次是山西

108.51，最低的是西藏 97.76，其次是上海 99.33，低于

100，最高与最低之差为 11.26。

内蒙古和山西的人口性别比历来较高，如 1953 年，

内蒙古为 128.62，山西为 114.62，1964 年分别降为

118.82 和 112.27，1982 年又下降了不少，有逐渐降低

趋势，与全国人口总性别比变化趋势吻合。但由于历史

原因和人口机械迁移带来的影响，迄今仍保持着较高的

人口性别比。

西藏人口性别比最低，可能与其特殊的民族风俗及

高原生活有关。1982 年，西藏人口出生性别比为 101.32，

而同期死亡率为 9.92‰，全国最高，并且男性比例高于

女性，使人口性别比仅为 97.76。上海市人口性别比 1953

年为 115.07，1964 年降至 98.56，1982 年又回升到

99.33，趋于平衡。这同 50 年代初上海社会经济迅速发

展及 50 年代中后期上海知识青年奔赴边疆、参加生产建

设，而导致的人口机械迁移密切相关。70 年代末和 80

年代初又有不少知识青年返沪，城市发展日趋综合、全
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迅速提高，商品生产规模日趋扩大，大量的农村剩余劳

动力一方面被城市吸收，另一方面就近或就地向农村集

镇输送，而后者成为劳动力转移的重点。过去 30 年来，

农村剩余人口有 7000 多万迁入城镇，其中较多的是男性

人口，对市、镇、乡人口性比例的变化产生重要影响，

形成镇、市、乡人口性别比依次降低的格局。1982 年，

镇人口性别比为 115.58，市为 107.61，乡为 104.37。

在人口出生性别比基本稳定的情况下，由于人口死亡率

由镇、市、乡渐高，从而使上述格局更加稳定。

我们可以看到几个典型的例子：邯郸市人口性别比

为 134.4，而相邻的邯郸县仅为 93.5；梅州市为 118.2

而梅县为 100.6；鄂城市 118.0，鄂城县 99.6；淮北市

135.9，濉溪县 100.7；铜陵市 124.5，铜陵县 106.2；

衡水市 132.4，衡水县 95.3，等等。

从全国范围来看，人口性别比低于 100 的 218 个市、

县中，市只有 5 个，仅占市总数的 2.1％，而县 213 个

却占县总数的 10.0％；高于 110 的 435 个市、县中，市

就占了 84 个，占市总数的 35.6％，而 35 个县仅占县总

数的 1.6％。

三、人口性别构成的城市差异

城市的人口性别比高于农村，而对于各种不同类型

的城市来说，人口性别比也有很大的差异。一般而言，

专业化城市高于综合性城市，重工业城市高于轻工业城

市。

上海、北京、天津是发展多年的综合性城市，经济

建设、城市规划向多方位方向发展，人口性别比较平衡，

为 102.8 左右。而工业部门较窄的城市往往出现性别比

较高的现象，如五十年代的鞍山、抚顺、包头，七十年
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代的渡口、黄石等城市，男性人数远多于女性。

人口性别比高于 110 的城市共有 84 个，其中高于

130的城市有9个，占高于130的市、县总数11个的81.82

％。最高的是河南省的义马市（153.2），往下依次为渡

口市（141.5）、淮北市（135.9）、娄底市（135.8）、邯

郸市（134.4）、平顶山市（131.1）、嘉峪关市（132.7）、

衡水市（132.4）和邢台市（131.1）。

在这九个城市中，几乎都是以煤炭、钢铁、化学、

机械工业为主体的重工业城市，工业部门较窄，一些城

市还是 70 或 80 年代发展的新兴工业城市，如义马

（1981）、娄底（1980）、淮北（1971）和嘉峪关（1971），

这些城市的工业布局、城市规划趋向全面、合理尚需一

个过程。但是，可以看到，渡口市的人口性别比已由 1976

年的 233 降至 1982 年的 141.5。五十年代的老钢铁煤炭

城市鞍山、抚顺和包头市，由于三十年来注重工业布局

和城市规划的合理性，考虑性别构成在经济建设中作用，

力求经济向综合化方向发展，从而使人口性别比基本达

到平衡，1982 年人口性别比分别为 103.4、103.1 和

106.7。

人口性别比小于 100 的城市有：图们（99.2）、珠海

（99.2）、沙市（99.5）、江门（99.6）和威海（99.9），

它们或者是朝鲜族居住地区，或者是以电子、旅游为主

要产业部门的城市，或者是轻纺工业城市，男女性别比

基本保持平衡。

四、人口性别比的地理分布

从我国以市、县为统计单元的人口性别比分布直方

图中可以看到，市、县人口性别比为标准正态分布曲线。

人口性别比在 100—110 之间的市、县共 1680 个，
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占总数 2378 的 70.6％。人口性别比峰值在 104—105 之

间，主要分布在新疆、内蒙东部、东北地区、四川盆地、

长江以南与南岭以北大片地区等。110 以上的市、县共

435 个，占总数 18.3％，主要分布在内蒙中部及其相邻

的晋中、北部、冀西北、青西北、秦岭、大巴山区、闽

浙交界地区。小于 100 的市、县共 263 个，占 11.1％，

主要集中在西藏大部、青海东部和南部的高原地区，其

余分散在北京、上海的郊县，以及广州、佛山、肇庆、

昆明、大理、郑州、洛阳、新乡、邯郸、衡水、济南等

市及其邻县。对人口性别比在 100—110 之间的市、县进

一步分析发现，人口性别比集中于 102-108 之间的市、

县共 1103 个，占总数的 46.4％，即几乎占全国市、县

的一半。人口性别比低于 90 的市、县只有 3 个，它们是

广东的宝安县（82.7）、青海的大通县（87.2）和上海的

川沙县（82.6）。高于 120 的市、县达 52 个，占全国总

数的 2.2％，其中三个市、县高于 140，它们是青海的茫

崖镇（153.8）、河南的义马市（153.2）和四川的渡口市

（141.5）。

下面，将我国人口性别比分布地区划分成几个高值

区（大于 110）和低值区（小于 110）。

1、高性别比分布区

（1）、内蒙中部、山西中部和北部及河北西北部，

为高原和山区，约 75 个市、县，其中性别比高于 120

的市、县有 11 个，115—120 的市、县有 32 个，110—115

的市、县有 32 个，是我国人口高性别比最集中、面积最

广大的高性别比分布区。

（2）、陕西南部绵延至陕、鄂、豫交界处，为中、

低山区，约 34 个市、县，性别比高于 120 的市、县有 6

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个，115—120 的市、县有 10 个，110—115 的市、县有

18 个，也是高性别比较集中的地区。

（3）、东南沿海闽浙交界地区及浙江中西部，为低

山丘陵区，约 35 个市、县，性别比高于 120 的市、县有

7 个，115—120 的市、县有 8 个，110—115 的市、县有

20 个，也是高性别比集中区。

（4）、青海西北部及青甘交界地区，为高原山区，

约 18个市、县，性别比高于 120的市、县有 8个，110—120

的市、县有 10 个，市、县总数虽少，但面积较广。

（5）、苏、浙、皖交界地区及皖中地区，为中低山

区，约 20 个市、县，绝大多数市、县性别比在 110—115

之间。

（6）、四川中北部，约 12 个市、县，性别比在

115—120 及 110—115 之间的市、县各占一半，分布面

积较小。

（7）、粤桂交界的沿海一带，约 14 个市、县，性别

比主要集中于 110—115 之间，分布面积也较小。

除大陆 2378 个市、县以外，台湾东部沿海人口性别

比也较高，主要集中在 115—120 之间，面积占台湾省的

1/3 以上。

2、低性别比分布区

（1）.西藏大部、青海东部及青川交界地区，为高

原区，约 82 个市、县，其中西藏占有大部分市、县和面

积，性别比主要在 90—100 之间，面积广大，人口稀少，

其中一部分是无人区，是我国目前人口性别比最低的集

中分布区，面积最广大、人口密度最小的低性别比地区。

（2）.黄淮海中部、晋西南、晋豫交界处，为平原

低山区，约 44 个市、县，性别比主要集中于 95—100
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之间，也是性别比较低、分布集中、市、县数较多的分

布区。

（3）.桂西、滇中部及西部一部分，为中低山区，

约 29 个市、县，其中广西占 9 个，性别比主要集中在

95—100 之间，呈小块状分布。

（4）.珠江三角洲，为平原富庶地区，约 16 个市、

县，性别比集中于 95—100 之间，市、县数较少，面积

较小，集中在城市周围。

（5）.长江三角洲，平原富庶地区，约 14 个市县，

性别比集中于 95—100 之间，市、县数较少，面积也小，

也都集中于城市（上海）周围。

综观我国人口性别比及其变化，可以得出以下看法：

（1）.我国人口性别比在世界上处于较高水平，但

属于正常范围，从多年发展看呈下降趋势，基本上稳定

在同一水平。

（2）.造成我国人口性别比（包括出生性别比）高

的原因是多方面的，除中华民族传统的高出生性别比以

外，在部分地区存在着性别选择、溺婴和女婴漏登不报

等现象。当前存在的高性别比，主要是解放前性别比异

常遗留下来的痕迹。这种高性别比一时还难以调整过来，

但性别比降低的趋势是不可逆转的。

（3）.地区间人口性别差异的原因除历史、民族因

素外，很重要的一点是因为地区社会、经济、文化发展

差异导致的人口机械迁移，虽然我国性别比很少因人口

迁移变化，但却造成我国地区间人口性别比的多次波动。
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我国人口年龄构成特征

一、“三凹二凸”的年龄分布结构

我国人口年龄构成已形成了葫芦形金字塔，表明中

国人口再生产类型的多样化。

图 6-3ABCD 显示，我国人口年龄构成已由 1953 年的

宝塔形变成 1982 年的葫芦形，形成“三凹二凸”的年龄

分布结构。这四个金字塔形象鲜明地反映出半个多世纪

来，我国社会制度、人口生存条件和人口再生产类型的

几次变化及其在人口年龄结构上留下的“年轮。”

1953 年，人口年龄构成为金字塔形，顶部尖细，基

部宽大，表明旧中国人口再生产的特点，即高出生率，

高死亡率，为低增长，年龄构成较轻。从4岁到16岁（1937

年 7 月至 1949 年 6 月 30 日以前出生）年龄段出现了一

个凹槽，表明 8 年抗日战争和 4 年解放战争留下的人口

低增长印痕。

建国后，人民的物质文化水平增高，医疗卫生保健

条件的改善，人口死亡率大幅度下降，人口再生产形成

高出生率、低死亡率、高增长类型，1950—1957 年出现

了一个持续 8 年的高增长期，出生率平均超过 31‰。

1959—1962 年间，由于大跃进和三年自然灾害，造

成国民经济严重困难，人民生活水平急剧下降，导致出

生人数锐减，死亡率、尤其是婴儿死亡率陡增，人口自

然增长率显著下降（其中 1960 年出现负增长，为

-4.57‰），人口年龄金字塔底部在此年龄段骤然收缩，

出现了第二个凹槽。三年困难时期以后，社会生产力开

始恢复，人民生活水平逐年提高，促使 1963、1964 年人
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口出生率猛增，达到 43.31‰。（63 年）和 39.14‰（64

年），为建国以来出生率最高的年份，作为对自然灾害造

成的“生育损失”的补偿。高出生，低死亡，高增长势

头复出，这两年出生的人数为 5683 万人，占总人口比重

超过 8％。

人口年龄构成出现的第二个凹槽，并未改变人口总

体增长趋势，1963—1973 年高出生率持续坚挺，人口增

长势头迅猛，年自然增长率维持在 33.33‰左右，十一

年共出生近一亿人口，金字塔底部再次膨胀。

随着我国 1973 年以来逐步开展计划生育工作和城

乡社会经济的发展，人口再生产开始发生结构性的转变，

向低出生、低死亡、低增长类型过渡。人口年龄金字塔

底部持续内缩，从而形成“三凹二凸”的人口年龄葫芦

形金字塔（6—3C，6—3D）。

回顾我国几十年来人口发展历史，分析人口年龄金

字塔形状的演变，可以对我国未来人口变化有一个趋势

性的认识。“三凹二凸”的人口年龄构成，预示着未来

一个时期内波浪式的人口变化过程，某一时段人口高速

增长，随后时段低速增长，高低增长交替进行，两个峰

值间隔 10 多年。此峰谷交替演变的过程，将对整个劳动

力资源、人口再生产、社会经济文化的发展产生重大影

响。因此，我们应当制定切实可行的政策、措施和长远

的人口发展规划使我国国民经济持续、稳定地发展。

二、人口年龄由年轻型过渡到成年型

我国人口从高出生、高增长型年龄结构转变成低出

生、低增长过渡型年龄结构，使人口年龄由年轻型过渡

到成年型（表 6—4）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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衡量一个国家或地区人口年龄构成类型的统计指

标，主要有年龄中位数（年龄序列中，半数人口所对应

的年龄）、少儿系数（14 岁及其以下的少年儿童人数占

总人口数的比重）、年老系数（65 岁及其以上老年人占

总人口数的比重）和老少比（老年人口与少儿人口数量

之比）。一般认为，人口年龄构成类型与年龄结构指标之

间有如下关系：

年轻型人口，年龄中位数≤20 岁，少儿系数＞40％，

年老系数≤4％，老少比≤15％；

老年型人口，年龄中位数＞30 岁，少儿系数≤30％，

年老系数＞7％，老少比＞30％；

成年型人口则介于以上两者之间。

对照表 6—4，表明我国人口年龄结构已进入了成年

型阶段。

再将我国人口年龄状况同发达和发展中国家比较。



11     中国人口分析（二） 

从表 6—5 可知，我国人口年龄结构已介于发达国家

（年老型）与发展中国家（年轻型）之间，从另一个侧

面反映出我国人口年龄的成年型特征。但这仅仅是一个

过渡，具有一定的历史阶段性。我国人口年龄还比较年

轻，就总体水平而言，更接近于发展中国家，老年人口

比重较小，少儿人口比重较大，老少比较低，少儿抚养

比较高。因为众多的年轻人口往往是人口出生率高、自

然增长迅速的表现。随着 1986 至 1996 年生育高峰的到

来，我国人口年龄结构将会发生新的变化。

相对来说，我国人口老龄化程度不高，年老系数 82

年只有 4.9％，87 也仅为 5.4％，远远低于发达国家。

但是，由于我国人口基数大，老年人的绝对数已超过

5000 万人，是世界上老年人数最多的国家。预计到 2000

年，年老系数将达到 7％左右，是世界上年老系数上升

较快的国家之一。（年老系数从 5％上升到 7％，英国花

了 80 年，日本花了 50 年，瑞典花了 40 年，而我国用不

了 20 年）。因此，老年人的福利问题应引起高度重视，

及早做出安排。

三、各年龄人口数差异显著

三次人口普查和 87年 1％人口抽样调查的结果都表

明，解放后出生的人口各年龄之间的人数扩散和收缩都
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十分显著，即一岁一组人口数差异很大。三十多年中人

口数量变化如此显著在世界上极为罕见。下面以三次人

口普查和 87 年 1％人口抽样调查、按一岁一组人口数及

其占总人口的比重数加以说明。

表 6—6 显示解放后出生的各相邻岁数人口之间的

差距非常之大。从横向比较看，1964 年 0 岁和 1 岁的人

口数分别是 2848 万和 3025 万；而 3 岁的人口数仅 1154

万，竟分别有 1694 万和 1871 万人之差。1950—1964 的

15 年中，平均每年有 700 多万之差。根据 1982 年普查

结果，64 年以后出生的人最多有 1085 万之差，每年平

均相差 550 多万人。以纵向比较看，解放后出生的人口

中，平均每年最大差异超过 710 多万人，其中一岁人口

差别最大，近 1400 万。

我国人口发展受社会经济条件影响很大，社会经济

因素的变化常常直接或间接地造成人口的骤然增减，引

起社会生产与消费的重大波动。因此，利用人口年龄资

料研究人口再生产规律，进行社会再生产与消费分析，

预测和制定五年计划，必须以一岁一组年龄人口数为最

基本的依据，根据各邻近年龄人口差异的明显特点，用

动态的年度变化，进行人口及其与社会再生产和消费关

系的分析、预测和规划。

人口年龄构成的地区差异

我国人口年龄结构的地区差异非常明显，主要表现

在省区之间、城乡之间和城市之间，并形成各种人口年

龄结构类型。

一、人口年龄构成的地理分布
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据 1982 年人口普查资料，可以制成全国各市、县的

人口年龄中位数、少儿系数、年老系数及劳动适龄人口

（15 岁至 64 岁人口）比重等分布直方图（见《中国人

口地图集》），从中可以进一步了解人口年龄构成的地理

分布特点和规律。

年龄中位数分布曲线有二个峰值。第一个为 19—21

岁，约 770 个市、县，占市、县总数的 33％左右；其中

20—21 岁为多，约 420 个市、县。第二个峰值低于前一

个，为 23—24 岁，约 260 个市、县，占市县总数的 11

％。小于或等于 16 岁和大于或等于 26 岁的市、县不足

总数的 7％。

中位年龄高于 25 岁的市、县主要分布在辽、京、津、

冀、鲁、沪、苏、浙等省、直辖市，连成自渤海湾沿岸

至东海之滨的高值带；外围的黑、吉东部、内蒙中部、

晋、豫，并向南延伸至两湖地区大部分市、县及四川盆

地、珠江三角洲等地区，构成了人口年龄中值带，中位

年龄 23—25 岁左右；低值带为中位年龄小于 23 岁的地

区，包括西南各省、区（四川盆地除外）、西北各省区和

内蒙东部、西部，以及皖、赣、闽三省的大部分县。

少儿系数近似正态分布，各市、县少儿系数峰值在

34—37％之间，约包括 670 个市、县，占总数的 28％左

右，中位数为 35.4％，小于或等于 25％和大于或等于

45％的市、县约占总数的 5％左右。

劳动适龄人口比重为正态分布，峰值在 59—61％之

间，最高值在 59—60％之间，约 280 个市、县，占 12

％；次高值在 60—61％之间，约 260 个市、县占 11％；

两者之和共占 23％，近 1/4。小于或等于 50％和大于或

等于 70％的市、县还不到 4％。
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年老系数也呈正态分布，峰值在 4.5—5.0％之间，

其中 4.5—4.75％的市、县约 260 个，占 11％；4.75—5.0

％的市、县约 210 个，约占 9％，中位数为 4.7％。小于

或等于 2.5％和大于或等于 7.0％的市、县约占 6％。

区域分布上，少儿系数小于 30％的地区大致相当于

15—64 岁人口比重大于 65％的地区，主要分布在渤海湾

沿岸、京津地区、南京以下长江沿岸、钱塘江下游、杭

州湾沿岸、江汉平原及湘江下游两岸、珠江三角洲、成

都平原、渭河谷地至洛阳和郑州一线、晋中和晋南盆地、

沿黑龙江和乌苏里江的少数边境县以及台湾中部和南

部，约包括 300 个市、县。少儿系数大于 40％的地区大

致相当于 15—64 岁人口比重小于 56％的地区，一般属

于典型的年轻型人口，主要分布在内蒙东部、宁夏、青

海、新疆北部与东部，滇、黔、赣、闽、皖，约 700 个

市、县。少儿系数和 15—64 岁人口比重介于以上两类的

地区是中间过渡带，属于典型的年轻型人口开始向成年

型人口转变的一类，大约有 1300 个市、县。

年老系数的地理分布与少儿系数的分布呈互补关

系，这种关系一般可分成以下四种类型：

1、少小老大型：即少儿比重小（少儿系数＜35.0

％），老人比重大（年老系数≥5.0％）。这里一般是经济

比较发达的地区，计划生育工作起步较早，人口再生产

较早地实现了第二次转变，出生率较低；又由于这些地

区卫生条件较好，死亡率较低，平均寿命较高。集中分

布在长江三角州、太湖流域、金衢盆地、黄淮海平原中

北部、山东半岛、珠江三角洲和太行山麓，包括了上海、

杭州、西安、青岛、北京，天津等大城市及其郊县，其

中上海市的少儿系数与年老系数分别为 13.8％和 8.1
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％，山东掖县为 25.0％和 9.2％。

2、少小老小型：即少儿系数＜35.0％，年老系数＜

5.0％。这里一般是经济、文化迅速发展的地区，计划生

育工作起步较早，出生率低；另一方面，或由于死亡率

高于第一种类型，或由于劳动适龄人口比重过大，而使

年老系数小于第一种类型。其分布主要集中在东北三省、

四川、长江中游地区、陕西和福建等，如辽宁阜新市（25.9

％和 3.2％）、吉林安图县（32.8％和 3.6％）、陕西宝鸡

市（24.6％和 3.7％）等都属于这一类型。

3、少大老小型：即少儿系数≥35.0％，年老系数＜

5.0％。这里一般是经济，文化水平较低的地区，计划生

育工作开展得较晚，或由于民族原因，出生率高，少儿

比重大；另一方面，医疗卫生保健条件较差，死亡率高，

老年人口比重较小。集中分布区为甘肃、北疆、藏南、

贵州、宁夏和青海等地区的市、县。如新疆裕民县（44.5

％和 1.7％）和青海海晏县（42.9％和 2.3％）等属此类

型。

4、少大老大型：即少儿系数≥35.0％，年老系数

≥5.0％。这种类型很特殊，大都属于少数民族地区，在

塔里木盆地周围有集中分布。如新疆策勒（40.8％和 6.2

％）、洛浦（40.2％和 7.6％）及广西乐业（43.6％和 5.1

％）等属于这一类型。显然，这些地区的社会劳动适龄

人口比重很小，总抚养比较高。

二、人口年龄构成的省区差异

我国人口年龄构成的省区差异十分明显。

京、津、沪、浙、苏等经济文化发达的省、市，人

口再生产类型较早地完成了第二次转变，人口年龄金字

塔呈葫芦形。人口年龄构成向成年型转化比较迅速，甚

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


