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                  前 言

    人Cl ,资源和环境是当今友们日益关注的间题之一。目前我

国已有多种着眼于未来的这类著作间世，但有关中冈历史时期的

人口变迁与环境保护方面的著作仍颇为少见

    我国有数千年的社会发展史，在长期的文明进程中，不但人

目数量有了极大的增长，自然环境也发生了沧海桑田的变化。这

期间，我们的前人留下了许多利用自然、改造环境的成功经验，也

有不少过度增殖人口、盲目开发导致环境恶化的教训 对这方面

的遗产进行研究总结，为今天的祖国建设和环境保护事业提供借

鉴，无疑是一项有意义的工作。这也是我们写作此书的动机所在

    几年前。曾和有关部门及几位同事合作写了一本 《中国环境

保护史稿》，因受当时资料积累和时间等诸因素所限，自觉意犹未

尽。因此，我们进一步广泛收集资料，编写了此书，读者从本书

中可看到新的史料和研究心得

    在本书的写作中，我们曾利用了北京林业大学印嘉佑、张钧

成，中国科学院自然科学史研究所汪前进、王扬宗，福建林业厅

胡恕诸先生等提供的一些史料，同时也利用了四川广元环保局秦

福广先生提供的一张图片。在此，我们一并表示衷心的感谢。

    由丁:本书涉及领域很广，我们的研究水平有限，书中不足之

处，恳请读者批评指正

    编 者

1994年13月
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                第一章  绪论

    工业社会的发展和世界人口的日益增加，使人类对生存环境
的关注超过了以往任何时候 但对于有数千年文明史的我国而言，

环境问题决非今天才存在，只不过在不同的历史时期有范围和程

度的差别而已。在漫长的社会发展过程中，我国先民创造了光辉

灿烂的文化。这期间，我们的祖先有保护和改善环境的巨大业绩，

同时也有过盲目开发，暴珍天物，导致环境衰退的诸多教训。显

然，在当前传统的农业和手工业生产方式仍在发挥巨大作用的我

国，研究前人在环境开发中的经验教训，从中汲取有益的东西，无

疑是一项有意义的工作

    一、我国环境保护史的分期

    我国是人类的发祥地之一。我们的祖先从事农作活动至少有

六七千年的历史。从新石器遗址的分布情况来看，人们就如何趋

利避害、在自然界中更好地生存，显然进行过许多尝试，积累了

丰富的适应环境的经验。随着认识的提高和技术的进步，他们大

约很早就进行某些形式的环境改良，如水道的整治、沟恤的兴修、

居住周围草木杂丛的清理、防护堤墙的设置等等。传说中的大禹

治水，伯益凿并、焚林驱兽。可能就是这种实质内涵的表象反映。

    在进入春秋时代以前，我国人口数量少，生产力水平低下，对

环境的影响很小。由于农业生产技术落后。收成有限，渔猎和采

集野生生物资源在相当长的一段历史时期内，成为人们经济生产

中一项极为重要的手段。因此，保持生物资源消长平衡的工作就
逐渐为人们所注重。诸如狩猎时不打怀孕的鸟兽，适当地保护幼

雏，不将成群的鸟兽歼灭，保护鱼类鳌殖等等。这种在长期生产
实践中产生的合理利用生物资源的思想，在我国的青铜时代就已

经产生。脍炙人口的商汤“网开三面”德及禽兽的典故0，或可视

. 《史记，，巷三。肠本纪。中华书局，1975年，95页.



为这种情形的折射反映。这秒思想特合人类社会本身发展的需要，
并随4时弋的发展不断深入人心，逐渐成为教化后人的道德规范，
在一定的范围和程度得到贯彻遵循。《国语·鲁语》中所载的里革
谏君不要在鱼类寰殖时捕鱼，提到的“古训”可见其端倪。早期
我国这种合理利用生物资源的思想及其指导下的实践，可视为我

国古代环境保护意识产生的萌芽期。
    春秋战国时期，由于铁器工具的大量使用，人们对自然的开

发能力大为增加.不少林地被开发成农田。农业生产确立了以种

植业为主的作业法，资产有了更多的积累。生产力的发展，迅速

推动了社会的发展和急剧变革，这又进一步加探了对自然环境的

影响。当时都市规模的扩展，不合理的焚林而猎，毁林开荒使各

诸侯国国内的森林明显消减，生物资源迅速衰退。这种现象迫使

这一时期的不少思想家和政治家认识到这一问题的严重性，他们
纷纷以各种形式，表述山林蔽泽及生活其中的动物资源对于国计

民生的重要性.提倡采取 “以时禁发，永续利用”的生物资源保
护措施。在这种思想的影响下，一些相关的法律如 丈秦律 ·田

律》，和有关的礼规开始形成，其集中反映在《吕氏春秋·十二
纪》以及 (礼记·月令，王制》中，并对人们的生产活动和行为

规范产生了深刻的影响。它标志着 “环保”进人新的阶段，

    另一方面，交通的发A和当时人员往来的增加，学术的繁荣.

使人们的视野大为开阔，生态学知识积累迅速增加.适应当时社

会发展的需要，出现了一批涉及生物地理和地理区划，以及人口

与土地要相适应的作品，如 《管子·地员》、《周礼·地官。司

徒》、《尚书·禹贡》和 《管子·禁藏、轻重》、《逸周书·文传

解》、右奇君书·徕民》等等。而根据长期农业生*实践形成的

“天地人”相协调和迫求平衡、和谐的“中庸”哲学观念也被确立，
井广泛地作用于人们的生产和生活的各个方面。在生产上，一些

大iii的水利工程，如都江堰和郑国渠在防洪抗旱以及改良盐碱土
方山都气挥了良好的环境效益和经济效益。此外，集游赏、生物

资探保护和生产于一体的封禁地— 苑囿，也日益受到人们的重
    2



视。这一时期上要着眼于生物资抓的合理利用，可以视为我国古
代环魂保护的形成时期。

    秦汉大一统帝国的建立，不但对社会发展史产生了深远的影

响·而且使我国古代的环境保护出现了新的内涵。先秦的环境保

护礼规被不断阐扬，成为社会重要的行为ki范。作为生活享受和

生物资源保护的一种重要方式，苑囿的乍用更为突出。为了改善

生产和生活环境，行道绿化和城市环境的美化工作被更为广泛地

实行。西北地区的一些大型的水利工程，包括黄河的治理等都取
得良好的生态效益

    当然，这一时期环境保护最显著的特征体现在人们对土地资

源的保护上。受重农思想的支配，这一时期不论是农学理论，还

是农业生产技术都有长足的进步，并趋于成熟。随着人口的增长，

全地利用雄强化了，与此同时人们对土壤肥力的维护格外关注.在
西汉，农民即把施肥作为耕作的根本要务之一，以防止庄稼收割

后带走养分而导致土壤退化。另一方面，以抗灾丰产为目的的多

种经营方式日益深人人心。人们对森林在保持水土、减免自然灾

害等方面的生态效益也开始有了一定的认识

    汉以后的东晋、中唐、南宋三次人口大迁移，加速了我国长

江中下游地区的农业开发。唐宋年间大力修筑并在工程技术上日

趋完善的江浙海塘，对长江下游地区的潮灾防卫及那里的平原沼
泽地区的土地有效开发利用，起到了良好的基本保障作用。当时

我国南方地区的人民发扬的粪土肥田的优良传统，响亮地提出

“地力常新壮”理论，进一步提高了人们对防IL土嚷退化，保全农

业生产基础重要性的认识，意义十分深远。此外，坪田、坑田水

利系统的完善;在以往多种经营原则影响下形成的高效、稳妥的

农业生产模式，如珠江三角洲的“桑基鱼塘”;以及农业病虫害生
物防治技术的发展，也都显示了我国的环境保护事业有了重要的

进展。因此，从秦到清朝前期，国人围绕土壤肥力保持和土地合

理利用这个重心进行了卓有成效的工作，可视为我国古代环坡保

护的发展时期。

                                                            生
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    历史上，由干我国人口的偏聚和战乱等综合因素的影响，不

少地区的局部环境遭到了破坏，诸如植被破坏、水利工程湮废以
及河、湖水面的过度围垦等，并造成自然灾害增加的严重后果.这

种情形到清朝乾隆、嘉庆时期由干人口骤增，耕地不足而发展成
为普遍的问题

    众所周知，清康熙、雍正两朝对赋税征收政策做了有利干人

口增长的改革后.乾隆、嘉庆时期出现了人口猛增，引人注目的

特点之一就是出现了空前大量的入山剩余人口— 拥民。而在此

前传入的甘薯、玉米、马铃薯等高产稳产并适合于山地和高寒地

区种植的作物的引进，对人口的增长和继续涌入山区各地起了保
障和推波助斓的作用。其结果是使云贵山区、秦巴山区、大别山

区、东南丘陵、江汉湖区和河道、华北草原等遭到盲目的掠夺式

滥垦。随之而来的土壤侵蚀引发了长江流域旱涝灾害频发，北方
草原沙漠化趋势增大等恶果

    残酷的现实，引起了人们的严重不安。这一时期，洪亮吉在
“治平”和“生计”等文中，惊呼土地和房屋等财富的增长赶不上

人口增长的速度，因而导致社会潜伏着深刻的危机;梅增亮 “记

棚民事，，表达了迅增人口对耕地的需求与环境保护难以两全的矛

盾与闲惑;魏源的《湖广水利论》、李祖陶的《东南水患论》均反
映出他们看到人满为患，导致上游山林滥垦破坏而使长江水患有

如黄河。但他们都感慨人口不能不让生殖增长，而迅猛的增长不
可避免地要带来诸多社会问题和自然环境的破坏，以及由此而带

来的种种自然灾害。反映出当时人们对人口引发的大范围生态环

境恶化的忧虑而又无可奈何的境况。这预示着我国的环境保护将

进入新的阶段，可视为转折时期

    鸦片战争后，由于连年的战乱和帝国主义的侵掠，我国的自

然环境继续恶化。典型的如东北地区的山林遭到日、俄乱砍滥伐，

材积大it减少;全国各地的鸟兽由干外商收购毛皮而遭受空前浩

劫;福建、台湾地区的樟树被日本人砍伐得元气大伤。各地的土

地滥垦有增无减，水利工程受到破坏。自然灾害日见增多。河J匕



入

与辽宁交界地区而处河北一侧的皇家苑囿-一 一直封禁良好的木

兰围场，遭到惨重的破坏;在北京南苑的最后一群珍兽-一 糜鹿

也在战乱中消亡。

    另一方面，西方一文明造成干旱”、德国弗拉斯的《历史时期

的气候与植物界》，美国马什的《人和自然》等体现的人类不合理

的土地开垦对环境造成不良影响，要慎重对待自然开发等近代自
然保护思想的传入;加之外国人在我国L注行了资源调查后以我国

北方环境恶化为例，发表文章赞同马什4人的观点，极言植被破

坏在华造成了严重的水土流失，沙漠南侵，以及后来出现的 《中

国森林树种和木材供应》、《中国土地利用》等有影响的著作，也

都在一定程度上刺激我国环境保护思想的发展。最为引人注目的

是，一批受西方近比科学洗礼的学者，满怀强烈的爱国激情，纷

纷投身于祖国的环魂深护事业。他们广泛宣传保护森林植被、合
理利用和保护生物资源、保持人口和耕地的话当比例、提高国民

索质的重要意义。号召人们一致行动起来保护家园，昌盛祖国。其

有代表性的作品如陈长衡的 《中国人口论》，孙中山的 “民生主

义”中有关森林的论述;董时进的 《食料与人口》、哪中国天然资

x损坏的危险及其挽救办法”，李寅恭等的“应请政府颁令保护之

树种附竹”等都反映出人们对环境保护的认识进入了I高的境界

    在这批学者的积极参与下.我国开始设立近代林业机构。自

1911年起，近代意义的森林法、狩猎法、堤防造林法等先后颁布
随着学术科技的发展和进步，一批实验林场、植物园、水土保待

试验区被设立。主要河流的水源林保护，以致“三北”防护林、黄

泛区造林亦作了酝酿和规划，有的方面还进行了初步的工作。一

些珍稀物种的保护亦被提All重要的位置，如大熊猫、水杉、琪桐、

银杏的保护等。可以说我国于此进人了近代环境保护时期。人们

已更探刻地着眼于人与环境的协调，注意生态大环境和物种的保

护

    二、我国历史上环挽保护的特点

    我国历史上环境保护的产生和发展与今天有类似之处，即与
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生产力的发展和经济的迅速增长有关。但也有很大的区别，它不

是由工业污染造成的众多公害事件引发的。我国长期经历的是农

业社会，数千年来的文明在很大程度上都是以小农经济为基础形

成的。因此，它带有明显的农业社会色彩。其核心内容主要是m

绕生物资源的合理利用，农田生态系统的高效、稳定的维护，人

地协调来展开的。由于我国地域辽阔，不同的历史时期各地的经

济发展和生产方式相差甚大。环境保护事业随整个社会的缓慢发

展而发展.其所涉及的范围和深度不及今日，但无论就其思想和

实践的方式而言，都包含着丰富的内涵。

    首先。我国厉史上的环境保护不像今天是针对某些具体类型

的污染物处理而产生的。从先秦开始形成的生物资源合理利用思

想就充满着整体观念和平衡观念，体现了我国人民对生产和生活

环境和1K、持续稳定的追求。

    我国早期产生的这种整体平衡观念可能与所处的环境有关

我国大部分地区地处亚热带和温带，气候的变换与植物季相和动

物迁徙变化明显。与之相适应，生长繁育在这块土地上的我国人

民要适时、因地来进行相关的生产活动。加之，居址选择也要考

虑避开不利的气候条件和地形及生物因素。诸如选择干燥、向阳

的台地，以减少寒风和潮气的侵袭。它们还必须近水源而不受洪

水之害;生活资料便于获得又可防止猛兽的袭扰等等。修建住宅

时还要选择合适的干旱季节。基于这类经验的积累，人们便概括
出生产和仕会活动必须适应外界的自然条件。这或许就是我国产

生 “天、地、少、”要相谐调这种思想的渊源。它是我国先民根据

自然规律安排人类社会主产活动的一种朴素的概括。

    这种整体平衡思想深刻地tr响了我国人民的处世态度。诸如

崇尚中庸.不走极端;既着眼于当前，又不忘过去和未来书比较

FR视 ‘·义”与 “德”，不一味强调 ’‘力”与“利”等等。具体到环

境保护方面。在合理利用生物资源上体现的是注意保持生物种群

的消长子衡，如 未国语·周语》提到的 “败不取群”;《孟子h中

提倡的 “斧斤以时进山林，则林木不可胜用”，和 《礼记·王制》
    b



中要求的“禽兽鱼鳌不中杀，不粥于市”等等。在农业生产上，重

视土地产出与肥料输入的养份平衡;在经营方式上，讲究作物种

类的多样化及种植业和养殖业的“相食养”。这集中体现在《汉书

·食货志》提到的 “种谷必杂五种，以备灾害力及后世发展出的

“桑基鱼塘”经营方式。这样做的目的在于保持较强的抗灾能力和

生产系统的高效。此外在林、农关系上，重视水源林在涵养水源

进而稳固农田生态系统的作用。屈大均在 《广东新语·木语》中

有生动的说明。在居住环境上，重视周围的环境绿化和美化;主

张与万物和谐相处，如孔子提到的 “凤到列树，麟在郊野，鸟鹊

之巢可俯而窥”。寻求的是自然幽雅，舒适平和

    其次我国历史上的环境保护与人口的不断增长，及由此产生

的环境间题有着密切关系。西方现代的环境保护运动的兴起可以

说与人口并无直接关系，之所以形成这种差别，是因为我国从春

秋战国群雄争城夺地开始，各国都以增殖人口为要务。后来商袂

推行以 “垦殖、徕民”为重要内容的 “农战”政策的成功，使奏

国逐渐强大起来，进而扫灭群雄。其后的封建统治者大都步其后

坐.以 “广上众民”为要务。同时施行重农政策，把农民束缚在

上地上，以培养 “国民常性”便于统治。其结果是强化了土地利

用，发展了一系列合理用地、抗灾保收的生产技术;并把大量的

荒地开垦成农田，甚至许多原先不适于拼种的沼泽、河滩、丛莽

被改造成田地;这对当时来说可能是有利的，但其相应的消极面

也是很明显的，即漫无节制的人口增长给环境带来日益沉重的压

力，并导致生态系统平衡的破坏。致使今天人们进行的环境保护，

仍背着沉重的历史包袱

    我国历史上环境保护的另一特点是，传统的有关环境保护的

伦理观念与一些宗教的教义相融合，并在古代的环境保护中起过

一些影响。比较明显的有儒家提倡的“好生之德”、‘好生恶杀”与

佛道的 “普渡众生”、“积德行善，，等意识。儒士官吏休闲追求
“林泉之致”，僧道修行强调环境的清幽，加上儒家崇尚祖宗，敬

畏神明等观念的作用，使不少风景名胜的植被、物种得到了良好



的保护 著名的如峨眉山、青城山、九华山、泰山、普陀山等名

山，唐长安城的曲江池，宋临安 (杭州)的西湖等胜景都得到良

好的庇护.各地的寺观、陵墓、社被坛、先贤旧哲故迹、祠堂及

村前“水口”，村后“龙山”的不少古树名木也都在神灵的光环下
得以保存。当然，传统的宗教伦理对环境保护的影响情况很复杂，

诸如宗教对人口数量、质量的影响，陵墓对耕地的大量占用等等，

这些都还有待于进一步研究

    三、本书编写的体例和范围

    本书论述的环境保护历史，大体上是从历史记载比较充实的

周朝到中华人民共和国成立以前这段时期。由于现在役有同类的

书籍可以参考，我们在撰写方法上还是尝试性的。基本原则是根

据当时的社会情形，结合环境科学的特点，分门别类地分章写作

不同时期环境保护的特点在不同的章节体现，以弥补系统性不足

的缺憾。

    这样写的好处是环境保护的诸方面各自的发展脉络及特点，
都可较清晰地独立反映出来。其困难在于环境科学本身是一门综

合性很强，而且范围和性质不易截然断清的新兴学科，因此在分

章节时内容范围徽很难把握。如森林与生物资源的关系，就传统

的理解而言，杯木主要用作建材和能源，未尝不是一种生物资源

但随人ill认识的深入，就环境的角度而言，其生态效益往往更为

重要。此外，把水源林，防护林，绿化、美化林及自然风景林当

作生物资源恐怕也不太妥当。类似的例子还有农业与水利工程和

上壤侵蚀的治理等等。另外，就环境保护这样一个具体的专题而

言，它的内容决不限于自然科学，还涉及到宗教伦理、哲学、社

会学，经济学等社会科学的内容。把二者有机地结合起来阐述历

史上的环境保护，并且要有一定的深度也殊非易事。譬如 “天地

人”是我国传统哲学的重要命题，与古代的环境保护思想有密切

的关系。但因哲学内容纷繁，因此笔者只就具体的环境保护方面

作些论述。同样的，人口与环境保护有密切的关系，但对于人口
  问题的论述也存在一个适度的间题。

    8



    在编写过程中，考虑到目前环境保护史的研究尚处在起步阶

段，因此以叙述史实为主，而不是假定读者已很熟悉这类史实而

以史评、史论为主。为了给读者较全面而系统的印象，笔者把有
关人口与土地屯垦的一章较明确地按时间顺序来编排。各章的撰

写亦注意横向的联系。

    在叙述历史事实和历史现象时，尊重当时的实际情况，但又

尽量把它放在历史总体发展过程中去考察分析，结合当时的社会

生产力的发展，政治、经济状况等予以阐明。在写法上尽量从环

境保护的角度着眼，不与各专科史相混淆。为了方便读者对有关

环保史实的进一步深入了解，我们在各章后面提供了主要的参考
文献等。
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