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绪　论

列入 “七五”国家社科重点项目的 “中国老年人口调查和老年社会保

障改革研究”，在中央有关领导同志的亲切关怀下，在国家计委、国家统

计局等有关部门的大力支持下，经过课题组全体同志的共同努力，如期完

成全国６０岁以上老年人口抽样调查，出版了首批电子计算机汇总资料，提

出比较全面的调查分析报告，填补了这方面的空白；召开了国内和国际的

学术讨论会，广泛地交流了老年科学研究的成果；一些省、自治区、直辖

市进行了本地区的调查，出版了资料和论著，增加了这一课题的立体层次

结构。现在，作为该项目的最终成果 《中国老年人口》人口、经济、社会

三卷本专著又同广大读者见面了，社会卷为其中之三。

一

翻开世界人口发展的历史，直至产业革命前，在人类不断繁衍壮大过

程中，人口的增长是极其缓慢的，处于典型的高出生、高死亡、低增长阶

段。据估计，公元前 ４０００年时全球有人口 ８５００万，公元初年增加到

１７０００万，人口的年平均增长率只有 ００２％；１６５０年世界人口增加到

５４５００万，１７５０年增加到７２８００万，公元以来的人口年平均增长率也只有

００８％。１８世纪中叶产业革命发生后，纺纱车代替了手摇纺车，蒸汽机代

替了人、畜的力量，引起社会生产力和生产关系的巨大变革，资本主义在

造成社会生产力突飞猛进狂飙发展时代的同时，也造成如同 《共产党宣

１
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言》所描绘的那样，法术般地从地下呼唤出来的大量人口。到 １８５０年世

界人口达到１１７１００万，１００年中的人口年平均增长率上升到 ０４８％；１９５０

年达到２５１５３１万，人口年平均增长率再上升到 ０７７％。此后人口增长的

速度进一步加快，１９６０年世界人口增加到 ３０１９３８万，１９７０年增加到

３６９７９２万，１９８０年增加到 ４４５０２１万，１９９０年增加到 ５２９２１８万，每 １０年

的人口年平均增长率 ２０世纪 ５０年代达 １８３％，６０年代达 ２００％，７０年

代达１８８％，８０年代达 １７５％，世界人口正以前所未有过的速度达到空

前庞大的规模。据联合国预测，２０００年世界人口可达 ６２５１０６万，２０１０年

可达７１９０７６万，２０２０年可达８０６２２７万，２０２５年可达８４６６５２万。① 可见世

界人口在当前表现出高出生、低死亡、高增长的基本特征，从总体上看属

于高、低、高的类型。但应注意，一是二次世界大战后掀起的全球生育高

潮，在发达国家早已结束，人口生产大体上过渡到低出生、低死亡、低增

长阶段；二是中国、印度等人口众多的发展中国家的人口出生率已大大降

低下来，世界人口增长率也随着明显降下来。按照上述预测，１９９０～２０００

年的人口年平均增长率下降到 １６８％，２０００～２０１０年下降到 １４０％，

２０１０～２０２０年下降到 １１５％，２０２０～２０２５年下降到 ０９８％。因此，在看

到世界人口处在空前膨胀的同时，需要看到正在经历由高出生、低死亡、

高增长向着低出生、低死亡、低增长转化，２１世纪前半叶有可能实现这一

转化。

人口再生产由高出生、高死亡、低增长向高出生、低死亡、高增长

过渡，在人口年龄结构上表现出年轻化趋势；而由高出生、低死亡、高

增长向低出生、低死亡、低增长过渡，显示出人口年龄结构趋向老龄化

的特征。众所周知，人口学依据少年人口比例，老年人口比例、年龄中

位数等项指标，将一定的人口群划分成年轻型、成年型、老年型 ３种不

同的类型。

１９５０年世界 ０～１４岁人口占总人口的比例为 ３４６％，６５岁以上占

５１％，年龄中位数为 ２３４岁，属典型成年型初期人口。值得注意的是，

一方面这一类型人口具有较强的增长趋势，引起人口规模的扩大；另一方
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面由于总的趋势是向老年型过渡，人口的年龄结构正不声不响地发生着变

动。经过４０年的起伏，１９９０年 ０～１４岁人口所占比例下降到 ３２３％，下

降２３个百分点；６５岁以上人口所占比例上升到 ６２％，上升 １１个百分

点；年龄中位数提高到２４２岁，提高０８岁，说明世界人口年龄结构正稳

步地逐渐走向老年型。预计这种过渡到２００５年可基本完成，届时０～１４岁

人口比例将下降到３０２％，６５岁以上人口比例将上升到 ７１％，年龄中位

数将提高到２６７岁左右，基本上进入老年型。此后人口老龄化的速度加快

起来，到２０２５年世界０～１４岁人口所占比例将下降到仅占 ２４４％，６５岁

以上人口比例将上升到９８％，年龄中位数将提高到 ３１１岁左右，使老龄

化趋于严重。

在世界人口年龄结构走向老龄化过程中，发达国家与发展中国家有

相似之处，但有很大的不同，有着明显的 “时间差”。１９５０年发达国家

作为一个总体来考察，０～１４岁少年人口所占比例下降到 ２７７％，６５岁

以上老年人口所占比例上升到 ７６％，人口年龄中位数提高到 ２８２岁，

表明已达到老年型年龄结构；而发展中国家作为一个总体来考察，周年

０～１４岁少年人口所占比例为 ３７９％，６５岁以上老年人口所占比例只有

３８％，人口年龄中位数为 ２１１岁，表明正处于年轻型和成年型之间。

发展下来，发达国家人口年龄结构老龄化趋势逐步加深，到 １９９０年 ０～

１４岁少年人口所占比例已下降到 ２１４％，６５岁以上老年人口比例上升

到 １２１％，人口年龄中位数提高到 ３３７岁；到 ２０２５年达到老龄化严重

时，０～１４岁少年人口比例进一步下降到仅占 １７９％，６５岁以上老年人

口比例上升到 １８９％，人口年龄中位数提高到 ４０７岁。发展中国家呢？

由于从总体上看发展中国家 ２０世纪 ５０、６０、７０年代人口出生率均维持

在较高水平，死亡率有不同程度的降低，人口增长率很高，在此期间的

人口年龄结构不是向成年型过渡，而是回到年轻化的类型上去。１９７０年

０～１４岁少年人口比例上升到 ４０８％，比 １９５０年上升 ２９个百分点；６５

岁以上老年人口比例略有下降，占 ３７％，比 １９５０年下降 ０１个百分

点；人口年龄中位数降至 １８９岁，比 １９５０年降低 ２２岁。７０年代发展

中国家生育率稍有下降，使 １９８０年的人口年龄结构中 ０～１４岁少年人口

比例略降至 ３９３％，低于 １９７０年的比例，但高于 １９５０年的比例；６５岁

以上老年人口比例上升到 ４％，比 １９７０、１９５０年均有升高；人口年龄中
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位数达到 ２００岁，稍高于 １９７０年但低于 １９５０年的水平。依据前面提出

的标准，１９８０年可称之为发展中国家人口年龄结构刚刚跨入成年型的大

门，在此之后才存在向老年型过渡的问题。经过 １０年，１９９０年发展中

国家 ０～１４岁少年人口比例下降到 ３５６％，６５岁以上老年人口比例上升

到 ４４％，人口年龄中位数提高到 ２２０岁，表现出成年型结构的特征。

预计完成成年型向老年型过渡还要经过 ３０年左右，到 ２０２０年 ０～１４岁

少年人口比例可降至 ２７１％，６５岁以上老年人口比例可上升到 ７０％，

人口年龄中位数可提高到 ２８２岁，从而敲开老年型年龄结构的大门。其

后老龄化的速度将有所加快，到 ２０２５年 ０～１４岁少年人口比例将进一步

降至 ２５６％，６５岁以上老年人口比例将上升到 ８０％，人口年龄中位数

将提高到 ２９７岁。① 这是因为到 ２０２５年时 ２０世纪 ５０年代生育高潮期间

出生的大量人口均达到 ６５岁以上，届时生育率也必然有所降低的缘故。

到 ２０３０、２０４０年以后，６０年代和 ７０年代出生的大量人口达到老年年龄

时，发展中国家人口老龄严重阶段将不可避免地到来。因此，立足于当

前并着眼于 ２１世纪，老龄化不仅为发达国家人口发展的实践所证实，并

将步步加深；而且对发展中国家的人口发展说来，也是通向未来的必由

之路，是世界人口发展的一大趋势。

在世界人口年龄结构走向老龄化过程中，由于随着经济的发展，技术

的进步，医疗保健的加强，社会保障条件的改善，老年人口年龄的期望余

命在延长，出现超高老龄化现象。根据联合国国际经济和社会事务部的估

计，１９５０年世界６５岁以上老年人口中，６５～６９岁占４３０％，到１９７０年下

降到占４１２％，１９９０年下降到占 ３８３％，２０２５年将下降到占 ３６５％；与

此相反，８０岁以上所占比例，由 １９５０年的 １０３％上升到 １９７０年的

１３１％，１９９０年的１６２％，２０２５年的１６６％。② 老年人口年龄结构的超高

老龄化，长寿老人所占比例不断提高，无疑是社会和人口发展的一大幸

事；然而由于健康、就业、料理、参与社会意识等同老年人口年龄结构关

系十分密切，超高老龄化的发展将向我们提出新的需要研究和解决的

课题。
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中国是世界人口最多的国家，１９９０年普查全国人口达 １１６００２万人，

占世界人口的 ２１９％；其中大陆 ３０个省、自治区、直辖市达 １１３３６８万，

占世界人口的２１４％。也是老年人口最多的国家，目前约占世界 ６５岁以

上老年人口的２０％，占发展中国家 ６５岁以上老年人口的 ３５％。同世界人

口发展趋势相似，中国人口在数量上经历一个继续增大的同时，迎来人口

老龄化的冲击，经过一段具有自己明显特点的人口老龄化过程。因此，研

究包括中国在内的人口老龄化的任务，是历史赋予我们的使命，我们有必

要也有责任，完成这一使命。

二

问题与解决问题的手段总是同时发生的。尽管对老年人口的研究远非

始于人口年龄结构老龄化之时，但作为一门独立的学科出现，老年学的形

成和发展，同人口老龄化息息相关，在一定的意义上是人口老龄化发展的

产物。

人们最早对老年人口的研究，主要是向衰老宣战，寻找延年益寿、长

生不老之法。记得小时候在辽南山村听大人们讲过杨家将 “长寿星”的故

事，说以佘太君为首的 ７个寿星至今尚在，要到 “八月十五，月亮当午，

铁牛耕地，开山到顶”时再度出世。此后每逢中秋节笔者都要观察月亮升

起的时间，似乎有所提前；“铁牛耕地”早已成为现实，却不见杨门寿星

们亮相。后来书读多了，从西方的 “炼金术”到中国的修身术士，从希腊

传说到中国秦始皇派人入海求仙，除了留给人们一桩桩追求脱俗超凡的幻

想外，一概是 “泥牛入海无消息”。不过这些神话故事道出一个重要事实

来，即对老年人口的研究是从抗衰老研究开始的。虽然由于那时不懂得什

么是遗传学和生物工程，这种抗衰老研究付出的代价十分昂贵，同取得的

成果之间不成比例；但还是取得了不少成绩，大大地推进了老年病学的理

论发展和临床实践，使老年医学率先发展起来。今天，国际通用的英文老

年学 Ｇｅｒｏｎｔｏｌｏｇｙ，也是从老年医学意义上演变过来的。无需赘述，在中外

医学发展史上，对老年疾病和抗衰老的研究可以追溯到上千年以前，从而

带动着老年生物学等自然科学领域内老年科学的发展。

那么，能否说老年科学研究仅限于自然科学领域，社会科学迟迟没有
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涉及呢？笔者以为不能这样说。因为任何一种社会形态，都有着一定的伦

理道德观念和社会规范，老年人口在这种观念和规范中处于何种地位，同

统治阶级的经济基础和上层建筑的性质是紧密联系在一起的。国外的情况

且不论，以中国情况而言，如何对待老年和长者，早在春秋战国时期便构

成孔孟学说的重要内容之一。孔孟学说的立足点和核心是一个 “仁”字，

而 “仁”的根本又是 “孝弟”。所谓 “孝”有两层含义：一是子嗣观念，

孟子将其概括为 “不孝有三，无后为大”① 经久不衰的论句；二是 “养

亲”的内容———不仅是对父母的赡养，而且要孝敬，要遵从父母的意志，

按父母的喜怒哀乐办事。孔孟的这些思想后经程颢、朱熹等人的发展，变

成历代封建王朝占统治地位的意识形态，而 “父叫子亡子为不孝”构成以

忠、孝、节、义为主要支柱的程朱理学的核心之一。只是在长达２０００多年

的封建社会中，这种关于孝的研究仅限于传统伦理道德的规范之中，没有

也不可能发展成为关于老年科学自身的研究。

从自然科学角度研究老年人口，一般均以老年个体作为研究的对象，

侧重于老年的生理和心理。然而仅做这样的研究，到１８世纪中叶产业革命

发生后，已显得越来越单薄，越来越不适应了。在传统的农业社会，由于

经济技术落后，社会生产力不发达，生产的发展主要依靠活劳动的增加，

活劳动的增加又主要依靠高生育率来维持，故人口与经济发展处于高生育

率———低劳动生产率———高生育率循环模式的初级循环模式之中。产业革

命发生后，随着机器大工业最终取代了家庭手工业，技术革新和技术革命

蓬勃发展，劳动生产率大幅度提高，发展生产主要依靠增加活劳动的时代

宣告结束，而主要依靠提高劳动生产率和技术水平，依靠劳动者素质特别

是文化素质的提高。在这种情况下，父母和家庭发现：将生产孩子的同样

成本用在提高孩子的素质主要是文化素质上，比用在增加孩子的数量上能

够带来更大效益。于是父母的选择偏好便由投入孩子的更多数量成本，转

向投入孩子的质量成本，发生孩子数量成本向质量成本的转移，遂使生育

率降低，过渡到低生育率———高劳动生产率———低生育率循环模式的高级

循环模式。而人口与经济发展一旦步入这种高级循环模式，生育率和人口

出生率的下降将是比较迅速的，人口年龄结构也将逐步完成由成年型向老
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年型的转变。１８７０年法国 ６０岁以上老年人口占总人口的比例达到 １２％，

完成了这种转变；随后瑞典、英国于 ２０世纪上半叶，其他发达国家于 ２０

世纪中叶完成这种转变，人口老龄化高潮首先在发达国家涌起，这时并且

只有这时，老龄问题才成为整个社会问题，从人口总体而不是从老年个

体，从社会而不是从个人角度研究老年人口才成为时代所必需，老年学研

究才真正跨进社会科学领域。

上述情况表明，老年学具有综合和边缘学科的性质，其研究对象和领

域横跨自然科学和社会科学两大学科。不过由于从社会科学角度研究老年

学更强调群体的性质，同社会经济、文化、传统、宗教、政治等关系更为

密切，所以越来越受到更多的关注。关于老年学研究的对象，目前国内外

说法不尽相同。在 《美利坚大百科全书》、《韦氏大字典》、《牛津小字典》

等书中，有的认为老年学是研究 “与老化有关的各种现象”，有的认为是

对 “老化过程和对老年人问题的科学研究”，有的认为是对 “老龄化和老

化过程以及老人特有问题的科学研究”，等等。其共同点是，都把老化和

老化现象、问题列为研究的对象。对此，笔者以为有可取之处，也有值得

进一步探讨的地方。

笔者以为，老年学的研究对象如果可以用一句话来概括的话，则可表

述为研究人的老化发展规律的科学。它包括下述４个层次：

第一层次，是研究人的科学。这有两个方面的含意：一是研究的是人

类自身，而不是其他的动物，即使有的研究，如寿命的长短可能涉及其他

动物。二是老年学要研究的是特定人生阶期中的人，即处在衰老期的人。

但是何谓衰老期？回答不一而足。如一般人在超过５０岁后脑神经细胞开始

减少，脑重量变轻，智力开始下降；而一般人的听觉，在２０岁以后便开始

减弱，到了岁暮之年减弱更甚。至于体力的下降更难找出一个确切的年

龄，而且因人而异。在对总体老年人口年龄构成划分上，著名瑞典人口学

家桑德巴的年龄构成 “三分法”，老年人口的起始年龄为 ５０岁，波兰人口

学家罗塞特将其提高到６０岁，联合国公布过的老年人口起始年龄有 ６０岁

和６５岁两种，现在发达国家普遍选用 ６５岁做起始年龄，有的学者建议再

抬高至６８岁，随着人口预期寿命的延长，老年人口起始年龄有继续升高的

趋势。可见，不仅个人开始衰老的时间不好确定，而且不同方面的衰老年

龄起点也相差很大，故衰老期和衰老期的人不宜引进老年学研究对象定义
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之中，而只用了 “人的老化”。实际上指处于衰老过程中的特定的人，是

研究这部分人的一门科学。

第二层次，是研究老化的科学。这里讲的老化，有双重意义，包括狭

义的老化，亦称个体的衰老 （Ｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅ）；广义的老化，即总体人口年龄

结构的老龄化 （Ａｇｉｎｇ）。这两种老化具有不同的属性，也有着不可分割的

某种联系，由此牵动着老年科学的框架和结构，决定着老年学各分支学科

的特定内涵和规范。

老年人口作为具体的个人，有着相同的自然属性，相同的生理组织，

以及由相同生理组织决定的大致相同的衰老过程。如前所述，人们对这种

衰老过程的研究由来已久，并且具有浓重的宗教色彩。中、西医学的发展

曾使这种研究获得巨大进步，而具有革命性进步的是现代遗传学和生物工

程的发展。人们发现，一般说来一个人的寿命长短同他们的父母、祖父母

关系很大，祖父母、父母寿命长者，其子女后代寿命也比较长。可见决定

老化和寿命的基本要素，以一定的形式存在于遗传信息之中。现在比较流

行的说法是，如果作为储存、复制、传递信息的主要物质脱氧核糖核酸

（ＤＮＡ）受到损害，就会产生妨碍细胞代谢的物质，使功能下降，造成老

化。而 Ｘ是大染色体，修复受损伤的 ＤＮＡ的能力强；Ｙ是小染色体，修

复受损伤的 ＤＮＡ的能力弱，故具有 ＸＸ染色体的女性，一般比具有 ＸＹ染

色体的男性寿命要长一些。这是由遗传因素内在作用的结果。除内在因素

外，环境外在因素，如营养、温度、湿度、疾病、灾害、污染等对衰老也

有较大影响，可以推迟或加速衰老的过程，延长或缩短人的寿命。

老年人不仅是具有自然属性的个人，同时也是特定历史条件下具有一

定社会属性的群体。从老年人口的社会属性看待老年学的研究对象，便是

广义老年学所要研究的内容，即总体人口老龄化以及与之相关的社会问

题。人们估计，在进入公元以前的上古时代，出生时的人口预期寿命不超

过２０岁，中古时代也只有３０岁左右，人口年龄构成轻是显著特点。而且

在封建的自然经济条件下，科学技术不发达，生产手段落后，下一代人基

本上是重复上一代人的技术，作为经验和技术象征的老年人口，在家庭和

社会上，自然受到敬重，享有较高的地位。随着资产阶级工业革命后社会

经济的发展和技术的不断进步，商品生产和商品观念的强化，人口老龄化

的加速发展，竞争的剧烈，使老年人口相对处于不利地位，农业社会那种
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作为知识和经验象征的养尊处优的地位丧失了，取而代之的是年龄歧视，

对老龄者的歧视。由于商品经济的发展，无情地摧毁了农业社会那种家庭

世代关系的链条，传统观念日渐淡化，人口流动加剧，家庭分立和家庭小

型化趋势日益明显，老龄问题作为普遍存在的社会问题越来越受到关注，

老年科学应运而生，并发展为一门独立学科体系。人口老龄化及其社会历

史背景，是老年学诞生的社会土壤，它制约着老年学发展的方向和特点，

决定着老年学发展的命运。如果不是这样，对狭义的、个体老化的研究，

早在一二千年以前就已开始，那时岂不就有了老年学？！这里的关键在于：

只有将狭义的个体老化与广义的群体老化结合起来，当做微观与宏观相统

一的老化，才成为老年学研究的对象。像老年营养学，是从老年人口特殊

的身体条件出发研究营养学，实际是营养学的一个分支学科，不能成为老

年学的分支学科，尽管它同老年学关系十分密切。只有将营养学的一般原

理应用到人的老化，包括个体老化和群体老化中去，建立研究老化过程和

老化规律的营养学，才构成老年学的一个方面的内容或者分支学科。也就

是说，老年学不是其他各学科在老年人口表现的简单相加，而是应用其他

学科原理研究两种老化过程和老化规律的体现，尤其重要的是不能忽视在

总体老化方面的体现。

第三层次，是研究发展的科学，即研究个体老化和群体老化发展的科

学。狭义的个体老化受遗传和环境因素双重影响，而遗传学和生物工程是

现代科学技术发展的成果，环境因素已经经历并将继续经历一系列重大变

化，必须从发展上去把握。广义的群体老化，前已叙及是近百年特别是近

四五十年的事情；但人口老化起步晚、发展快，世界和各国的人口老龄化

都会有一些明显的特点，也需要从发展动态上去把握。因而静态的老年学

和老年学的分支学科固不可少，更为重要的是动态的研究，把老化作为一

个发展过程来研究是异常重要的。

第四层次，是研究规律的科学。任何一门科学都离不开解剖一定的现

象，但解剖现象的目的是找出事物本质的内在联系，揭示固有的规律。因

此，笔者不大赞成把研究老化现象作为老年学的研究对象。不言而喻，研

究老化发展规律包括狭义的个体老化发展规律和广义的群体老化发展规

律。依据施特雷赫莱尔 （Ｓｔｒｅｈｔｅｒ）等的论述，狭义的个体老化的一般规律

表现为：
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一是普遍性 （Ｕｎｉｖｅｒｓａｌｉｔｙ），即老化无人可以幸免，或迟或早每个人总

是要发生的。

二是内在性 （Ｉｎｔｒｉｎｓｉｃａｌｉｔｙ），即老化如同诞生、生长、死亡一样，是

身体内在的生理因素决定的。它基本上是按照原来的遗传结构规定下来的

一种过程，是固有的、非外界的力量所能根本改变的。

三是渐进性 （Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｎｅｓｓ），即老化对比突发性病变说来，具有渐

进但却不可逆转的性质，一经出现和形成，便不能再行复原。

四是有害性 （Ｄｅｌｅｔｅｒｉｏｕｓｎｅｓｓ），即老化直接导致生理功能的下降，并

最终达到死亡。

狭义的个体老化除身体老化外，还包括精神的老化或精神功能的老

化。诸如脑神经细胞数量减少等中枢神经的老化，视觉、听觉、味觉、触

觉等感觉系统的老化，智力功能的老化等。精神功能的老化也是必然要发

生的，有一定的规律可循的。

广义的群体老化，人口年龄结构老龄化发展规律，已为许多发达国家

的实践所证明，老龄化的主要原因是出生率的降低。日本等国年龄别人口

死亡率的下降，尤其是老年人口年龄别死亡率的下降，预期寿命的延长，

也加速着年龄结构的老龄化。同时，人口年龄结构达到老龄化之后，对经

济、科技、传统以致整个社会发展的影响，越来越受到各界的重视，并且

有着一定的规律可循。老年科学研究旨在探索这些规律，探索狭义的个体

老化发展规律，也探索广义的群体老化发展规律，以及两种规律的相互作

用和影响。

从以上４个层次来看，研究人的老化发展规律这句话，概括了老年学

研究对象的主要内容。当然，这种研究离不开一定的社会背景，离不开老

化现象和老化现象的影响，也离不开同老年学有关的一些专门学科的研

究，从而形成老年学与这些专门学科相交叉的分支学科。

老年学学科的性质和具体的研究范畴如上述，那么结合中国实际，我

国老年学的建立和发展怎样，将有哪些特点呢？以下 ３点是看得比较明

显的：

第一，以马克思主义为指导和广泛吸收国外研究之所长的老年学。老

年学研究要以马克思主义为指导，要始终贯彻辩证唯物主义和历史唯物主

义精神，完全照抄西方的办法是不科学的，行不通的。同时也要看到，一
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是国外老年学已经经历了几十年甚至上百年的历史，在基础学科和重要分

支学科研究中已经积累了丰富的资料，创造了许多研究方法，取得大量研

究成果，出版了相当数量的论著，学科体系已趋形成。与之相比，我们落

后了一大截，需要学习、研究和借鉴国外老年学成果中的科学成分。二是

我们实行改革开放政策，学术交流大大加强，也具备学习国外先进科学的

条件。我们要建立和发展博采国外各学科之所长，为我所用，充满活力和

开放式的学科体系。

第二，注重调查研究和理论与实践密切结合的老年学。为什么现在老

年学受到重视并涌现出一批研究队伍呢？归根结底，是客观现实发展的需

要，是随着计划生育大力开展后出生率下降和人口年龄结构将加速走向老

龄化的需要。而为了弄清和解决伴随人口老龄化而来的各种社会问题，迎

着挑战提出我们的对策，我们高兴地看到，不少研究单位和个人已经和正

在进行大量的社会调查。这就形成了我国老年学研究的另一个重要特点：

从调查研究入手，在起步阶段就具有理论同实践相结合的显著特点。

第三，基础学科和分支学科同时发展的老年学。老年学作为一门独立

存在的学科，有它自己特殊的研究对象和基础学科；同时作为综合性和边

缘性较强的学科，有着众多的分支学科，构成一个比较庞大的学科体系。

考察老年学发展的历史，这门学科在许多国家都是先从不同的分支学科发

展起来的，进而形成比较完整的学科体系。我国也大体相似，在一些同老

年特征相关密切的学科，如医学也发展较早，形成老年医学的雏形。在这

种情况下，我国老年学及其分支学科发展面临的态势是：

其一，在国外特别在西方发达国家，老年学及其重要分支学科日趋成

熟，具备可供借鉴的研究成果和经验，我们则不必重复国外完全由分支学

科研究起再到老年学科本身的路子，可以同时开展宏观与微观、基础学科

与分支学科的研究，实行兼顾和同时发展的研究。

其二，近年来从事老年科学研究的队伍发展很快，已经有了一支可观

的力量，出了一批可喜的成果。这支力量包括从事社会科学和自然科学的

工作者，而从事社会科学工作者壮大尤快，初步具备了开展老年学基础学

科和分支学科研究的能力。

其三，开展老年科学研究和解决现代化建设中的老龄问题相结合。开

展老年科学研究同开展其他研究一样，必须从我国基本国情出发，从人口
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多、底子薄、生产力不发达等基本国情中最主要的特点出发。现在具体到

我们要研究的一个基本的情况是：人口年龄结构老龄化发展趋势表明，我

们正向发达国家类型逼近；而经济却是发展中国家的类型，即使较好地实

现２０世纪末、２１世纪中叶发展目标的宏伟蓝图，生产力发展水平同发达

国家之间的差距仍很大。人口预测表明，２０世纪末我国人口年龄结构可基

本完成由成年型向老年型过渡；而经济的发展水平，只能达到人均国民生

产总值８００美元的水平。发达国家呢？尽管老龄化水平较高，但人均国民

生产总值早已超过１００００美元。故同是人口老龄化问题，其经济、社会背

景是有天壤之别的。我们既要借鉴西方发达国家在解决人口老龄化问题上

的成功经验，又必须从我国具体的国情出发，紧密结合中国经济、科技、

社会的发展开展研究，发挥理论超前研究和对实践的指导作用。

三

全面地看待和解决中国人口问题，必须对人口发展的历史，特别是近

４０多年来发展的历史有一个清醒的认识。其变动的轨迹为：１９４９～１９５２年

人口年平均增长率为 ２０％，可视为人口再生产类型的转变时期；１９５３～

１９５７年人口年平均增长率上升至 ２４％，可视为 ４０年中的第一次生育高

潮；１９５８～１９６１年人口年平均增长率下降到 ０５％，１９６０年还出现人口的

负增长，可视为第一次生育低潮；１９６２～１９７３年人口年平均增长率上升至

２６％，可视为第二次也是最大的一次生育高潮；１９７４～１９８５年人口年平

均增长率下降到１４％，可视为第二次生育低潮；１９８６年以来人口出生率

和增长率又显著回升，并将持续到 １９９６年前后，可视为第三次生育高潮。

不过由于一是生育高潮或低潮掀起的波峰或波谷高低不等，持续的时间长

短不同；二是由于中国人口问题属人口压迫生产力性质，过剩人口的性

质，１９６２～１９７３年长达 １２年之久的生育高潮最值得重视，是对今后人口

发展影响最大的一次生育高潮。在一定的意义上说，这一生育高潮期间出

生的３２亿人口过渡到哪里，中国人口问题矛盾的焦点就在那里出现。目

前，这些人口中约 １５亿左右女性人口，已于 １９７７～１９８８年通过 １５岁，

进入育龄期；１９８２～１９９３年通过 ２０岁，陆续达到可以结婚的法定最低年

龄；１９８５～１９９６年陆续达到２３岁，陆续通过育龄女性人口生育峰值年龄。
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根据年龄结构推移，１９８５～１９９６年间每年新进入 ２３岁的女性人口在 １１００

万以上，其中有７年在１２００万以上，２０世纪９０年代前３年更在１３００万左

右，形成迄今为止人口发展史上空前庞大的生育大军，一次新的生育高潮

的到来势不可免。这对于一个人口已经过多的国家说来，不能不是一个重

负。因此，除了一般意义上讲中国必须实行计划生育和控制人口增长外，

当前出现的生育高潮尤应引起重视，更应强调控制人口增长的基本国策，

是相当长时期内解决中国人口问题的首要任务。

人口数量过多和人口素质不够高的矛盾，决定了中国在控制人口数量

增长的同时，需要把提高人口素质放在战略的高度重视起来。第 ４次人口

普查的人口身体素质、文化素质均较第 ３次人口普查有较明显的提高，但

仍不尽如人意，不能适应现代化建设的需要。四个现代化科技是关键，基

础在教育，大力提高人口的文化素质，提高全民族的科学技术文化水平，

是一项长期的战略任务。

每个人作为总体人口中的一员，一个基本的特征是都佩戴着自己的年

龄加入群体，从而形成一定人口群的年龄构成。随着岁月流逝，人口年龄

构成在不停地发生变动。如前所述，１９６２～１９７３年间出生的大量人口最值

得重视，这些人将在２０２２～２０３３年间达到 ６０岁以上，２０２７～２０３８年间达

到６５岁以上，届时老年人口所占比例大增，中国人口老龄化的高潮就会到

来。因此从发展的眼光看待中国人口问题，还必须注意人口年龄结构的变

动，注意老龄化的倾向。此外，还应注意人口城乡结构、地区分布结构的

变动，进行适当的调整。

可见，全面解决中国人口问题应当包括控制人口数量，提高人口素

质，注意人口年龄结构、城乡结构、地区分布结构变动几方面的内容。当

前人口的数量控制是关键，居于主导的地位。数量控制解决得好有利于素

质的提高，是调整年龄结构的基本手段，且有助于不合理的城乡结构、地

区分布结构的调整。人口素质尤其是人口文化素质的提高，有利于人口的

数量控制，也会对人口年龄、城乡、地区结构变动产生影响。而人口年

龄、城乡、地区分布结构等的变动，不仅对人口数量和素质变动有一定作

用，而且也作用于经济、科技、社会的发展，是一个不可忽视的方面。因

此，我们在高度重视人口数量控制的同时，需要对人口素质的提高和人口

年龄、城乡、地区结构等的变动予以关注，实行控制、提高和调整相结合

１３

　绪　　论　



的战略方针，并开展相应的研究。

“中国老年人口调查和老年社会保障改革研究”课题，就是适应上述

实践和理论两方面发展需要提出，并被列入 “七五”国家社会重点项

目的。

在实践方面，如前所述，尽管目前中国人口问题重点仍然是如何有效

地控制人口的数量增长，以及如何提高人口的素质，但对于人口数量受到

控制、出生率迅速下降后引起老年人口所占比例上升的老龄化现象，则必

须给予应有的关注。特别由于中国人口老龄化的速度比较快，达到的水平

比较高等发展态势，对经济发展和科技进步将产生重要影响，传统和社会

规范将受到新的冲击；而尤应引起重视的是面对接近发达国家的人口年龄

结构和发展中国家经济这一根本的矛盾，如何妥善地解决养老将变得十分

突出，必须及早谋划改革的思路，寻求解决的良策。然而养老制度的改革

不能等到一批人到了老年的时候才开始，而必须在他们进入劳动过程或进

入劳动过程不久就开始，要有一个一定的提前量。为要进行改革，不得不

弄清老年人口在衣、食、住、行、劳动、就业、学习、婚姻、家庭、医

疗、健康、交往、活动等方面的现状，开展相应的调查，取得能够反映客

观实际的数据资料。

在理论方面，当发达国家老年科学发展并走向成熟之后，从总体上

看，我国则迟迟不能起步，作为一门学科提出来，是１９５８年在中国科学院

动物研究所建立的老年学研究室，１９６４年在北京召开的全国老年学和老年

医学科学讨论会。但研究的内容和讨论的问题，一是多限于自然科学，主

要是老年医学方面，社会科学涉及甚少；二是在其后的１０年动乱期间，同

其他学科一样，难以逃脱厄运，使老年学尤其是老年社会科学方面的研

究，基本上是一块空白。改革开放以来科学研究发展很快，特别是人口科

学研究的蓬勃发展，揭示了人口年龄结构老龄化的进程，老龄问题突出出

来，老年科学研究也开始受到重视。１９８６年成立了全国性的学术团体中国

老年学学会，并召开了几次老年科学讨论会，推动了学科建设。然而由于

时间短，基础比较薄弱，既缺少有影响的公认的论著，也缺乏能够推论总

体的全面系统的社会调查，同学科建设发展不相适应。

为了在实践方面给解决人口老龄化及其所带来的问题提出基本的思路，

开展卓有成效的研究；也为了给开展全面的老年学研究提供基本的资料，打
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下一定的基础，在１９８６年１１月召开的全国哲学社会科学 “七五”规划会议

上，中国社会科学院人口研究所提出 “中国老年人口调查和老年社会保障改

革研究”课题，被列入 “七五”国家社科重点项目。作为该项目第一阶段，

是在上海、广东试点调查基础上，进行全国老年人口抽样调查，进行电子计

算机数据汇总，出版了第一批汇总资料；第二阶段是召开国内和国际的学术

讨论会，写出调查报告，开发数据资料，深化研究；第三阶段是撰写老年人

口研究人口卷、经济卷、社会卷３本专著，本着理论同实践相结合的原则，

把基本理论研究和实践问题研究结合起来，为建立具有我们自己特点的老年

学提出我们的见解。由于３本专著多引用１９８７年全国老年人口调查首批电子

计算机汇总资料，故有必要将这次调查的始末和对数据资料的评价，做一些

说明。

“中国老年人口调查和老年社会保障改革研究”项目确定后，组成课

题组，着手进行全国抽样调查准备。课题组以中国社会科学院人口研究所

科研人员为主，聘请中国老年学学会、公安部、民政部、劳动人事部、国

家计委、国家统计局、中国老龄问题全国委员会等领导同志和专家学者，

组成顾问和领导小组。课题组对抽样调查方案和问卷设计进行了反复认真

的讨论，并首先在上海市同上海社会科学院人口所一起，开展了试点调

查。共调查３２０１名６０岁以上老年人口，占１９８６年全市老年人口的２０‰。

其中男性老年人口 １４３４人，女性 １７６７人，城市 ２２０１人，乡村 １０００人。

试点调查采取封闭式调查问卷，问卷设计参考了美国、加拿大、日本等国

的老年人口调查项目，结合我国实际，拟定了包括老年人口年龄、性别、

文化构成、收入、就业和职业、婚姻、生育率、家庭、供养、料理、健

康、医疗、营养、在家庭中的地位、居住条件、时间安排、外出活动等 ５６

个栏目２０１问，包括了老年人口生存和发展的主要方面。上海试点调查证

明问卷设计基本上是合理的、可行的，并通过实地调查取得入户访问和培

训调查员经验。为了进行全国范围的抽样调查，我们同国家统计局城乡调

查队达成协议，对上海试点调查问卷做了修改，设计了抽样调查方案，并

联合赴广东又做了一次抽样调查试点，其后的具体调查由城乡抽样调查队

组织实施。

全国抽样调查的标准时间定在 １９８７年 ６月 ３０日 ２４时，全部调查在

１９８７年７月１日至 １５日完成。调查的对象为 ６０岁 （１９２７年 ６月 ３０日以
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