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《中国社会科学院文库》
出版说明

《中国社会科学院文库》（全称为 《中国社会科学院重点研究课题成果

文库》）是中国社会科学院组织出版的系列学术丛书。组织出版 《中国社

会科学院文库》，是我院进一步加强课题成果管理和学术成果出版的规范

化、制度化建设的重要举措。

建院以来，我院广大科研人员坚持以马克思主义为指导，在中国特色

社会主义理论和实践的双重探索中做出了重要贡献，在推进马克思主义理

论创新、为建设中国特色社会主义提供智力支持和各学科基础建设方面，

推出了大量的研究成果，其中每年完成的专著类成果就有三四百种之多。

从现在起，我们经过一定的鉴定、结项、评审程序，逐年从中选出一批通

过各类别课题研究工作而完成的具有较高学术水平和一定代表性的著作，

编入《中国社会科学院文库》集中出版。我们希望这能够从一个侧面展示我

院整体科研状况和学术成就，同时为优秀学术成果的面世创造更好的条件。

《中国社会科学院文库》分设马克思主义研究、文学语言研究、历史

考古研究、哲学宗教研究、经济研究、法学社会学研究、国际问题研究七

个系列，选收范围包括专著、研究报告集、学术资料、古籍整理、译著、

工具书等。

为迎接中国社会科学院建院三十周年，我们将历届院优秀科研成果奖

中的部分获奖著作重印出版，作为 《中国社会科学院文库》的首批图书向

建院三十周年献礼。

中国社会科学院科研局

圆园园远年员员月
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绪摇论

列入 “七五” 国家社科重点项目的 “中国老年人口调查和老年社会

保障改革研究”，在有关中央领导同志的密切关怀下，在国家计委、国

家统计局等有关部门的大力支持下，经过课题组全体同志的共同努力，

如期完成全国 远园岁以上老年人口抽样调查，出版了首批电子计算机汇总

资料，提出了比较全面的调查分析报告，填补了这方面的空白，召开了

国内和国际的学术讨论会，广泛地交流了老年科学研究的成果；一些省、

自治区、直辖市进行了本地区的调查，出版了资料和论著，增加了这一

课题的立体层次结构。现在，作为该项目的最终研究成果，《中国老年

人口》 人口、经济、社会三卷本专著已同读者见面，经济卷为其中

之二。摇

一

翻开世界人口发展的历史，直至产业革命前，在人类不断繁衍壮大过

程中，人口的增长是极其缓慢的，处于典型的高出生、高死亡、低增长阶

段。据估计，公元前 源园园园年时全球有人口 愿缘园园万，纪元初年增加到

员苑园园园万，人口的年平均增长率只有 园郾园圆豫；员远缘园年世界人口增加到

缘源缘园园万，员苑缘园年增加到苑圆愿园园万，纪元以来的人口年平均增长率也只有

园郾园愿豫。员愿世纪中叶产业革命发生后，纺纱车代替了手摇纺车，蒸汽机代

替了人、畜的力量，引起社会生产力和生产关系的巨大变革，资本主义在

员



造成社会生产力突飞猛进狂飙发展时代的同时，如同 《共产党宣言》所描

绘的那样，法术般地从地下呼唤出大量人口。到 员愿缘园年世界人口达到

员员苑员园园万，员园园年中的人口年平均增长率上升到 园郾源愿豫；员怨缘园年达到

圆缘员缘猿员万，人口年平均增长率再上升到 园郾苑苑豫。此后人口增长的速度进一

步加快，员怨远园年世界人口增加到 猿园员怨猿愿万，员怨苑园年增加到 猿远怨苑怨圆万，

员怨愿园年增加到源源缘园圆员万，员怨怨园年增加到 缘圆怨圆员愿万。每 员园年的人口年平

均增长率缘园年代达 员郾愿猿豫，远园年代达 圆郾园园豫，苑园年代达 员郾愿愿豫，愿园年

代达员郾苑缘豫，世界人口正以前所未有过的速度达到空前庞大的规模。据联

合国预测，圆园园园年世界人口可达远圆缘员园远万，圆园员园年可达 苑员怨园苑远万，圆园圆园

年可达愿园远圆圆苑万，圆园圆缘年可达愿源远远缘圆万。① 可见世界人口在当前表现出

高出生、低死亡、高增长的基本特征，从总体上看属于高、低、高的类

型。但应注意，一是二次世界大战后掀起的全球生育高潮，在发达国家

早已结束，人口生产大体上过渡到低出生、低死亡、低增长阶段；二是

中国、印度等人口众多的发展中国家的人口出生率已大大降低下来，世

界人口增长率也随着明显下降。按照上述预测，员怨怨园～圆园园园年的人口年

平均增长率下降到 员郾远愿豫，圆园园园～圆园员园年下降到 员郾源园豫，圆园员园～圆园圆园

年下降到 员郾员缘豫，圆园圆园～圆园圆缘年下降到 园郾怨愿豫。因此，在看到世界人

口处于空前膨胀的同时，需要看到人口正在经历由高出生、低死亡、高

增长向低出生、低死亡、低增长转化，圆员世纪前半叶有可能实现这一

转化。

人口再生产由高出生、高死亡、低增长向高出生、低死亡、高增长过

渡，在人口年龄结构上表现出年轻化趋势；而由高出生、低死亡、高增长

向低出生、低死亡、低增长过渡，显示出人口年龄结构趋向老龄化的特

征。众所周知，人口学依据少年人口比例、老年人口比例、年龄中位数等

项指标，将一定的人口群划分成年轻型、成年型、老年型猿种不同的类型。

目前划分的标准是：

圆
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① 资料来源：哉灶蚤贼藻凿晕葬贼蚤燥灶泽：宰燥则造凿孕燥责怎造葬贼蚤燥灶孕则燥泽责藻糟贼泽员怨愿愿，晕藻憎再燥则噪，员怨愿怨；
邬沧萍主编：《世界人口》，中国人民大学出版社，员怨愿猿。



年轻型 成年型 老年型

园～员源岁占总人口 （豫） 源园以上 猿园～源园 猿园以下

远缘岁以上占总人口 （豫） 源以下 源～苑 苑以上

年龄中位数 圆园岁以下 圆园～猿园岁 猿园岁以上

按照这一标准，员怨缘园年世界 园～员源岁人口占总人口的比例为 猿源郾远豫，

远缘岁以上占缘郾员豫，年岁中位数为圆猿郾源岁，属典型成年型初期人口。值得

注意的是，一方面这一类型的人口具有较强的增长势能，引起人口规模的

扩大，另一方面由于总的趋势是向老年型过渡，人口的年龄结构正不声不

响地发生着变动。经过 源园年的起伏，员怨怨园年 园～员源岁人口所占比例下降

到猿圆郾猿豫，下降圆郾猿个百分点；远缘岁以上人口所占比例上升到 远郾圆豫，上

升员郾员个百分点；年龄中位数提高到圆源郾圆岁，提高园郾愿岁，说明世界人口

年龄结构正稳步地逐渐走向老年型。预计这种过渡到 圆园园缘年可基本完成，

届时园～员源岁人口比例将下降到 猿园郾圆豫，远缘岁以上人口比例将上升到

苑郾员豫，年龄中位数将提高到 圆远郾苑岁左右，基本上进入老年型。此后人口

老龄化的速度加快起来，到圆园圆缘年世界园～员源岁人口所占比例将下降到仅

占圆源郾源豫，远缘岁以上人口比例将上升到怨郾愿豫，年龄中位数将提高到 猿员郾员

岁左右，使老龄化趋于严重。

在世界人口年龄结构走向老龄化过程中，发达国家与发展中国家有相

似之处，但又有很大的不同，存在明显的 “时间差。”员怨缘园年发达国家作

为一个总体来考察，园～员源岁少年人口所占比例下降到 圆苑郾苑豫，远缘岁以上

老年人口所占比例上升到苑郾远豫，人口年龄中位数提高到 圆愿郾圆岁，表明已

达到老年型年龄结构；而发展中国家作为一个总体来考察，同年 园～员源岁

少年人口所占比例为猿苑郾怨豫，远缘岁以上老年人口所占比例只有 猿郾愿豫，人

口年龄中位数为圆员郾员岁，表明正处于年轻型和成年型之间。发展下来，发

达国家人口年龄结构老龄化趋势逐步加深，到 员怨怨园年园～员源岁少年人口所

占比例已下降到 圆员郾源豫，远缘岁以上老年人口比例上升到 员圆郾员豫，人口年

龄中位数提高到猿猿郾苑岁，到 圆园圆缘年达到老龄化严重时，园～员源岁少年人

口比例进一步下降到仅占员苑郾怨豫，远缘岁以上老年人口比例上升到 员愿郾怨豫，

人口年龄中位数提高到源园郾苑岁。发展中国家呢？由于从总体上看发展中国

家缘园、远园、苑园年代人口出生率均维持在较高水平，死亡率有不同程度的降
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低，人口增长率很高，在此期间的人口年龄结构不是向成年型过渡，而是

回到年轻化的类型上去。员怨苑园年园～员源岁少年人口比例上升到 源园郾愿豫，比

员怨缘园年上升圆郾怨个百分点；远缘岁以上老年人口比例略有下降，占 猿郾苑豫，

比员怨缘园年下降园郾员个百分点；人口年龄中位数降至 员愿郾怨岁，比 员怨缘园年降

低圆郾圆岁。苑园年代发展中国家生育率稍有下降，使 员怨愿园年的人口年龄结

构中园～员源岁少年人口比例略降至 猿怨郾猿豫，低于 员怨苑园年的比例，但高于

员怨缘园年的比例；远缘岁以上老年人口比例上升到 源园豫，比 员怨苑园、员怨缘园年均

有所升高；人口年龄中位数达到圆园郾园岁，稍高于员怨苑园年但低于 员怨缘园年的

水平。依据前面提出的标准，员怨愿园年可称之为发展中国家人口年龄结构刚

刚跨入成年型的大门，在此之后才存在向老年型过渡的问题。经过 员园年，

员怨怨园年发展中国家园～员源岁少年人口比例下降到 猿缘郾远豫，远缘岁以上老年

人口比例上升到源郾源豫，人口年龄中位数提高到 圆圆郾园岁，表现出成年型结

构的特征。预计完成成年型向老年型过渡还要经过 猿园年左右，到 圆园圆园年

园～员源岁少年人口比例可降至 圆苑郾员豫，远缘岁以上老年人口比例可上升到

苑郾园豫，人口年龄中位数可提高到 圆愿郾圆岁，从而敲开老年型年龄结构的大

门。其后老龄化的速度将有所加快，对 圆园圆园年园～员源岁少年人口比例将进

一步降至圆缘郾远豫，远缘岁以上老年人口比例将上升到 愿郾园豫，人口年龄中位

数将提高到圆怨郾苑岁。① 这是因为到圆园圆缘年时 缘园年代生育高潮期间出生的

大量人口均达到 远缘岁以上，而届时生育率也必然有所降低的缘故。到

圆园猿园、圆园源园年以后远园年代和苑园年代出生的大量人口达到老年年龄时，发

展中国家人口老龄严重阶段将必不可避免地到来。因此，立足于当前并着

眼于圆员世纪，老龄化不仅为发达国家人口发展的实践所证实，并将步步加

深，而且对发展中国家的人口发展说来，也是通向未来的必由之路，是世

界人口发展的一大趋势。

在世界人口年龄结构走向老龄化过程中，由于随着经济的发展，技术

的进步，医疗保健的加强，社会保障条件的改善，老年人口年龄别的期望

寿命在延长，出现超高老龄化现象。根据联合国国际经济和社会事务部的

估计，员怨缘园年世界远缘岁以上老年人口中，远缘～远怨岁占源猿郾园豫，到员怨苑园年

下降到占 源员郾圆豫，员怨怨园年下降到占 猿愿郾猿豫，圆园圆缘年将下降到占 猿远郾缘豫；
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与此相反，愿园岁以上所占比例，由 员怨缘园年的 员园郾猿豫上升到 员怨苑园年的

员猿郾员豫，员怨怨园年的员远郾圆豫，圆园圆缘年的员远郾远豫。① 老年人口年龄结构的超高

老龄化，长寿老人所占比例不断提高，无疑是社会和人口发展的一大幸

事；然而由于健康、就业、料理、参与社会意识等同老年人口年龄结构关

系十分密切，超高老龄化的发展将向我们提出新的需要研究和解决的

课题。

中国是世界人口最多的国家，员怨怨园年普查全国人口达 员员远园园圆万人，

占世界人口的 圆员郾怨豫；其中大陆 猿园个省、自治区、直辖市达 员员猿猿远愿万，

占世界人口的圆员郾源豫。也是老年人口最多的国家，目前约占世界 远缘岁以

上老年人口的圆园豫，占发展中国家 远缘岁以上老年人口的 猿缘豫。同世界人

口发展趋势相似，中国人口在数量上将经历一个在继续增大的同时，迎来

人口老龄化的冲击，经过一段具有自己明显特点的人口老龄化过程。因

此，研究包括中国在内的人口老龄化的任务，是历史赋予我们的使命，我

们有必要也有责任完成这一使命。

二

问题与解决问题的手段总是同时发生的。尽管对老年人口的研究远非

始于人口年龄结构老龄化之时，但作为一门独立的学科出现，老年学的形

成和发展，同人口老龄化息息相关，在一定的意义上是人口老龄化发展的

产物。

人们最早对老年人口的研究，主要是向衰老宣战，寻找延年益寿、长

生不老之法。记得小时候在辽南山村听大人们讲过杨家将 “长寿星”的故

事，说以佘太君为首的 苑个寿星至今尚在，要到 “八月十五，月亮当午，

铁牛耕地，开山到顶”时再度出世。此后每逢中秋节笔者都要观察月亮升

起的时间，似乎有所提前：“铁牛耕地” 早已成为现实，却不见杨门寿星

们亮相。后来书读多了，从西方的 “炼金术”到中国的修身术士，从希腊

传说到中国秦始皇派人入海求仙，除了留给人们一桩桩追求脱俗超凡的幻
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想外，一概是：“泥牛入海无消息。”不过这些神话故事道出了一个重要的

事实来，那就是对老年人口的研究是从抗衰老研究开始的。虽然由于那时

不懂得什么是遗传学和生物工程，这种抗衰老研究付出的代价十分昂贵，

同取得的成果之间不成比例；但还是取得不少成绩，大大地推进了老年医

学的理论发展和临床实践，使老年医学率先发展起来。今天，国际通用的

英文老年学 郧藻则燥灶贼燥造燥早赠，也是从老年医学意义上演变过来的。无需赘述，

在中外医学发展史上，对老年疾病和抗衰老的研究可以追溯到上千年以

前，从而带动着老年生物学等自然科学领域内老年科学的发展。

那么，能否说老年科学研究仅限于自然科学领域，社会科学迟迟没有

涉及呢？笔者以为不能这样说。因为任何一种社会形态，都有着一定的伦

理道德观念和社会规范，老年人口在这种观念和规范中处于何种地位，同

占统治地位的经济基础和上层建筑的性质是紧密联系在一起的。国外的情

况且不论，以中国情况而言，如何对待老年和长者，早在春秋战国时期便

成为孔孟学说的重要内容之一。孔孟学说的立足点和核心是一个 “仁”

字，而 “仁”的根本又是 “孝弟”。所谓 “孝” 有两层含义：一是子嗣观

念，孟子将其概括为 “不孝有三，无后为大”① 经久不衰的名句；二是

“养亲”的内容———对父母不仅要赡养，而且要孝敬，要遵从父母的意志，

按父母的喜怒哀乐办事。孔孟的这些思想后经程颢、朱熹等人的发展，变

成历代封建王朝占统治地位的意识形态，而 “父叫子亡子不亡为不孝”构

成以忠、孝、节、义为主要支柱的程朱理学的核心之一。只是在长达 圆园园园

多年的封建社会中，这种关于孝的研究仅限于传统伦理道德的规范之中，

没有也不可能发展成为关于老年科学自身的研究。

从自然科学角度研究老年人口，一般均以老年个体作为研究的对象，

侧重于老年的生理和心理。然而仅做这样的研究，到员愿世纪中叶产业革命

发生后，就显得越来越单薄，越来越不适应了。在传统的农业社会，由于

经济技术落后，社会生产力不发达，生产的发展主要依靠活劳动的增加，

活劳动的增加又主要依靠高生育率来维持，故人口与经济发展处于高生育

率———低劳动生产率———高生育率循环模式，即初级循环模式之中。产业

革命发生后，随着机器大工业最终取代了家庭手工业，技术革新和技术革
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命蓬勃发展，劳动生产率大幅度地提高，发展生产主要依靠增加活劳动的

时代宣告结束，转而主要依靠提高劳动生产率和技术水平，依靠劳动者素

质特别是文化素质的提高。在这种情况下，父母和家庭发现：将生产孩子

的同样成本用在提高孩子的素质主要是文化素质上，比用在增加孩子的数

量上能够带来更大效益。于是父母的选择偏好便由投入孩子的更多数量成

本，转向投入孩子的质量成本，发生孩子数量成本向质量成本的转移，遂

使生育率降低，过渡到低生育率———高劳动生产率———低生产率循环模

式，即高级循环模式。而人口与经济发展一旦步入这种高级循环模式，生

育率和人口出生率的下降将是比较迅速的，人口年龄结构也将逐步完成由

成年型向老年型的转变。员愿苑园年法国 远园岁以上老年人口占总人口的比例

达到员圆豫，完成了这种转变。随后瑞典、英国于 圆园世纪上半叶，其他发

达国家于圆园世纪中叶完成这种转变，人口老龄化高潮首先在发达国家涌

起，这时并且只有这时，老龄问题才成为整个社会问题，从人口总体而不

是从老年个体，从社会而不是从个人角度研究老年人口才成为时代所必

要，老年学研究才真正跨进社会科学领域。

上述情况表明，老年学具有综合和边缘学科的性质，其研究对象和领

域横跨自然科学和社会科学两大学科。不过由于从社会科学角度研究老年

学更强调群体的性质，同社会经济、文化、传统、宗教、政治等关系更为

密切，所以越来越受到更多的关注。关于老年学研究的对象，目前国内外

说法不尽相同。在 《美利坚大百科全书》、《韦氏大字典》、《牛津小字典》

等书中，有的认为老年学是研究 “与老化有关的各种现象”，有的认为是

对 “老化过程和对老年人问题的科学研究”，有的认为是对 “老龄化和老

化过程以及老人特有问题的科学研究”，等等。其共同点是，都把老化和

老化现象、问题列为研究的对象。对此，笔者以为有可取之处，也有值得

进一步探讨的地方。

笔者以为，老年学的研究对象如果可以用一句话来概括的话，则可表

述为研究人的老化发展规律的科学。它包括下述 源个层次：

第一层次，它是研究人的科学。这有两个方面的含意：一是研究的是

人类自身，而不是其他的动物，即使有的研究，如寿命的长短可能涉及其

他动物。二是老年学所要研究的是特定人生阶段中的人，即处在衰老期的

人。但是何谓衰老期？回答不一而足。如一般人在超过缘园岁后脑神经细胞
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开始减少，脑重量变轻，智力开始下降，而一般人的听觉，在圆园岁以后便

开始减弱，到了岁暮之年减弱更甚。至于体力的下降更难找出一个确切的

年龄点，而且因人而异。在对总体老年人口年龄构成划分上，在著名瑞典

人口学家桑德巴的年龄构成 “三分法”中，老年人口的起始年龄为 缘园岁，

波兰人口学家罗塞特将其提高到远园岁，联合国公布过的老年人口起始年龄

有远园岁和远缘岁两种，现在发达国家普遍选用远缘岁做起始年龄，有的学者

建议再抬高至远愿岁，随着人口预期寿命的延长，老年人口起始年龄有继续

升高的趋势。可见，不仅个人开始衰老的时间不好确定，而且不同方面的

衰老年龄起点也相差很大，故衰老期和衰老期的人不宜引进老年学研究对

象定义之中，而只用了 “人的老化”。实际上指处于衰老过程中的特定的

人，是研究这部分人的一门科学。

第二层次，它是研究老化的科学。这里讲的老化，有双重意义，包括

狭义的老化，亦称个体的衰老 （杂藻灶藻泽糟藻灶糟藻）；广义的老化，即总体人口年

龄结构的老龄化 （粤早蚤灶早）。这两种老化具有不同的属性，也有着不可分割

的某种联系，由此牵动着老年科学的框架和结构，决定着老年学各分支学

科的特定内涵和规范。

老年人口作为具体的个人，有着相同的自然属性，相同的生理组织，

以及由相同生理组织决定的大致相同的衰老过程。如前所述，人们对这种

衰老过程的研究由来已久，并且具有浓重的宗教色彩。中、西医学的发展

曾使这种研究获得巨大进步，而具有革命性进步的是现代遗传学和生物工

程的发展。人们发现，一般说来一个人的寿命长短同他们的父母、祖父母

关系很大，祖父母、父母寿命长者，其子女后代寿命也比较长。可见决定

老化和寿命的基本要素，以一定的形式存在于遗传信息之中。现在比较流

行的说法是，如果作为储存、复制、传递信息的主要物质脱氧核糖核酸

（阅晕粤）受到损害，就会产生妨碍细胞代谢的物质，使功能下降，造成老

化。而 载是大染色体，修复受损伤的 阅晕粤的能力强，再是小染色体，修

复受损伤的 阅晕粤的能力弱，故具有 载载染色体的女性，一般比具有 载再染

色体的男性寿命更长一些。这是由遗传因素内在作用的结果。除内在因素

外，环境外在因素，如营养、温度、湿度，疾病，灾害、污染等对衰老也

有较大影响，可以推迟或加速衰老的过程，延长或缩短人的寿命。

老年人不仅是具有自然属性的个人，同时也是特定历史条件下具有一

愿

摇中国老年人口 （经济）摇



定社会属性的群体。从老年人口的社会属性看待老年学的研究对象，便是

广义老年学所要研究的内容，即总体人口老龄化以及与之相关的社会问

题。人们估计，在进入公元以前的上古时代，出生时的人口预期寿命不超

过圆园岁，中古时代也只有 猿园岁左右，人口年龄构成年轻是显著特点。而

且在封建的自然经济条件下，科学技术不发达，生产手段落后，下一代人

基本上是重复上一代人的技术，作为经验和技术象征的老年人口，在家庭

和社会上，自然受到敬重，享有较高的地位。随着资产阶级工业革命后社

会经济的发展和技术的不断进步，商品生产和商品观念的强化，人口老龄

化的加速发展，竞争的剧烈，使老年人口相对处于不利地位，农业社会那

种作为知识和经验象征的养尊处优的地位丧失了，取而代之的是年龄歧

视，对老龄者的歧视。由于商品经济的发展，无情地摧毁了农业社会那种

家庭世代关系的链条，传统观念日渐淡化，人口流动加剧，家庭分立和家

庭小型化趋势日益明显，老龄问题作为普遍存在的社会问题越来越受到关

注，老年科学应运而生，并发展为一门独立学科体系。人口老龄化及其社

会历史背景，是老年学诞生的社会土壤，它制约着老年学发展的方向和特

点，决定着老年学发展的命运。如果不是这样，对狭义的，个体老化的研

究，早在一二千年以前就已开始，那时岂不就有了老年学？！这里的关键

在于：只有将狭义的个体老化与广义的群体老化结合起来，当做微观与宏

观相统一的老化，才成为老年学研究的对象。像老年营养学，是从老年人

口特殊的身体条件出发研究营养学，实际是营养学的一个分支学科，不能

成为老年学的分支学科，尽管它同老年学关系十分密切。只有将营养学的

一般原理应用到人的老化，包括个体老化和群体老化中去，建立研究老化

过程和老化规律的营养学，才构成老年学的一个方面的内容或者分支学

科。也就是说，老年学不是其他各学科在老年人口表现的简单相加，而是

应用其他学科原理研究两种老化过程和老化规律的体现，尤其重要的是不

能忽视在总体老化方面的体现。

第三层次，它是研究发展的科学，即研究个体老化和群体老化发展的

科学。狭义的个体老化受遗传和环境因素双重影响，而遗传学和生物工程

是现代科学技术发展的成果，环境因素已经经历并将继续经历一系列重大

变化，必须从发展上去把握。广义的群体老化，前已叙及是近百年特别是

近四五十年的事情；但人口老化起步晚、发展快，世界和各国的人口老龄

怨
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