
第一篇　　精神概说

引言　　精神是一种文化

精神是一种文化，但不是一般意义的文化，是经过提炼的

文化结晶。

精神是文化的一种抽象，但又是具象的。比如，通常它可

以用一种气质或气概表现出来；又比如，它一定要附着于某种

载体来表现，像个人、团体、民族、国家等。

精神有时又是很难捉摸的。如果单单从一个民族的思想、

性格和行为方式去分析把握，就很难全面。精神在纵向上有其

历史的继承性；在横向上带有社会的、民族的特性，再加上自

然空间、地理环境、历史积淀、社会变革种种因素的渗透影响，

也就形成了各自不同的民族精神。

要对精神、民族精神以及中国民族精神的基本特征给予

一个定性和定量的分析，首先要还原中国历史上一大批精神

上的征服者。由此看来，倔强的中国精神，正是以自强不息为

基本特征，以其雄浑、博大、力量、智慧，乃至勇敢、善良、率真、

机敏等阳性品质昭示着世人。这可以从创世的先民中，历代的

第 1 页



英杰中找到大量例证。为此，我概括中国民族的基本精神主要

是：

爱国爱民的献身精神，

勤劳智巧的创业精神，

忠诚无畏的勇敢精神，

仁爱敬孝的重德精神，

追求光明进步的革命精神。

这五种精神，将分篇予以叙述。

中国精神首先是历史的，传统的。正因为如此，中国文化

上的经典构成了我们这个民族的道德资源和精神来源。以农

业文明为特色的中国民族精神当然是这种经济条件下的产

物。但是，西方工业文明的介入，使得近代的中国人产生了对

中国传统精神的疑惑，尤其是现代，所谓“蓝色文明”与“黄色

文明”之争，使现代的中国人产生了“信任 在此之间徘危机”，

徊不已，痛苦万分。实际上文明没有优劣之分。中国精神的强

大动力与恒久性最终会影响并促进工业文明的进展。这正是

本书致力于这一工作的信心前提。

在本篇，对宋明以后的儒学更加官学化以及更趋没落与

保守，终于导致中国精神被这种文化的积垢深深地覆盖，表示

了本书彻底地批判态度。
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第一章　　　　中华民族的基本精神

第 一 节 　　精 神

文化意义上的精神通常很难准确地下定义，一般总是理

解为一种思想、性格或行为方式。西方有关学术思想把精神和

意志相对立，认为精神是一种良知和智慧。从哲学的角度来解

释，精神一词是指与物质相对立的观念和意识。物质是指客观

世界。物质的客观世界包括自然和社会，它是一种存在，是不

以人的意识为转移或左右的客观物。人类也是一种客观存在，

是物质世界演变的产物。有趣的是，人的出现又超出了自然界

的范围，人能认识、感知世界，并能把认识、感知再作用于世

界。人类为了从中寻求到更好的方法（或说规律性），以便掌

握、驾驭这个世界。人类的认识在经历了谬误和痛苦，经历了

由浅入深、 这种过程的每一个阶由低级到高级的发展过程。

段，人的认识活动通过叠加、累积、筛选，把可靠的属于经验性

的观念、意识存留下来，并用于人类自身的传承、激励或感召，

渐至成为一种固定的精神。

精神是人类的一种需要。它不仅仅是区别于自然物、动植

物的一种需要，而且是人类自身发展过程中的一种需要。人类

的文明程度越高，这种需要就越发强烈和迫切；人类的精神越

完整，也就愈加能够引导人类走向更多的自觉和自由。很难想
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象，缺乏精神的人类，该是什么样子？

精神是物质的属性，但不是任何物质的属性。它只是高级

组织的物质 人脑的属性。 世纪之前，人类有很多认识

看似有理却又无法解释，比如最早的认识是把人的精神看成

第一性的先于物质世界的存在，这种振振有辞的理论风行了

二千多年，到了 世纪才略有改观。但他们把植物、动物、

无机物都列入可以感知世界的范畴，只有低级与高级的不同，

世纪法国的例如斯宾诺莎和 唯物主义者们，就是把思维定

性为一切物质都具有的属性。

精神并不是从来就有的，它是物质世界长期发展的结果。

在人类历史上，原始人是依据本能而活动的，而不是依靠意识

来活动的。人类的思想是在实践的活动基础上逐渐发展的。实

践活动揭示了思想的正确与不正确。人类思想的逻辑也就是

这样在生产活动中形成起来的。具有客观内容的思想、观念和

意识，或者说，正确反映客观世界规律的思想、观念和意识，反

过来又帮助了、指导了人类进行实践活动。人类精神的产生大

体上可以做这样的层次划分：即主观的精神和客观的精神。这

两种精神不断地引导着人类走向文明。

主观精神是人对自然和社会的一种感知，这种感知既有

先验的、承继的部分，也有个人通过实践后的独特感受。如哲

学、宗教、科学、艺术等纯观念的产物，有着很强的主观性，是

人类精神在不断的发现与反思中的再认识，属于人类思想中

的精华。说它是主观的，在于它具有较强的随意性和个人感受

性，通常它强烈的时代性或者反传统性总是能够形成一种气

魄宏大的精神力量。在这种力量的感召下，人们不得不改变某

些约定俗成的观念和意识。
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客观的精神具有相对的稳定性，是一个社会较长时期遵

守的观念和法则。一般说来，主要的是指精神在其发展过程中

产生的社会制度以及围绕这一制度而形成的法、道德和伦理。

社会制度是以国家形式体现出来的，国家则制定出强迫人们

接受、执行并遵守的法律法规；道德和伦理是靠社会的舆论维

持的。这种精神的产生，是迎合了人类社会的一种需要并符合

社会发展规律的产物。说它是精神的，在于它的本质属性；说

它是客观的，在于它一旦出现，就融于客观社会，具有了客观

的内容，成为人们共同遵循的原则。

第二节　　民族精神

精神虽说是人类社会一定阶段发展的产物，但精神首先

是民族的。说它是人类社会共有的，指的是人类社会进化的客

观性与必然性，但要分析精神的内容，就不能不涉及到精神的

民族性问题。这就是说，一、人类社会是以民族和国家来划分

的。民族发展的先后是和它的生存环境与经济状况分不开的，

因此它们的精神产生也有着先后的不同；二、各个民族的精神

都具有各自的个性和特色。民族性，构成了各个民族不同的观

念和意识。

阶级性

人类各个民族精神内容虽有不同，但精神的产生有着相

似性，这主要是指阶级性方面。在此，可用黑格尔与尼采的一

段思想来说明。

对于人类之初的历史，黑格尔和尼采都是通过一个假设

的神话来说明的。这个假设说的是最初有两个人在旷野中相
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遇。这两个人最初深刻的动机是寻求对方的承认。这样就出

现了冲突：谁来承认谁呢？于是他们就互相殴打，人类历史也

就由此开始。如果他们两人中其中一人被打死，问题也就会暂

时地消失，但事实是其中的一个人屈服了。黑格尔认为这种情

形并不是完全取决于两人的身体状况，而是两人各自不同的

思想认识。当胜利者想要得到胜利的欲望非常强烈时，他愿意

为此而死，因而他取得了胜利。而从屈服者的观点来看，生命、

身体却更加现实，他不愿意去死，情愿屈服也不愿失去自己的

生命。因此胜利者就成了主人，失败者成了奴隶。由此产生了

两种不同的文化，主人的文化是尊重荣誉，精神化的文化；而

奴隶的文化则是唯物主义的对身体、对真实感觉的崇拜，这种

结果是国家与统治。主人的胜利带来的补偿就是享受失败者

的劳动成果，而失败者则去体验劳动的痛苦和艰辛。黑格尔并

没有停止在这样一种解说中，而是以辩证法的观点来判别这

一问题。当胜利者胜利的时候，实质上他的胜利已没有意义

了，他不再明确自己是个人了，而只有奴隶才是人，因为他知

道怎样才能去做一个人。从这个意义上说，黑格尔认为封建时

代的文化从主人那里什么也没有产生，即使产生了也毫无价

值，而从奴隶的物质劳动中产生的却是全部历史。正是这一观

点非常重要地启发了马克思。

在尼采那里，一切都颠倒了过来。尼采看来，弱者更多地

采用了一种隐蔽的形式来表达自己的需要，这就是“憎恨”。他

们创造了神话、传说乃至宗教，用以弥补他们在体力上所做不

到的一切。其实弱者自身也不信这一套，他们也时时地想成为

强者，但这种机会太少，只有创造宗教来阉割强者，用弱者的

宗教来毒害强者的力量。所以，宗教，是弱者的精神。这种精
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神，有很强烈的阶级性。

举此例，说明人类历史发展之初在精神上的一种共性，差

别造成了阶级性，精神也就深深地打上了阶级烙印。但是，阶

级性随着阶级的演进与互为作用常常使精神发生重大的变

化。同样一种精神，在不同阶级的要求下，会发生不同的作用，

而唯有民族性，是精神恒久不变的特征。

民族性

民族精神是一个民族力量与希望的部分，是一个民族文

化精华的表现。民族精神并不是从来就有的，一个民族的精神

是这个民族在长期共同生活和社会实践中逐渐形成的历史范

畴。

在一个民族的形成阶段，这个民族的精神状态还是很不

稳定的，且带有随生随灭的特点。当一个民族在相沿相因和代

代相传的历史发展中逐渐壮大起来，在改造自然、改造社会和

改造民族自身的过程中逐渐成熟起来以后，就逐渐领悟、总结

出一些有利于本民族发展的原则、观念，作为处理族内关系和

族际关系，反抗外敌入侵和维系民族团结的行为准则。这些原

则、观念经过世代相传而不断丰富和发展，并通过民族的语

言、文学艺术、社会风尚、风俗习惯、宗教信仰、体育游戏、道德

情操等形式固定下来，就成为影响该民族过去、现在和未来的

民族精神。民族精神绵延不绝的传承和不断振兴、张扬，是一

个民族具有蓬勃生机的重要标志。由于民族精神是历史形成

的精神状态，因而具有持久性、稳定性的特点。

民族精神是一个民族特有的，为本民族绝大多数成员所

认同或共同追求的共同品格、价值取向和道德规范。任何一个

民族的精神必然深深植根于其民族大众的肥沃土壤之中。在
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阶级社会里，民族精神不可避免地会打上统治阶级的烙印。但

一般说来，凡是有利于民族发展的观念、原则、品质、性格、道

德和风尚，不仅符合本民族广大人民群众的利益和愿望，而且

也能为本民族的统治阶级所接受。这种精神文化在人民大众

中凝聚、提炼和发展，并经过统治阶级的提倡和推广，就会根

深蒂固地融会于本民族每一成员的言行举止之中，从而成为

全民族的精神支柱。古今中外任何一个优秀的民族，无不具有

自己独特的民族精神。这种独特性，即各自特定的社会历史条

件和文化氛围所形成的一种民族性，通常有着十分鲜明的特

点。以犹太民族为例，这个遭逢了几千年磨难的民族，虽然曾

经遍及世界上所有的国家而自己却没有家园，但他们心中的

那道“哭墙”，却时时激励着这个民族绵延不绝的后代为争取

有自己的一片家园而奋斗不息。

民族精神是体现民族发展的生机活力，反映民族根本性

在各民族丰富多彩的精神风貌中格的主导精神。 ，总是存在着

相互矛盾的价值取向和性格特征。如在日本人的国民性格中，

既有粗暴傲慢、僵硬刻板和桀骜不驯的一面，即日本武士的军

刀所象征的那种刚硬、坚强、残忍和疯狂；同时，又有彬彬有

礼、谦和恭顺和忠心耿耿的一面，即如樱花所象征的那样温

柔、恭顺、娇美和优雅。在所谓“美国精神”中，既充满了个人主

义与享乐主义，金钱主宰一切，人性遭受异化的一种经久不衰

的时尚；同时，又拥有着一种不畏艰难险阻的探险精神和追求

幸福的自由精神。又如英国这样一个老牌资产阶级国家，在彬

彬有礼的绅士淑女形象和崇尚美好与艺术的性格掩盖下，却

有着极为丑恶的等级森严、宗教桎梏人生的民族习性。但是，

在这种复杂多样的民族个性中，每一个民族总有其占主导地
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位的精神文化来充任民族发展的脊梁和支柱。例如，在中华民

族传统文化中，究竟是守旧、奴性、窝里斗和麻木的“阿 精

神”占主导地位呢？还是艰苦奋斗、积极进取、敢于抗暴、忧国

忧民、自强不息的浩然正气占主导地位？这是我们应该正确理

解和认识民族精神的关键所在。

只有那些全民族共同具有的，激励和鼓舞全民族成员在

艰难困苦的环境中积极奋进的，反映民族生存发展规律的精

神特质，才是一个民族的主导精神和基本精神。

只有这种主导精神才能构成文化传统的基因和内核，决

定民族文化的发展方向和历史进程。

也只有这种主导精神才能称之为民族精神。

应有所区别的是，对民族精神这一概念的理解，长时间以

来，人们把它混同于民族文化或传统文化的范畴里，对它的定

位一直是较为含混的。因此，在解释这一精神时，总是包含了

积极与消极两个方面的因素来加以认识。这种认识在于：

一是把民族精神的概念混同于一般哲学范畴，认为民族

精神就是民族意识或民族一般精神状态，其主要原因是对“精

神”概念做了单一的理解。实际上“，精神”这个概念有两种含

义，它不仅是指与物质相对立的一般哲学范畴，即社会意识；

而且是指在人们的意识、观念和心理中起主导作用，并表现意

识、观念、心理主体活力和发展方向的东西。民族作为一个具

有共同语言、共同地域、共同经济生活以及表现于共同文化上

的共同心理素质的稳定的共同体，不仅具有不同于他民族的

一般心理状态、意识、观念和性格特征，而且必然具有在民族

的共同文化心理素质中占主导地位，并体现民族发展方向和

活力的精髓，这就是民族精神。因此，必须把民族精神同民族
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的一般精神状态区别开来。

二是把民族精神与民族性格画了等号。民族性格亦称民

族性或民族文化心理素质，它是一个民族心理状态的综合体

现。从两者之间关系看，既有密切联系，又有本质区别：民族精

神是指民族性中健康的民族心理，即积极的、向上的、进取的

心理状态，而不是指民族性格的全部。民族精神是民族性格的

实质和核心，民族性格是民族精神的表现形式；民族精神决

定、支配民族性格。民族性格体现、反映民族精神，二者不能等

同。

三是简单地把民族精神视同于民族文化沉淀的结果。其

实，二者也是既有联系又有区别的。民族文化是个含纳很广的

概念，既包括物质文化方面的一切成果，又包括社会意识领

域、知识智慧、价值观念、道德情操、行为模式等精神方面的文

化传统。民族精神的内容则相对狭窄。同时，民族文化又是一

个中性概念，它既包含着传统文化的精华，又包含着传统文化

的糟粕；而民族精神则是一个肯定的、积极的概念，一旦提到

民族精神，通常是指民族文化中的精华部分，我们不可能会想

到其它，其外延比民族文化要小。民族文化是民族精神的载体

和表征，民族精神是民族文化的基因和内核，是一种提炼和结

晶。它贯穿于民族文化发展的历史过程，决定着民族文化的性

质和发展方向。

四是在思想方法上强调了两点论而忽视了重点论，看到

表象忽视本质，把各民族纷繁复杂的精神现象当成了各民族

的精神本质。从总体上看，各民族的精神状态都是兼容并蓄

的，既有国民劣根性的一面，又有其引为自豪的优秀品质，表

现在传统文化中，精华与糟粕并存。但是，毋庸置疑的是，不论
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各民族的精神状态如何复杂，总有一种占主导地位的精神成

为支柱，决定该民族的发展方向。在各民族复杂多样的精神因

素中，也只有占主导地位的精神要素才能决定该民族的根本

性格和精神风貌。否则，该民族既谈不上发展，也谈不上生存。

因而，将消极落后的精神状态纳入到民族精神这个概念中来，

看似全面、深刻，却没有把握住民族精神的实质，只能是对民

族精神的一种不准确的理解。

民族精神是一个民族形成创造力和凝聚力、产生智慧和

力量的源泉，具有强烈的感召力和巨大的能动性。民族精神不

是抽象的和空洞的，它渗透在广大人民群众的理想、追求和信

念之中，并通过人民群众的思想言行而表现出来。正是由于民

族精神反映和代表了本民族广大人民群众的意志、愿望和利

益，体现了民族发展的历史趋向，因而能够使民族的全体成员

形成一种民族共识。这种共识尤如一面 ，把全体成员的意旗帜

志、利益和感情紧紧地统一起来，从而相互理解支持，协调合

作，激励鼓舞本民族人民为实现民族的共同目标而奋斗。所

以，从这个意义上讲，民族精神实质上就是一个民族的生命支

柱和力量所在。它能激励本民族大众的斗志，凝聚人们的力

量，陶冶人们的情操，协调人们的行为，促进社会的发展和民

族的繁荣。

第三节　　中国精神的基本特征

自强不息是中国精神的基本特征

中华民族有文字记载的 年文明历史，历经兴衰变化

与风雨坎坷，但作为一个民族整体，始终凝聚在一起，始终保
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持着民族的生机与活力，始终以强大的精神凝聚力维护着国

家、民族的团结和统一，究其原因，就在于它的民族精神中所

包含的凝聚力、向心力、融合力是其他民族中所少见的顽强和

坚韧。那么，我们这个民族的基本精神是什么呢？他的基本精

神特征又是什么呢？有学者这样认为，中国的民族精神大致上

可以概括为四个相互联系的方面： ）理性精神。集中表现为，

具有悠久的无神论传统，充分肯定人与自然的统一和个体与

社会的统一，主张个体的感情、欲望的满足与社会的理性要求

相一致。天人合一是中国民族理性精神的根本。 自由精神。

首先表现为人民反抗剥削阶级统治的精神，同时，在反对外来

民族的压迫斗争中，统治阶级中某些阶层、集团和人物，也积

极参加这种斗争，说明在中国统治阶级思想文化传统中，同样

有“酷爱自由”的积极方面。 求实精神。先秦儒家主张“知

之为知之，不知为不知”，知人论世，反对生而知之；法家反对

“前识”，注重“参验”，强调实行，推崇事功；道家主张“知人”、

“自知”“、析万物之理”。这些，都是求实精神的表现。 应变

精神。 张岱年先生在《论中国文化的基本精神》一文中认为

中国的民族精神基本凝结于《周易大传》的两句名言之中，即：

“天行健，君子以自强不息。“”地势坤，君子以厚德载物。”我是

同意以上这种看法的。而且，我还认为“，自强不息”是中国民

族最基本的精神主线和主要特征。这一精神主线是我们中华

民族的生命力所在，也是托起我们这个民族希望和发展的根

本。

“天行健，君子以自强不息。”这句话的意思是说，天永远

在运动，日月星辰，轮换出落，永不停息；有道德的人，应该效

法“天”的刚健，努力向上，永不懈怠。
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“地势坤，君子以厚德载物。”这是说人们要像大地包厚万

物一样，应有一种兼容并包，广收博采的精神。

天为阳，地为阴，正合了中国文化的要旨，同时又凝练地

道出了中华民族文化的意蕴与精华，它是中华民族精神最本

质的属性，准确地表述乃至规定了中华民族锐意进取的优良

传统和创新开拓精神。

只要我们翻开中华民族的历史，就可以体会到：我们这个

民族愈是遭受挫折，奋起抗争的精神状态和坚韧不拔的意志

愈强。中国古代的神话与传说最充分地体现了这种精神：女娲

补天、夸父逐日、精卫填海、愚公移山、刑天舞干戚、鲧禹父子

治水等，无不充满了中国人与自然、与困难、与不幸所进行的

较量和搏斗。这种抗争，以及锲而不舍、宁死不屈的大无畏精

神，构成了滔滔不绝的中华文化的血脉，从而造就出伟大的中

华民族和伟大的中国精神。

农耕文明是产生民族精神的基础

我们常称自己为炎黄子孙，即传说中炎帝和黄帝的后裔。

炎帝和黄帝都是生活在黄河流域的农业部落首领，他们所处

的时代，距今约 年左右，正是我国原始社会解体，私有

制、阶级和国家逐渐形成时期。由于农耕文化的发达，社会生

产力的发展速度十分惊人。《史记 五帝本纪》记炎帝“作耒

耜，始为农耕，首掘水井，确定药草之性能，立日中为市”。记黄

帝“治五气，艺五种”“、时播百谷草木，淳化鸟兽虫蛾 并筑道

路，制历法。《史记 封禅书》说“：黄帝采首山铜，铸鼎于荆山

下。”黄帝妃嫘祖发明了养蚕和丝织。又据《世本》称，黄帝时雍

父作杵臼，货狄作舟，挥作弓，夷牟作矢，伯夷作衣裳，胡曹作

冕，大挠作干支，伶伦造乐器，夷作鼓，垂作钟，仓颉造字等。上

第 13 页



述种种说法，如农牧业、凿井、制铜、丝织等，都可以从晚期仰

韶文化和龙山文化的考古材料中得到印证。

但是，中华民族的生存环境并不是一块沃土，从炎黄之

际，就有着人类与生存环境不断抗争的记载。其后的尧舜之

际，天下时而洪水滔滔，淫雨不绝；时而地裂土干，旱无尽头；

便有禹理水，羿射日等英雄们的传说“。天行健，君子当自强不

息。”就是我们这个民族生生不息的精神内涵，也是我们这个

民族与自然、与命运抗争的壮举的真实写照。

坚强不屈，忍辱负重，含辛茹苦，不怕任何困难和压力，以

顽强的意志去求得胜利，就是我们这个民族与生俱来的精神

力量。

自强不息的精神重视人们的现世人生，重视对人生理想

的确定和追求，重视人生为此的努力和价值。因此，一个有道

德的君子，在有生之年，他总是要把自己和整个社会的历史命

运联系在一起，或“立德”，以高尚的品德垂范后世；或“立功”，

以丰功伟业造福社会；或“立言”，以鸿篇巨制垂教后人。即便

大字不识的普通百姓，也要堂堂正正做个人。人生短暂，但只

要自强不息，奋斗不已，始终保持着刚健有为的精神风貌，就

可以造就不朽的价值，这就是中国民族的精神。这种人生的

“三不朽”之境界，是中国人文精神中最高的层次和最有价值

的人生观。追求完美的人格和完美的道德，是一个有思想、有

道德的人终生奋斗和努力的目标。唯有这样的追求，人才能够

坚定地完成个人人格塑造的历程；也才能有一种对国家安危、

天下兴亡、百姓疾苦认真负责的精神和坚韧不拔、矢志不移的

进取精神；也才能够做到如孟子所言的“富贵不能淫，贫贱不

能移，威武不能屈”这样的大丈夫。司马迁在其《报任安书》中
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有这样一段激励后人的文字：

仲尼厄而作《盖西伯拘而演《周 春秋》；屈易》； 原

放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《 子膑国语》；孙

脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕　览》；韩非囚秦

《说难》、《孤愤》；《诗》三百篇，大 圣贤发愤之所为

作也。

这段话，不仅对历朝历代中国的知识分子，即便对一般民众，

也产生了极大的震荡和激励作用。

自强不息的精神还表现在对国家大事的关注上。明末清

初的大思想家顾炎武有句名言“：天下兴亡，匹夫有责。”这句

话构成了中国人对传统人生信条的认知。国事家事天下事，事

事关心，关心的目的在于修身齐家治国平天下。个人和社会、

国家息息相关。没有国，何为家？没有集体的利益维护和保证，

又焉能 这种关心现实、积极入世的精谈及个人利益的得与失！

神俨然不同于西方社会的民族个性和文化特征。这种精神引

导了中国人始终乐于积极地参与现实，改革社会，奋发有为，

不断进取。如果这种为国为民的心情和精神得不到赏识或发

挥，强烈的忧患意识总是伴随其一生而郁结难解。爱国、爱民

是这种精神的本质属性，也是整个中华民族极为圣洁的信念。

范仲淹《岳阳楼记》中“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，所

表现出的就是极为浓厚的以天下为己任的人生理想和追求。

这样类似的例子还有很多，如杜甫《茅屋为秋风所破歌》“：安

得广厦千万间，大庇天下寒士尽欢颜”，表现出的就是中国人

博爱与忧患共存的民族达善的心理和情感。而老子的“民不畏

死，奈何以死惧之”。孔子的“三军可夺帅，匹夫不可夺志也”。

文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”。这种英雄人格
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和气概，不知鼓舞、激励了多少中国人在民族危亡时刻，为了

民族的大义和国家的尊严，前仆后继，英勇献身，精神伟业，气

贯长虹。还有像陆游的“王师北定中原日，家祭毋忘告乃翁”；

苏轼的“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”，则是以高度的自

信、自尊而表现出不懈的自强精神。

乐观向上，积极进取的人生观构成了中华民族自强不息

精神的又一个侧面。中国民族讲求“穷独与达兼”，即为“穷则

独善其身，达则兼善天下”。这是孟子的话，讲的是“从容进

退”。这种思想在于鼓励人们积极地入世，积极地学习，发愤读

书成才，掌握“治国平天下”的各种本事，从而不遗余力地为国

家、为民族、为社会贡献才智。《论语 泰伯》中曾子说“：士不

可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，

这是说，读书人不可以不心襟宽广，意志不亦远乎 坚强，因

为他们的任务重大而且道路遥远。他们把施行仁德作为自己

的任务，这不是很重大的吗？奋斗到死方才罢休，这不是很遥

远吗？正是基于这种精神，孔子说“：一箪食，一瓢饮，在陋巷，

人不堪其忧，回也不改其乐。”发愤忘食，乐以忘忧，不知老之

将至。这就告诉我们，在现世生活中，人的一生，富贵发达，固

然可喜，但达者必须留意到对天下的有益；仕途坎坷，饱经忧

患，亦未必可悲，积极进取，乐观向上，就可以淡化悲观心理。

“艰难困苦，玉汝于成。”这并非是一种虚言，事物即为“无平不

陂， “否极泰来”，这是一般性的规律。正是在这样无往不复

一种精神支配下，中国人常常以忘我、无我的精神面对社会和

人生“。不以物喜，不以己悲；居庙堂之高，则忧其民；处江湖之

远，则忧其君。”这种永无止境的对人生理想的追求，常使许多

仁人志士以百折不挠的改革创新精神奋发向上，开拓进取，造
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就大业。春秋五霸之一的齐桓公青年时期历经坎坷，各国漂

流，但最终成就一代霸业；商鞅改革秦国旧制，力行耕战，以

“苟利社稷，死生以之”的精神，成就秦国“一匡天下”“、扫定六

合”的宏图大业；明代张居正革除弊政，推行改革，遭到反对派

的公开诋毁和谩骂，他慷慨表示：“人臣杀其身有益于君则为

之，况区区訾议非毁之间乎？”直到晚年，在“自知身后必不保”

的情况下，犹坚定如初，以“苟利国家，何发肤之足惜”的献身

精神和无畏气概，实现其“兼善”的理想。乐观是和向上相一致

的，中国民族的乐观，内含了豁达大度的胸襟“，万物并育而不

相害，道并行而不相背”，就在于对自身极强烈的自信。这是和

我们这个民族基本精神相连贯的。

中华民族自强不息的精神还表现在其它一些方面，比如

正道直行、维护正义、追求真理、崇尚气节，并敢于为之死生以

之的刚烈精神。清人谭嗣同在戊戌变法失败，临受刑时作诗：

“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。”这种为国家为民族，为

理想为大众而不惜牺牲自己的无私无畏的精神，正是自强不

息精神的写照！在文化方面，世界上还没有哪一个国家或民族

能像中国民族这样有着 年连续不断的文明记录。中国人

心中的历史就在于珍视自己的情感，因此始终渴望从历代的

世说中去不断地汲取发展自己的营养和动力。中国的文学、宗

教学、建筑学、农业学、天文学等，无不表现出中国人的才智和

进取精神。在这样一个地域上相对封闭的文化圈内，中华民族

的文化发展序列保持得如此完整和如此宏大，可说是世界文

化史上的一个奇迹。而这个奇迹的产生，恰恰是和中华民族自

强不息的精神分不开的。
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