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第一章 寻找生命中的贵人

. 俗话说“一个蓄笆三个桩。一

个好汉三个帮。”一个人不能it有

朋友 C，汉有朋友的人，他 的内i%rz-

多又能是一片.X凉的沙淇。所认作

为 3m 实 生玄舌中的男 人 和-0c人 们 要

想活得充实而又多彩 ，首先得找

到 真 j〔的朋 友 一— 生命 盛毛中 的贵

人 。
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    浪漫相遇不如平凡相见。不

要幻想那些只能在电影中才能见

到的‘’巧遇”，那样的幻想只能会

使你与生活中的那些潜在的朋友

失之文臂。

0 机会就在你身边

.芝麻开门

    “众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”南宋的

辛弃疾发出了如是感叹。

    “你总是微笑如花，总是看我沉醉和绝望，我却迟迟都没发现

真爱原来在身旁。”这是现代歌手张宇唱出的心声。

    的确如此，当你整天抱怨人心难测、世态炎凉的时候;当你苦

苦追寻生命真爱的时候，你是否注意到，周围还有许多一直都在关

心着你的人?

    其实你大可不必抱怨为什么你老是找不到你想找的人，因为

机会一直就在你身边。

    简单地说吧，大部分的人认识新朋友都是在一些寻常的场合，

比方说工作交往，亲戚朋友的介绍，家庭聚会，学校课堂等等。你

、:.-hiS'’



瞧，以上所说的时机有哪个是苦心经营的?所以最现实的做法不

是挖空心思地寻找会面的浪漫场合，而是抓住身边这些平淡的机

会。

    石林是个浪漫而又固执的年青人，他很希望有一天能在一个

非常浪漫的场合下遇见属于他的Beauty，谈一场轰轰烈烈的恋爱，

然后再组建一个甜蜜而又温馨的家庭。石林年迈的奶奶急于抱_L

曾孙子，于是到处给石林物色意中的人选，终于有一天奶奶告诉石

林有了一个适合的人选，是她同事的孙女— 在一家百货公司当

售货员的兰兰。但是石林固执的天性作祟，他坚决地告诉他的奶

奶:“我才不要!”而这个老奶奶顽固的程度更胜石林一筹。拗不过

老奶奶的鼻涕攻势，石林终于约了兰兰，两个人见面，如同天雷勾

动地火，一发而不可收拾。很快，俩人形影不离，彼此再也分不开，

最终走进了结婚礼堂。石林的老奶奶促成了一段美满的婚姻，整

天笑呵呵的，心中盘算着啥时可以抱曾孙子。

    由此可见，传统的媒灼是完全可以促成美满的婚姻的。难怪

整天都有人在说:平平淡淡才是真!

    组建婚姻家庭是这样，寻找真诚的朋友也是这样，千万不要坚

持认为:只有在最浪漫的场合下与我那可心的人儿(包括朋友和恋

人)相见，才能有最完美的结果。如果这样，你会失去许多交友的

机会 !

.温情使者的特别忠告

    也许你把罗曼史看多了，总是会受作者的影响，认为浪漫地点

浪漫相逢才会有浪漫的相交、相恋，就像克拉克·盖博在一九三四

年奥斯卡奖的经典片《一夜风流》中的遭遇一样，他拿女主角老爸



的钱要逮回女主角;没料到拿人钱财却没与人消灾，反而两人相逢

荒地，在时势比人强的情形下，不得已在汽车旅馆内共度一宿，这

下子两个人看对了眼，从此就在爱河里游泳，好不畅快!

    人们很容易受到浪漫电影的影响，所以许多人总是在寻找浪

漫的相遇。假如遇到的人儿并非是在“浪漫巧遇”的情形下，那他

们就会这样以为:“那个人绝对不是我的真命天子，因为命运之神

帮我们安排的邂逅一定会比这个更加浪漫。”这样的想法不仅不切

实际，而且只能是一厢情愿的空想。你要知道，能够与对方浪漫相

遇的机率是微乎其微的。所以，假如你已经找到了知己或命中注

定的伴侣，那就要好好地珍惜对方，不要把心思放在无关紧要的碰

面的场合上，毕竟“人”对你生活所产生的影响远远比“场合”重要

得多，你说不是吗?

    所以，读者朋友们，请珍惜身边的机会吧!

    那么，身边究竟有哪些可抓的机会呢?下面就对此提出几点

建议，供大家参考:

    .:.工作交往。通常来说，绝大多数工作都要有许多人的相互

协作才能完成，这就为人与人之间的交往创造了机会。

    .:.亲戚朋友的媒介作用。任何一个现实生活中的人，都不可

能是完全孤立的，总会有些亲戚朋友，总会有与之发生关系的人，

充分利用这些人就能结识更多的朋友。

    .:.朋友聚会。朋友间的聚会，不仅是加深原有的友谊的过程，

还是结识新朋友的一个重要途径。

    .:.学校课堂。当今社会知识的作用非常重要，在学校学习进

修的人会越来越多，这样学校这个学习的场所同时也是个交友良

地 。



          “兴趣”与’‘价值观”是判

断对方是否 为益友 的两大 法宝。

试若常常到你 的价值观与兴趣所

至的地 方，因为在 那里你 可以有

更多的机会找到与你走同道合的

良伴 。

0 寻找志同道合的良伴

.芝麻开门

    “兴趣”与“价值观”是判断对方是否为益友的两大法宝。在这

里我们必须指出，与人接触并不代表你已经找到了真正的朋友，如

果你的“朋友”不能和你分享你的快乐和痛苦，那么他(她)并不是

你真正的朋友，你还是无法摆脱内心的寂寞与困惑，更无法真正地

快乐起来。

    真正的朋友不仅能够同你分担你的快乐和痛苦，而且你们在

兴趣与价值观上不应当相差无几，因为任何人都是无法与在兴趣

和价值观上完全相左的人非常快乐地相处的。

    在兴趣和价值观上非常相近的人们，即使彼此很陌生，但在他

们的内心都有一种与之相交的冲劲。因此，他们会更加轻而易举
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地成为彼此的知己。

    “时间大概是在三年前吧!我在城里的书店碰到了我毕生的

好友— 潇潇。”雯雯说道，“我有逛书店的习惯，一个星期至少会

在书店‘朝拜’一次。有一天，我瞥见潇潇，当时在我的脑海里闪过

的第一个念头就是:这个人很特别!接连几次我都看见潇潇，甚至

有时我们还会停步，彼此打量一下对方，但是始终没有交谈。而我

不得不告诉我自己，这个人喜欢阅读，而且她的阅读范畴实在和我

太相近了，她竟然买了我一定会购买的罗曼史小说，还有她偶尔买

的经典文学，比方像《人性的枷锁》，《安娜·卡列尼娜》，这些都是我

曾经买的书，这种巧合实在是太难得了，所以我终于鼓起了勇气和

她说话。

    “说老实话，那一刹那间我真的蛮紧张，生怕自己会踢到铁板，

没想到她的反应非常之热切，而且还告诉我说她早就想和我说话

了，只是不知要如何开口。

    “我们俩越聊越起劲，后来就在附近的咖啡厅坐了坐。这一聊

可就没完了，我俩趣味非常相似，除了住的地方很近外，我们的小

孩的年龄也相仿，然而最重要的是，我们喜欢阅读相同的书籍!从

那天开始，我多了一个非常知己的好朋友，彼此相互关怀，而且知

心。”

    事实证明，兴趣和价值观相近的人们，是很容易相互接触的，

而彼此成为知己，则是接触之后的必然发展趋势。

    我相信绝大多数人都曾经有过这样的经验，那就是当你和陌

生人相谈时非常畅快，并且有着“他(她)知道我的想法”或是“对

了，我的知己就是他(她)”的感慨，而这时候的他(她)的兴趣与价

值观一定与你相差无几。还有另外一种可能，那就是对方有极高

的意愿分享你的兴趣和价值观，所以你也会因此而有极高的意愿



与此人继续交往。而价值观和兴趣相近的人往往会出现在共同的

地方。因此，试着常常到你的价值观与兴趣所至的地方，你才会有

更多的机会可以找到和你志同道合的良伴!

.温情使者的建议

    现实生活中，许多人都会有这样的困惑，那就是:我究竟到哪

儿才能找到志同道合的知己呢?其实这个问题一点儿也不难解

决，比如说你喜欢看书，那你就经常逛书店，通过对方买书的特点，

你可以推断他(她)的欣赏趣味;如果你比较喜欢美术，那就要经常

去看看画展，你可以通过对方对某些画的留恋，看出他(她)的品昧

等等。除了以上两个场所外，在这里我们再提出几个能较容易找

到知己的地方，供读者朋友们参考:

    .:.加人你感兴趣的俱乐部。同好俱乐部就像磁铁般，会吸引

大批具有相同兴趣及价值观的人聚在一起。

    小短期进修。现在许多大学都开有各种形式的进修班，提供

给民众一个再学习的机会，至于课程的选择，那就要看你的兴趣

了。通过课堂议论及课后同学之间的互助，你可以发现许多和你

兴趣相同的人。



0 敦亲睦邻

.芝麻开门

    近几年来，社会上出现一种十分普遍的现象，那就是:人们都

患了“关门”的毛病。

    人们的生活水平在不断地提高，同时人们的“防人”意识也越

来越强烈了。不要说邻居之间的“过门更相呼，有酒斟酌之”了，

即使是两个人走了个对面，彼此都知道对方是自己的邻居，也不愿

与之打招呼。

    于是，便有了这样一个笑话—

    琼斯先生和夫人的套间里堆满了行李、包裹、家具和盒子。他

俩正忙得不亦乐乎，忽听门铃响了。琼斯太太打开门时看到一位

中年妇女站在门外，她说是住在隔壁的邻居。琼斯太太邀请她进

来，并向她道歉说屋里太乱，没有地方坐。中年妇女说道:“噢，没

关系，你不必客气，我是来欢迎你们搬到这儿的。你要知道在这个

城市有些地方邻居相处不太友好，有些居民楼里邻居之间不来往，

就连隔壁人家都不认识。可是在我们这幢楼里，大家都非常友好



和睦，我们就像一家人一样快乐。我相信你们会在这儿住得非常

快乐的。”琼斯夫妇相互看了一眼，感到很惊讶。这时琼斯夫人说:

“可是夫人，我们不是新搬来的，我们在这儿住了已经快两年了，明

天我们就要搬家了。”

    这虽然是个笑话，但笑完之后却又不能不令人深思。

    为什么人们的生活水平越高，而人与人之间的关系却越来越

淡薄?古人提倡“非宅是 卜，惟邻是卜”，为什么他们如此重视的邻

里关系，到了现代却变得一文不值?

    这是进步，还是倒退?是幸，还是不幸?我无从回答。

    记得三年前，我和妻喜迁新居，正当我们忙着往屋里搬东西的

时候，一个染着黄发、戴着耳环的年青小伙子来到我们面前:“晦!

我是你们的邻居，找叫小飞，以后有什么事需要帮忙，招呼一声!”

当时我和妻虽然热情地接待r这位新邻居，但我们的心里在不约

而同地嘀咕着同一个话题:这一定是个“闲人”(流氓)，以后可得防

着点。幸好这位“闲人”邻居再也没有拜访过我们，否则我和妻真

不知道该如何应付。

    这一天，妻子回了娘家。下班后我和同事在单位附近的小酒

馆里喝酒，我们在小酒馆一直盘桓到晚十点多才各自回家。在回

家的路上，我的腹部突然一阵绞痛，我强忍着奔到了家门口，可是

这时的我也已经虚脱了，一点力气也没有。正当我在门口无助地

挣扎的时候，我的那位“闲人”邻居恰巧带着女朋友从外面回来，看

到我痛苦的样子，当机立断把我送到了医院，并帮我付了押金。

    病房里灯光幽暗，我浑身因发冷而颤抖。小飞用被子把我盖

住，并且安慰我不要怕。我突然有一种感觉，此刻，我的母亲、我的

父亲和我的妻子都遥不可及，只有我的这个“闲人”邻居，才是我的

依靠。



    我也惭愧，自己过去为什么总是暗地里防着这位好邻居，只因

为他那“前卫”的外表?从这件事，才使我深深地体会到“远亲不如

近邻”这句古语。

.温情使者的特别忠告

    每个人都是社区的一分子，打造社区，创造社区更好的环境，

对于你我而言都是双赢互惠的结果。

    如果你刚刚搬到某一社区，由于陌生感作祟而难于与邻人交

往，那么你不妨按以下几点去试试:

    .:.要摆正自己的心态，打消自己内心中那个因陌生而产生的

壁垒，积极热情地招呼你的邻居。

    .:.语言上要坦诚朴实。第一次与邻人交往就要显出你的坦诚

与真诚，因为你对于他们而言也是陌生的，所以这第一印象很重

要。

    .:.积极主动地参加居委会组织的活动。除了你自己身心受益

之外，还能借此机会与邻人很好地进行沟通。

    总之，无论你住在城里还是乡下，都要牢牢地记住:远亲不如

近邻!只有这样，你才能真正地融人你所在的社区，真正地成为其

中的一分子，你也会因此而受益无穷。

砂



          在讲究“诚信‘’的大前提

之下，与周围的人进沂善意交谈.

你就会发现其中有很多人和你都

非常投缘。因此.建立真正的友

谊也就不是什 么难事儿 了。

0 聊天

.芝麻开门

    聊天是一种随意性的谈话方式，天地风云世间万物都可成为

聊的主题。

    多和别人聊天，有时会让你有意想不到的收获。我和妻的相

识相知就是从在火车上的闲聊中开始的。而那次闲聊，也就成了

我不可磨灭的记忆。

    记得大学二年级开学返校的途中，妻就坐在我身旁，当时她给

我的感觉很一般，同时由于彼此还很陌生，因此在很长一段时间

内，我们都没有说话。但是长途的无聊旅行，使我们都寂寞难耐，

于是我开始主动和她搭话，没想到这一搭话，就一发而不可收拾。

一路上我们从古聊到今，从世界风云聊到个人生活，闲聊使我们消

除了彼此之间的陌生感。在闲聊中，我发现我们的兴趣是如此地
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