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概说：这是一个私人问题

常会听到有些年轻人向别人夸口“：你永远不会看

到我为那些傻乎乎的女孩（男孩）发疯。我才不会在罗

曼蒂克的迷雾里晕头转向呢。我这个人，永远都不会

像只害了相思病的小狗。”

我们会心照不宣地咧嘴一笑。“那是你现在的想

法。”我们在心里嘀咕着“，等着瞧，你也会有那么一天

的！”

当然，事实正是如此。迟早这些夸口的人会像被

什么狠狠地咬了一口似的，处于莫名的眩晕之中

冷落朋友，漠视学习或工作，在图书馆撞上桌子。那

时，除了最忠实的朋友，其他人都会忍不住说上一句：

“我早就告诉过你。”

“它也会降临到你的身上。”这种预言有多大的可

能性？现代研究发现了一些惊人的事实。

很少有人能逃脱

研究人员发现，很少有人一生之中没有罗曼史，且
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先不说这种罗曼史是一种迷恋还是一种真爱。几项研

究表明：典 至型的美国人一生之中会有 次的罗曼

史。社会学家威廉姆 ）认为肯法特（ ：

一般的大学生会经历 至 次的迷恋 至 次的爱和

婚后也情。一个普通人在婚前会有 次罗曼史 会

有一次 多名对象半！另外，在肯法特所研究的

中，差不多一半的人承认他们曾经至少同时迷恋或爱

上两个人。

次罗曼史，其中还有一些是同时来临的。似乎

爱情的火花不仅在同一地点撞击两次，而且反复多次。

你可能已经有过一些你所渴望的浪漫的经历。但

是如果浪漫尚未垂青于你，你用不着恐慌。在某时某

地，机遇合适，罗曼蒂克就会降临到你的身上，说不定

还会发生好几次。

最大的难题是：当“爱的火花”与你撞击时，你怎么

才能确定那是“真爱”？这爱是将维系一生？或者只是

过眼烟云？世上没有一个简单的方法可以使你得到答

案，但一些科学的研究却能为你提供极为有益的参考，

这正是本书所要告诉你的。

真爱来临时你并不知晓

假设你非常年轻，并且感觉自己正沉浸在爱河之

中，你最终会鼓起勇气去问你的母亲“：妈妈，当爸爸出

现的时候，怎么知道他就是你的如意郎君呢？” 如
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果这时候你老爸还是的话。

你母亲的眼神如梦如幻，她通常会会心一笑，似乎

她知道这些事你是不明白的，然后说“：别急，事到临

头，你自然就知道 。”

然而，到时你并不明白。真爱不仅仅是心灵的一

道闪电，一次悸动，一场阵痛。高速增长的离婚率和大

量不幸的婚姻表明，人们在真爱来临时“并不知晓”。

记住：你的心没有智力。

爱是什么

爱这个字眼常常被用来描绘各种各样完全不同的

情感。从默默奉献到“一见倾心”，从性爱到母爱，从骨

肉之爱到婚姻之爱，还有宗教之爱。但其中最困扰人

。爱的种类看的恐怕就是浪漫的爱情了 来是不可计数

的。

那么，我们如何去区分它们呢？让我们首先仔细

地去了解其中主要困扰我们的爱，浪漫的爱。

浪漫爱情：谎言和骗局

美国人一直相信，浪漫爱情是婚姻惟一有力的基

础。但它真是共度一生的坚实基础吗？让我们先来看

一看这个词到底意味着什么。

）在《保罗 勃帕罗（ 浪漫困扰》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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）一文中，列举了他称之为浪漫爱情的

一些法则：

爱情是一种神秘的探访，不知来自何方，

而将你制服。它是一种直觉⋯⋯如果是真爱，

无须他人告知，你自会明白。

爱⋯⋯是如此重要，你须放弃其他⋯⋯

男人会为此而丢掉妻子，女人会为此而舍夫弃

子，而他们都视自己的行为是正当的。一个君

王会因为它而不爱江山，也能被世人所谅解

它会不期而至，而你也无能为力。在某

种意义上，它在人力控制之外

你无须局限于一段插曲中，你可能会第

二次失恋，第三次失恋，甚至是一连串的失恋

⋯⋯一个人自我主观感觉的强度才是“爱”真正

的尺度。

爱河中的人像一个孩子，在需要的时候

要他想要的，而且为了他的爱情美梦，他愿意牺

牲一切。

勃帕罗认为，这些行为完全不同于真爱。他说：

“这些浪漫的法则与圣保罗在《哥林多前书》（见《圣经

新约》。 译注）第十三章中的话语有什么关系？毫无

关系！两者是截然相反的。虽然两者都旨在描述‘爱
，

情’。
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那些可能在教会学校成绩不好的学生，或者那些

不能很好地记住教义问答的人，不妨读一读保罗在他

那篇关于爱的著名篇章中的一些片段：

爱是耐心，爱是仁慈。爱是不嫉妒，不狂

妄，不骄傲，不粗鲁，不自私，不易怒，不记别人

的过错。爱不为邪恶欢呼而为真理雀跃。它永

远呵护，信任，充满希望，坚持不懈。

一些新的定义

人人都能从勃帕罗法则中了解到，浪漫爱情不适

于理智的人们。这并不需要专门的学问。浪漫爱情之

轻，不足以长久承受婚姻之重。有比浪漫爱情更为坚

固的东西吗？当然有，那就是真爱。但我们首先要明

确几个定义。

单纯的迷恋　　常被称为“少不更事的迷恋”或

“小猫小狗的恋爱”。少年儿童常常如此。通常这种迷

恋的对象是一些比他们年长、被他们理想化的人物

老师，叔叔或阿姨，家庭的一个朋友，一位男（女）

明星。单纯的迷恋很少持续很长时间。然而，一旦你

身陷其中，你就会被这种情感深深地打动。你将久久

地沉浸在白日梦和充满希望的幻想之中。

这些白日梦很难成真。初中甚至是高中的学生有

多大的可能去约会她（他）的老师（更别说成为伴侣）？
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尔后，他们渐渐地丢掉幻想，梦中人也回到现实。

这样稚嫩的感情无论曾经有多么强烈，也不足以

成就婚姻。

浪漫的迷恋　　是很多人谈到“浪漫的爱情”时的

真正所指，不幸的是，他们经常省略了“浪漫”二字而只

谈“爱情”。而这正是问题的所在。浪漫的迷恋与“身

处爱情之中”的感觉几乎一样，人们说“沐浴爱河”，常

常是指这种浪漫的感觉。其实，那更像是在一艘摇晃

不定的独木舟或一架吊床上，常常是你一不小心，就翻

了出去。

浪漫的迷恋实 根际上是性与感情的奇特结合

本不是真爱。它本身不可能支撑婚姻。

正如前面谈到的单纯的迷恋一样，浪漫的迷恋也

会将他人理想化。它亦植根于很深的情感之中。不同

的是浪漫的迷恋中的情感可能会更强烈，持续得更久。

有时，身陷浪漫的迷恋中的人可能达到疯狂的地步。

他们的年龄通常相近或者是同龄。他们更容易成为彼

此有更强的性的兴趣。

浪漫的迷恋因此也更具有危险性。他们更容易成

为彼此的欲望的俘虏。他们会欺骗自己说应该进展下

去，用行动去表达他们内心的激情和性的渴求。他们

轻易地相信自己已足够成熟，知道自己在做什么。然

而，可悲的是，多数情况下并非如此。

这样的一对年轻人，在他们的关系还未经过时间

的严峻考验之前，就可能试着要建立婚姻关系了。而
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即使他们真的避免了早熟的婚姻，他们也可能很快地

趋于进行不被赞成的性行为。而此时，他们尚不能为

他们的行为承担完全的责任。他们的身体一时间会比

他们的理智和情感成熟得更快些。因此浪漫的迷恋会

带来更深层的麻烦 不仅仅对两个年轻人而言，它

可能会影响到他们的家庭、朋友和所有与之亲近的人。

如果你正沉浸在浪漫的迷恋之中，你还很可能同

一个身处单纯的迷恋中的少年一样，将现实理想化。

如果你不能发现你那强烈的感情不足以支撑婚姻，或

者说一种长期亲密的、完整的关系，那么，危险性还会

增加。迷恋是一种“伪爱”或虚假的爱情，是浪漫的假

象。如果你错将它认做真爱而继续下去，苦难将使你

毁灭。

浪漫的迷恋可能会发展为爱，但这需要时间，很多

的时间。只有付出了时间，你才能对自己的决定是否

正确有较为充分的把握。等待是非常重要的、值得的，

尽管等待是痛苦的。

真爱　　存在于你对对方的强烈而脆弱的感情经

由理智和深深的尊重检测之后：你对他（她）的幸福和

满足的关注如同对自己的一样；你对他（她）的判断非

常客观而理性；你们两人在许多价值观念上达成了共

识；你们有相似的目标和理想。简而言之，你们是天造

地设的一对儿。当这个时候，这是真爱。

所有这些因素可能将一种幸福的关系支持和维系

很长时间。这就是真爱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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古希腊人说“：情感须与理智亲近，但是，理智须统

治情感。”这是一条能帮助你明智处理你的浪漫经历的

永恒规则。如果你正在迷恋中，你的感情须得到控制。

在真爱之中，你的理智就是统率情感的君王。

对性的兴趣　　常常被误认为是爱的行为。性是

一种深层的生物本能，促使人们寻求某种性爱的表达。

在以上三种浪漫的类型中，每一种通常都会有相互间

性的吸引。但每种类型中，性渴望的表达方式和性在

关系中所占据的地位都有很大的不同。

另外，人们可能会与某人享受性，但是除了欲望的

满足之外，完全没有其他的兴趣。其部分原因在于我

们社会的双重标准（自然属性和社会属性），特别是对

男性而言。很多男人能与一个女人享受性爱，但对她

却没有丝毫温柔的情感。

在困惑中理清头绪

无论是哪一种迷恋，它们与真爱一样，都有一个共

同点：被他人强烈吸引。这一点使我们很难对它们加

以区分。同样，这三种感情并不相互排斥，最强烈的浪

漫的迷恋和真爱是一样的，而深深的爱也包含一些迷

恋的因素。二者的不同，更多地在于程度而非种类。

所以，你很难判断自己的感情是爱还是迷恋。

还几乎没人专门写文章来帮助人们整理与性爱和

迷恋相关的不同情感。爱被连篇累牍地谈论着，然而
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却几乎看不到对迷恋本质的研究。这的确很不幸，因

为迷恋具有十足的危险性。它会给那些遭遇它那罪恶

的欺骗的人们带来无休止的伤害。它是充满魅力的流

沙，诱惑无辜者投入其中，然后用绝望将他们埋葬。

“等等，”你可能会说“，你是否对‘浪漫爱情’的成

见太深了？难道它不是让世界运转的东西吗？”当然不

是。它有时会使人的头脑眩晕，但却不能使这个星球

运行。

一种流行的观点认为：对于婚姻来说，有了浪漫的

爱情就足够了。这种说法相当危险，也是无稽之谈。

事实上，这种错误的看法应该为大部分破裂的婚姻和

不幸的婚姻承担责任。它诱使毫不起疑的男女进入可

怜的婚姻，如同羔羊进入屠宰场。我们能够对这种婚

姻的威胁忍受多久？而更重要的是，我们如何才能逃

避它？

我有一个似乎显得无礼的建议：别把浪漫爱情看

得那么重要！我们要做的是停止传播浪漫爱情的谎

言。如果正如勃帕罗所宣称的那样，浪漫爱情的结束

正如它的开始一样迅速，我们就不应让人们相信它是

永存的。如果它是自私的，我们就不应告诉人们它不

是。如果它并非真爱，那让我们一开始就分辨个清楚。

继续这样的骗局是不对的。

另一个可以清除迷惑的方法是说出我们自己真正

想要表达的。如果“浪漫爱情”这个词是误导性的，那

何不将它删除？如果当说出“爱”让人们想到的是“真
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爱”而实际 却意味着“迷恋”时，那实际上是一种残酷

的欺骗，我们就应该悬崖勒马。

因此，本书中在任何可能的地方都尽量避免用“浪

漫爱情”这个词，而以“浪漫的迷恋”代之。让我们把这

神秘的“迷恋”标明，而不再以“爱”冠之，它不是爱。

在少数几个地方，我不得不引用“浪漫爱情”这个

字眼（如在引用别的作者的话时）。当你读完本书时，

我希望你在遇到“浪漫爱情”这个词时，都将它以“迷

恋”代之，这应是一个固定不变的习惯。这样会帮助你

记住真爱和浪漫的迷恋是两件截然不同的事情。

研究者冒着被嘲弄的危险

“爱或迷恋”真的是一个大问题吗？恐怕很多人都

不以为然。当你在这个问题上正处于生死关头时，你

也许会很惊讶地发现，几乎没有人对这个问题或是对

被这个问题困扰的你看得很重。相反，很多聪明人会

将你的问题视为可笑的和愚蠢的，根本置之不理。

但是科学家们并没有感到关于爱的严肃的研究是

件轻松的事。尽管很多人认为这个话题不值得这样去

探讨，他们对想了解浪漫情感的任何努力都不屑一顾。

举例来 普罗克斯迈尔说， 年参议员威廉姆

强烈地斥责国家科学基金会“浪费”

联邦基金，并为此发表了全国性的谈话。为什么呢？

因为该基金会批准了一笔基金，旨在认真地研究“浪漫
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爱情” 也就是浪漫的迷恋。

“我反对，”普罗克斯迈尔说“，我反对是因为我并

不需要答案。我相信其余 亿美国人也希望在生活中

保留一些神秘。而我们最不想知道的是为何男人会爱

上女人，反之亦然。所以，国家科学基金会 赶走那

些爱情喧嚣吧。如果亚历 蒲柏（山大

，英国诗人，长于讽刺 译注）说这些话还有

正确之处的话，那就是：无知是福气，睿智是愚蠢。”

我要对参议员先生说： 而是危无知，不是福气

险。我们如何能指望无知就可以降低离婚率，减少糟

糕婚姻的不幸？如果研究能帮助人们在伴侣的选择上

不犯严重的错误，那么，研究就是很值得的。人们为破

碎的家庭或悲惨的婚姻付出的是怎样的代价啊！

据明尼阿波利斯研究机构的研究发现，他们调查

的 多名年轻人中，差不多一半以上会“每日花些

。时间（或经常）想‘我是否会找到一位人生伴侣 随

之而来的，每当你遇到浪漫的时候，这个问题又再次被

提出。你会问自己“：这真的就是吗？”这可是一个很关

键的问题。如果你答错了，它会带来悲哀，甚至是一场

彻头彻尾的悲剧。

古语说得好：“如果你在小狗的爱情驱使下形成婚

姻，你只能以狗的生 或者身陷狗窝。活告终。”

在丹妮 凯瑞（ 《他的和她的》

）一书中提到，卷入浪漫的人必须面对两个基

本的问题：我是在恋爱吗？如果我是，我应该怎么做？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我的这本书就是要帮助你回答这些问题。

为什么不能只相信你的心？

在“当它来临时你就会知晓”这个想法背后，是这

样一种看法，即假定当你遇到真爱的时候，你的心会向

你发出某种信号。没有人告诉你你将如何得知。他们

说：“到时你就知道了。”是这样吗？你能依赖你的心

？

大多数的年轻人都认为他们现在正拥有真爱。如

果你在高中高年级或大学的年龄段，或实际上在任何

年龄 你都会发现，你随时都可能有比你认为正沉

浸在真爱中的这个时刻更好的机会。

艾伯特 伊利斯（ ） 所美国大曾经在

学里询问过 位年轻女性是否她们此刻感觉正在恋

爱中。让人惊讶的是， 的人说，在某种程度上，她

的人说可能或者们是。只有 肯定不是。

这些年轻人中的大部分“以为”他们正在恋爱，但

同时又不能确信。大约三分之一的年轻女性只能对她

们的浪漫关系进行猜测。她们仅仅说她们可能在或不

在恋爱。

假如我们把这组人加入 相信自己正在恋爱

的人中，那么就有一多半的人根本就不确定。我们可

以有把握地认为：那些正在恋爱中的人事实上只是在

迷恋。那种对爱的困惑和不确定依然存在。
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大约在 年前，威廉姆 肯法特问过那些大学生：

“你觉得你真的知道爱是什么吗？”回答的结果是：

女性男性

我确信我知道

我认为我知道

我认为我不知道

我确信我不知道

注意，超过三分之二的人对此不确定，他们只是认

为他们知不知道。

其他的研究也显示人们不知道爱的本质，甚至当

他们订婚的时候也是如此。一项对上百位订婚而后结

婚的人的研究显示，很多男性，而女性更多，对他们已

选定的伴侣都感到怀疑。

只有少数恋情 能即使是充满激情的 够通

向婚礼的殿堂。吉勃特 汉弥尔顿（

发现他的研究对象平均每个人有 次罗曼史，但

仅有 名能够发展成婚姻关系。一项对 大学生

进行的恋爱情况调查发现，约有四分之三的“恋爱关

系”在结婚之前破裂

雷纳德 本森（ 名）在对 岁以

上的学生进行的随机调查中发现：这些人总共有

次。本森强调：调次罗曼史，平均每人 查中超过三
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分之一的热烈浪漫并未导致结婚。看来，丘比特也是

愚笨的，或者说至少是靠不住的。

年轻人不能肯定地将爱的真与假分辨开来。肯法

特的研究表明，学生倾向于将他们当前的浪漫行为当

做是爱，但他们会把过去的经历视为一场迷恋。你可

以想象一下，当那些过去的“迷恋”正在发生的时候，如

果有人让你谈感觉，你又会把这种“迷恋”说成是“爱”。

所有这些证明了什么？这似乎表明，美国年轻一

代 或者还有他们的父母和祖辈 对爱并不那么

明确。他们并不真的知道爱是什么。

“浪漫爱情（”实际上是浪漫的迷恋）看来是不能够

信任的，这一点大家似乎都清楚 。如果你无法信任

自己，那么，你还能信任什么？当你发现自己身陷浪漫

之时，你该如何做呢？我们中间的大多数都需要有什

么方法能帮助我们去判断是否我们的感觉就是爱情。

当我们身处浪漫之中，我们需要一个合理的、准确而理

智的方法去判断爱与迷恋之间的区别。这正是本书的

内容。

年龄和成熟并不会带来免疫力

是否浪漫的迷恋只是年轻人的事？或者说是那些

情感尚未成熟的人们的事？事实并非如此。即使是最

成熟的人，当浪漫的警笛响起的时候，他也同样难逃。

那些看来已是人到中年甚至老年的夫妇难道不是眼睛
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中带闪带电，像年轻人一样做出傻事吗？

我们不是也看到那些富裕的怪老头在轻浮的少女

身上一掷千金吗？这些事早已司空见惯，正如俗语所

说“：没有比老傻瓜更傻的傻瓜！”

在当今社会，婚礼被视为浪漫的尽头。真是如此

吗？本森的研究表明，人们在婚后平均都有 次以上

的浪漫经历。大多数已婚者自称他们完全没有浪漫的

次之多。幸运的是时候，有人却有 ，这一切并没有扰

乱他们的婚姻。但迷恋确实发生了。

成熟的人也会被引诱

即便你在感情生活中比一般人成熟，这也并不意

味着你不会被浪漫所困扰 ）曾就人。狄恩（

们通常认为的“浪漫爱情是感情尚不成熟的人的专利”

进行调查，他发现事实并非如此。看你的感情是否真

的成熟，并不是看你是否“在爱（”在迷恋），几乎每个人

都会遇到这种事。成熟的标志是看你如何去做。你是

理智地面对浪漫境遇？还是在一种关系还没有确定之

前就莽撞行事，犯下愚蠢的、甚至是永久的错误？

期待浪漫的到来 并且做好准备

无论老幼、贫富、成熟与否，都逃不脱浪漫的经历，

以及随之而来的那些迷惑和疑虑。如果浪漫尚未来
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临，请耐心等待，就要轮到你！如果它已经来过，它很

一而再，可能还会再来 再而三。所以关键在于“被

爱神之箭射中”时，你应该如何明智地对待。

小心点。丘比特的箭有可能到头来成为丘比特的

错误。你不只是需要脉脉含情的微笑和老一套的“别

介意，宝贝；爱敲响你心扉时，你自会知道的”，你还需

要更好的。当你提出一个诚实的问题时，你应该得到

一个诚实的答案。
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危机：伴侣关系的问题

在你的生活中，你至 个重大决定：少要作出

我应该为谁（什么）而服务？

我一生应该做什么？

如果可以选择的话，我应该与谁分享一生？

我如何确定我有一个美好的将来？

这些问题对我们每个人都很要紧。这四个选择应

岁会作出该尽早确定。事实上，大多数人在 选

择。这是一个巨大的责任，因为结果将伴随你终生

或者你就会被剥夺这个责任。

我们从最后一个开始。

如何确定我有一个美好的将来

这是一本关于选择的书，一旦你的生命到了终点，

你将再也无法选择。所以，我们从这个重大决定开始

不幸的是，我们必须面对事实，现在许多灾难都在

威胁着我们，威胁着我们 地球上的生的共有家园

命的生存。不仅空气污染威胁着我们的健康，而且缓
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