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胎儿怎样同外部世界接触

新生儿与生俱来的生存渴望即生命力，使其具有积极

同周围的人和事物进行接触的能力。但是，在出生后大约

一个月内，婴儿的生命力还未能充分发挥出来，确切地讲，

婴儿潜在的生命力是在与周围的人和事物进行接触的过

程中逐步发挥出来的。

本章首先论述胎儿怎样与外界环境进行接触，然后论

述婴儿具有怎样的生命力，最后论述孩子从胎儿到婴儿这

个阶段，是如何完成从准备、过渡到通过行动表达感情与

思维的。



胎儿有听力吗

研究证实，在胎儿阶段，个体就已经能够感知来自周围

环境中的各种信息。在妇产科，经常可以看到医生用超声波

对胎儿进行检查，并让孕妇及其丈夫通过超声波显示图像观

看胎儿的活动情况。准父母看到，胎儿虽然很小，但头部、手

脚都很齐全，无不激动不已，由此萌生了舐犊之情。

胎儿对周围情形的感知能达到什么程度？外部的刺激

达到什么程度才会影响胎儿心理的发展？这些都取决于胎

儿神经系统的发育程度。除非在胎儿发育早期，孕妇接触到

有毒物质或营养极度缺乏，否则胎儿都可以感知到外部的情

况并受其影响。通常，母体子宫完全可以保护胎儿免受外界

影响，特别有益或者有害的影响都难以产生。

声音是比较重要的外部刺激因素。在胎儿后期，胎儿的

听觉已经发育成熟，能够听到周围的声音，特别是母亲的声

音。有研究者做过这样一个实验：将孕妇分为两组，一组孕

妇在分娩前几周反复朗读一些文章，另一组为对照组（什么

也不做），结果发现，实验组的婴儿比较喜欢母亲朗读过的文

章，而对照组则无特别表现。

这里所说的喜欢与不喜欢，当然不是通过直接询问婴儿

了解到的，而是指在实验过程中婴儿听到自己熟悉的文章和

不熟悉的文章时所作出的不同反应。这个实验表明胎儿已



有记忆。下面我们来简单看一看和上述实验有关的胎儿的

神经系统和听觉系统是如何发育的。

通过脑电波和超声波显示图像来观察子宫内胎儿的活

动情况，我们可以弄清很多未知的问题。比如，孕期在二十

周至二十三周期间，胎儿在快速眼动睡眠状态时，脑部活动

比较活跃；孕期在二十八周到三十一周时脑部活动有增加趋

势，也就是说，胎儿控制呼吸及眼动睡眠的神经中枢功能大

大增强了；孕期到第四十周时，胎儿脑部中枢神经一天中有

三分之一时间处于活跃状态。



用莫扎特音乐进行胎教有效果吗

通过超声波观察发现，在母亲怀孕早期，胎儿的活动呈

现多样化。即使在怀孕第六周到第十六周的初期阶段，胎儿

也能根据外界刺激迅速作出相应的反应。通常，女性大约在

怀孕第九周时才能意识到自己已经怀孕，而此时胎儿已经成

形，并开始各种各样的活动。怀孕第三十三周时，胎儿的活

动主要以细微的手部动作及脸、头部等协调动作为主。前面

已经讲过，胎儿在子宫里的听觉发育较早，内耳大约在孕期

五个月时已经发育成熟，此后脑干听觉神经开始变为髓鞘

（如果髓鞘化，就意味着神经系统在活动），在孕期就完成发

育过程，或者说，听觉功能形成很早并贯穿于整个孕期。有

实验表明，将胎儿听过的声音录下来让新生儿听，哭泣的婴

儿很容易安静下来。这是因为，婴儿对这些声音已经习惯，

产生了安全感。

实验结果表明，新生儿有能力辨别母亲与他人的声音，

很可能是由于胎儿在母体内经常听到母亲的声音，并达到相

当熟悉的程度。

有人做过这样的实验：在孕期最后的六周里，让准妈妈

每天朗读两次摇篮曲，然后在婴儿出生后四十八小时内再让

母亲朗读婴儿出生前朗读过的摇篮曲和一段以前从未朗读

过的内容以观察婴儿吮吸奶嘴的情景。结果发现，两种条件
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对于熟悉的下，婴儿吮吸乳汁的情况有所不同，这表明胎

事物和陌生的事物会表现出不同反应，形成了记忆能力并延

续到婴儿期。

在怀孕后期，听一些胎教的音乐及语言并不是完全没有

意义的，因为婴儿出生后多少会记住一些。不过，婴儿记住

的只不过是一些声调而已，并不是记住了声音的具体含义。

而且即使不给婴儿听胎教方面的音乐，胎儿也能从母亲及周

围听到一些声调，所以笔者认为，没有必要进行特别的音乐

胎教。



能够区分母语和外语吗新生儿

最近三十多年来的相关实验研究表明，新生儿（指出生

后一个月内）已经具备多种能力。法国认知科学、语言心理

研究所的梅勒先生曾针对婴儿的听力做过下面的实验，这个

实验以婴儿吮吸乳汁的速度和数量为观测指标。

首先，给予婴儿一种听觉刺激，当婴儿慢慢习惯这种刺

激并且反应变得迟钝时，再给予另外一种刺激，如果婴儿此

时吸奶的反应有所不同，就说明婴儿能够区分不同的声音。

如果婴儿的反应没有什么特别的变化，就说明婴儿不能区分

不同的声音。该实验也叫适应性实验。

能够区分语言的声梅勒先生采用这种方法，发现新生

音和非语言的声音。比如先让婴儿听法语文章，至熟悉时

（该步骤编号为①），让婴儿听另一篇法语文章（该步骤编号

为②），然后倒读法语文章，虽然声音相似，但对于普通成人

来说，几乎是听不出什么意义的（该步骤编号为③），最后让

婴儿听一些嘈杂音（类似“吱吱”的声音，该步骤编号为④）。

实验结果表明，婴儿不能分辨步骤①②，但能够分辨步骤③

④。还有其他更加让人吃惊的情形。

梅勒先生想进一步了解婴儿是否能够分辨法语和俄语。

由于他的实验是在巴黎进行的，当然婴儿出生后几天内听见

的都是法语。与前述相同，仍然让婴儿反复听同一篇法语文



章，然后让同一个人念一篇俄语文章，最后从婴儿吮乳的指

标判断出生后几天的婴儿是否有能力分辨法语和俄语。实

验结果显示，新生儿具有辨别语音的能力，也就是说，他们能

够区分语言的声音和非语言的声音，特别是对语音很敏感。

这说明婴儿在胎内和出生后几天就开始了对听到的语言的

语音学习。

当然婴儿对语言的意思还不能理解，对语音也不能明确

地把握，也许只是听语言的某种调子而已。婴儿是不是只听

取法语和俄语的特征，还有待于继续研究。但是，婴儿至少

是在出生前几个月到出生后的几天内就已经开始了语言的

学习。这也证明了人类对于语言具有特别的感受性。



婴儿有模仿力吗

下面一个实验说明婴儿具有模仿力。

能模仿这些动

美国华盛顿大学的梅努佐对此进行了一系列的研究实

验，其中之一是以出生十二天至二十一天的婴儿为研究对象

进行的，方法是成人将头部前倾、张开嘴、伸出舌头和活动手

指，当上述四个明显动作随机出现时，观察婴儿在数秒钟内

是否可以做出类似的动作。结果表明，婴

作，当然，并不是很彻底地模仿，只是从统计学角度来讲，具

有模仿力。

笔者曾把自己的孩子作为观察对象，发现他们的表现不

是很明显。可能不同的婴儿存在着个体差异，大致可以分为

善于模仿和不善于模仿两种类型。另外，这个实验要选择婴

儿情绪状态好的时候进行。有的婴儿先天性近视，成人的动

作要靠近他们才行。婴儿不是随时都喜欢模仿，因而需要反

复做动作给他们看。与刚出生的婴儿相比，出生一个月左右

的婴儿最喜欢模仿。

当成人的动作停止后，婴儿还能完成上述动作吗？也就

是说，婴儿的记忆力如何？对此，有人做了下面的实验：在婴

儿吮吸橡皮奶嘴时，成人开始头部前伸并张嘴，待婴儿注意

到成人的动作时，成人就停止这些动作，并从婴儿口中取下

奶嘴。结果，取下奶嘴后，婴儿当即能够做出奶嘴含在口中
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时不能做的模仿动作。婴儿可以模仿成人的这些动作，为什

么？也许，婴儿是通过观察进行学习的。为此，实验者选取

出生后七十二小时以内的婴儿（最小者出生仅四十二分钟）

为对象，在他们面前仍然做前述动作，结果相同。这就是说，

出生仅几小时、还不懂得人与人之间相互关系的婴儿也能模

仿同样的动作。婴儿具备模仿力，也许不是后天学习得来

的，而是与生俱来的。



婴儿为什么具备模仿力

能完成呢？也许，婴

婴儿有模仿力，令人不可思议。试想，婴儿要模仿成人

的伸舌动作，首先他必须意识到成人的伸舌动作，然后再自

己控制舌头加以模仿。按照成人的思维推理，婴儿是难以完

成这样高难度的动作的。但为什么婴

儿将成人的动作变化与自己的动作作了比较。婴儿看不见

自己张嘴、伸舌的动作，但是可以看见成人的动作，视觉在此

起到了重要作用，或者说，婴儿从成人的动作中得到某种视

觉信息并以此为参照加以模仿。前面已说过，当成人做完动

作恢复正常的表情时，婴儿仍然会模仿。这是因为成人通过

动作向婴儿传递的某种意义的信息仍然存留在婴儿的头脑

中，婴儿根据这种信息完成了相应的模仿动作。当婴儿模仿

成人的张嘴和伸舌动作时，认知过程是怎样的？请看下列

实验：

成人在出生五周和八周的婴儿面前，做出张嘴和伸舌的

动作。从统计学角度来讲，婴儿也能模仿这些动作。然而，

当成人从蓝色有盖圆桶中伸出像红色的舌头状物并盖上桶

盖时，婴儿就难以模仿这些接连的动作了。接着，给出生一

个月和四个月的婴儿看四种脸谱（根据金泽大学池上贵美子

的研究）：人脸（编号为步骤①）、仅仅只有口和眼的脸（编号

为步骤 ）、口和眼胡乱配置的脸（编号为步骤③）以及只有



脸的轮廓和口的脸（编号为步骤④）。实验者将舌头的形状

分别从四个脸谱的口的部位伸出、缩进，然后观察婴儿模仿

的情况。

当婴儿看到①②时，其模仿动作、微笑、发声、注视等现

象明显较多；看到③④时，则反应较少。一个月左右的婴儿

表现得尤其明显，他们首先注视人的眼睛，接着注视伸出的

舌头，然后自己伸出舌头。上述实验说明，婴儿的模仿反应

中一部分是对人的脸的反应，而不仅仅是简单的机械模仿

动作。

可以认为，婴儿出生时就已经具备了对语音的反应和模

仿能力。



都有哪些本能婴儿

从上述实验看来，婴儿似乎很有本事，甚至比年龄比他

们大很多的婴儿都有本事。但是，这与我们的生活经验存在

着矛盾：出生后一两个月的婴儿还不会冲人笑，也不会出声，

好像除了吃奶之外不会干别的。这是为什么？

这是因为婴儿拥有惊人的本能，并为日后的发展继续做

着准备。出生后，婴儿并不是每天都积极地发挥出自身的本

能并与周围环境建立某种联系的。当然，出生后的前两个月

内，他们也会注意到周围的人和事物，并从周围收集各种各

样的信息，但其大脑皮层发育尚不完善。从某种意义上说，

在整个婴儿期均处于准备状态，特别是在最初的两个月里，

婴儿潜在的能力是逐渐发挥出来的。由此可见，在婴儿期，

人总体上不具备什么能力，但在实验中表现出惊人的潜力。

用实验来证明婴儿本能的过程十分复杂。当成人伸出

舌头时，婴儿不一定会模仿，只是同成人没有伸出舌头时相

比，婴儿伸出舌头进行模仿的概率较高而已。其他实验也是

如此，需要经过精心设计，才能获得一定的结果。而且，出生

一两个月的婴儿能够配合实验的并不多，基本上是把婴儿放

在一边，观察婴 对周围成人（大多是母亲）及其声音的反应

而已。婴儿同周围成人建立联系的能力是一点点地形成的。

前面提到过婴儿的语音及模仿力在与成人接触时非常



绪

有用，婴儿把这些潜力发挥出来，就是为其后来能力的提高

做着各种准备，这方面的具体情况还有待于进一步研究。

在明确婴儿是否具有本能之前，首先要确定婴儿的情

是哭闹还是安静。婴儿的情绪变化很大，安静的情况

在一天中所占的时间非常短，只有在婴儿情绪非常好的那一

段较短的时间里才可以进行实验，也才能得到较为准确的

结果。



哭；

期；

高度清醒期

快速眼动的浅睡眠

图

啼

所示为婴儿出生后三小时的五种行为状态的变

化图（根据早稻田大学大鄞秦的研究）。这五种状态是：

似睡似醒，即瞌睡期；清醒期；

熟睡期。

婴儿来到世上的第一声啼哭结束后，并不是马上就进入

睡眠状态，而是清醒和打盹交替一段时间后才睡着的。清醒

分钟，其中高度清醒期平均为期平均持续

清醒期为

分钟，一般

分钟，这是婴儿从母体内移居到母体外的独有

特征。也许，婴儿要利用这段清醒期进行生理调整以适应生

活环境的急剧变化。

分钟短暂的清醒时间，研究者也应重然而，即使是

视，这是婴儿和母亲建立心理联系的关键期：婴儿大多是睁

着眼睛或处于打瞌睡的状态，当母亲看见孩子睁开眼睛时，

也许就是第一次相互注视。很多研究证明，当母亲注视婴儿

的眼睛时，婴儿像跟母亲打招呼一样也正注视着母亲。

出生后的清醒状态，可以看成是婴儿渴望同周围环境和

成人进一步接触的表达方式。婴儿出生几小时后，特别是在

啼哭之后开始进入清醒状态；大约出生五天左右，约有

的婴儿在啼哭之后处于清醒状态。换句话说，出生后一星期

以内，婴儿啼哭之后会自己静下来，在清醒状态下逐渐改变

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


