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苑猿员摇摇

第十三章摇领导公众辩论的技巧与
经典范例

第一节摇领导公众辩论的基本要求

一、知识渊博，专业精熟

“知识就是力量”，当今世界之争主要表现在科技与知识之争，辩论

场上也是如此。与其说辩论是观点和思想的交锋，还不如说是同对手较

量知识水准的高低。如果认为只要能说会道，就能勇往直前，那你对辩

论就理解错了。一个优秀的辩手必须把辩论看做一种知识的较量，把提

高自己的知识水平、丰富自己的知识积累和完善自己的知识结构，看作

辩论的首要基础。

那么，如何才能积累足够的知识呢？一是要读书，读大量的书，只

有在读书时涉及面广，才能博闻强记，打下厚实的知识功底。一个喜爱

辩论的人，必须首先是一个喜爱读书的人。二是在知识结构上，要注重

“专”和“博”，“精”和“杂”的结合。只有把专业精熟的优势同知识

面宽的“博”结合起来，辩论中才能应对自如。

二、风趣幽默，生动贴切

幽默是辩论中最好的进攻武器。它可以使人在一种舒畅的心情中更

容易认同你的观点，同时也给对手造成很强的心理压力，使其易于产生

急躁情绪。所以，在辩论中要想语言有力、有效，必须具备幽默的语言
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艺术。在辩论赛中，幽默可以使激烈的言论交锋，充满轻松自然的格

调，给对手以友善的精神。而辩手应该注意的是，幽默贵在自然流露，

不要刻意去营造，更不应该只用于攻击对方，甚至讥笑、嘲弄、挖苦对

方，这样的幽默不仅生硬而且乏味，并且与其主旨大相径庭。

另外，生动的语言也是影响辩论语言效果的一个因素，许多辩手刻

意追求比喻，力求形象、生动，但许多用到的比喻，或引用的诗句、警

句、格言乍听起来理直气壮，但又一想文不对题，毫无“贴切”可言。

这样的做法，实在失之偏颇。所以，在辩论中不可为了语言的生动、形

象，胡乱堆砌，不经思索地滥用成语、诗词、格言、警句。应该说，一

个恰当的引用，常包含了许多句话的表达，甚至在某种“模糊感觉”中

塑造美好的意境，但如果不加咀嚼就拿来用上，那只会东施效颦，贻人

话柄。

三、从容坦然，镇定自若

在辩论比赛时，辩论者的心理表现是非常重要的，而心理表现主要

是指辩论者的心理素质。心理素质的主要内容是情感活动的自我调节与

控制。就辩论心理素质而言，最重要的是意志，其次是感觉。意志是指

人内在的精神力量，侧重表现在顽强的斗志、镇定自若的气势和坚忍不

拔的持久力，以及不达目的不罢休的信念。临场心理意志能力的表现，

首先在于从容坦然、临危不惧的气概。如果未等辩论开始，辩手们就开

始两腿发软、心跳加剧、手心出汗、头晕眼花、呼吸不稳，那么这样的

临场状态不仅是意志薄弱的表现，而且未战就已先输了。如果辩手能把

自己的心理状态控制到从容坦然，镇定自若的程度，就是最好的临场状

态。意志力的增强除了与人的性格、成长经历和文化修养有关之外，还

可通过自己的努力有意识地加以培养和提高。

一般来说，要在开始之际尽可能刻意追求一个矜持、稳健的外在形

象，双方接上火以后，要时刻提醒自己保持镇定，不能自乱阵脚。辩论

者首先应在气势上压倒对方。在心理上应站在“评价”对方的立场，而

２３７
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不是先设想自己是站在“被告席”上。应千方百计寻找对方的弱点，抓

住对方的把柄。应该看到对方也是一个平常的人，没有任何理由去惧

怕。另外，“失言”是辩论中一大致命伤，在辩论中，我们要不怕“出

洋相”，而一旦失言，也不要紧张，要想克服失言后的手足无措，应集

中注意力去想一些跟失言、论辩全然无干的事，如棋赛、大厅内的陈

设、电视中的某个镜头等。这样做可化解你因失言而引起的愧疚不安的

紧张感，从而做到失言而不失态。

四、气度得体，举止优雅

辩论者在场上应该随时提醒自己注意风度。良好的个人气度能创造

出场上舒畅的辩论气氛，也是辩手才干、修养的综合体现。如果气度不

好，辩论紧张的时候，可能由于本能的冲动而出口不逊、贬低对手、讽

刺挖苦，甚至恶语伤人，做出不得体的举动。一旦出现这种情况，不仅

攻击了他人的人格，实际上也贬低了自身的人格，甚至使辩论大煞风

景。好的气度可以使对方尽管思想短兵相接，硝烟弥漫，但彼此都能相

互尊重、相互理解，这不仅可以使你在浓烈的赛场气氛之外平添知识与

文化所特有的馨香，还可以使辩论双方在场上的实力、信心等诸多内在

的因素紧密联系在一起。

另外，仪态端庄、举止优雅也是辩论的基本要求。首先要保持端

庄、礼貌。一般说来，穿着要庄重、整洁，切不可随随便便、衣冠不整

地在台上亮相。其次，手势、动作上要求简洁、干脆。由于辩论中语言

和思维的节奏都很快，所以伴随着的形体动作一定要简练、干脆，切不

可拖沓，而应显示力度，并以舒展、自然为宜。要把握好这其中的要

领，主要是体现在适度上，不要过多地使用手势、动作，即使使用，幅

度也不宜过大。切不可用手指戳戳点点，或因一时激动而用手指指着对

方的鼻尖慷慨陈词，这都是极不礼貌的。

辩论的气质要好，风度、仪态也要好，这些都是人的平时修养的表

现，无不与人的道德涵养、人格水准有关。所以，热爱辩论者应该平时
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就从小处着眼，注重修身养性，锤炼自己的道德情操，追求从行为到思

想各方面的提高和完美，只有这样，才能具备一个优秀辩手所应具有的

综合素质。

第二节 摇领导公众辩论的实战技巧

辩论，既是口才的较量，又是知识、智慧、心理素质上的对抗。与

人辩论，最能检验出一个人的综合能力。因此，要在辩论中胜出，必须

拥有良好的综合能力，必须掌握各种辩论技巧：或先发制人，或迂回进

攻，或出其不意，或抓住要害，等等。

在辩论中，只有凭借严密的逻辑，充分的论据，清醒的头脑，灵活

运用于与人辩论中，才能在辩论中争取主动，把握先机，驳倒对方。也

就是说，只有发挥好自己的口才，才能在辩论中轻松取胜。

一、立论坚实，有理有据

辩论是由立论（辩护）和反驳两个基本环节构成的，其中立论就是

为了证明己方的基本立场，它是反驳的基础和必要的阶梯。辩论中如果

没有必要的立论，反驳就会显得强词夺理、苍白无力。而且，辩论中如

果自己的立论不稳，自然会被对方攻击得只有招架之功，更谈不上对对

方的攻击了，可见立论的好坏直接关系到辩论的成败。下面简单介绍几

种立论战术：

（一）逻辑严密，框架严整

立论中，运用严谨的逻辑思维，构建缜密的理论框架，从而使自己

的立论坚实，无任何漏洞可寻，这是使辩论获胜的关键。如一次辩论大

赛上，辩论题目是《我国现阶段应该鼓励私人购买轿车》。这一题目的

关键是“轿车”、“鼓励”和“我国现阶段”这三个词。如何找准这三
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者之间的逻辑关系，从而形成一条强有力的立论思路，这是能否构建严

密的攻防体系的关键。正方根据其内在的逻辑联系推导出了这样的

思路：

现阶段发展轿车工业是我国工业发展的主导方向之一。由于轿车工

业“三高一快”的特点，轿车工业被证明是经济起飞最有力的助推器，

轿车的质量和产量也是衡量一个国家发展水平高低的标志。我国也不例

外，要想促进工业发展，必须发展轿车工业。轿车工业要发展，关键在

市场。如何扩大轿车市场，最便捷的办法是使轿车“飞入寻常百姓家”。

所以，轿车工业同鼓励私人购买就存在着必然的联系。

在此基础上，正方再依据其必然的逻辑联系充分论证了“鼓励购

买”的现实可能性和必要性，并充分考虑了对方立论中可能会提出的问

题（即我国公路交通的拥挤状况，轿车的私人消费是否会是一种奢华的

超前消费倾向），并对此一一做了周密合理的论述准备。由于正方在立

论中充分运用严密的逻辑思维来确立自己的论证体系，确保了该体系的

严整周密，所以他们的立论在实践中既立得起，又防得住，收到了较好

的效果。

（二）出其不意，“破”中求“立”

辩论，说到底是一种知识、智谋的较量。辩论的一方在立论时如能

充分运用自己的知识和智谋，在透彻地分析辩题的基础上，突破对方立

论的防线，巧妙地提出一个全新的概念，给对手一个“措手不及”，便

能大大削弱对方的攻击力。

如一次辩论赛上，正方的立场是：大学毕业生择业的首要标准是发

挥个人专长。反方立论的思路有很多，比如可以说“首要的标准是社会

需要”，也可说“是收入丰厚、是兴趣”，等等。但所有这些都是因为太

平常而可能落入正方事先准备好的猛烈进攻中。你说“社会需要”，他

讲择业是主观行为，“发挥个人专长”正是更好地满足“社会需要”；

你说“收入丰厚”，他说：对方辩友在养育自己的祖国最需要的时候，
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以一己私利为先，向人民讨价还价，多么让人痛心和失望！

如此，反方将难以招架。最后，经过缜密的思考，反方提出了一个

极其大胆的观念：大学生择业复杂多样，没有也不应该有一个统一的首

要标准！并指出，没有证明大学生择业应当有一个统一的首要标准，就

强调这个首要标准是“发挥个人专长”，这无异于在流沙上盖楼。此语

一出，举座皆惊。由于反方的观点从根本上动摇了正方精心设计的立

论，正方毫无准备，顿时乱了阵脚，以致在规范性发言中几乎未对此进

行反驳。反方在以前所未有的创新勇气击破对方防线的同时，又进一步

明确了自己的立论：大学生应以个人的自我完善和推动社会进步为择业

方向。如此一来，反方便很快占据了场上的主动，收到了十分明显的场

上效果。

（三）少下定义，多做描述

在立论（辩护）中，时常会遇到一个无法回避的事实，即给概念下

定义。可以说，下定义是明确基本观点，澄清基本立场的主要方法。但

要特别注意的是，如果在辩论中热衷于给每一个概念都下明确的定义，

很可能因此给对方提供许多意想不到的“炮弹”。而且，把辩题和概念

交代得太清楚了，辩论中也就没有了回旋的余地。

比如“温饱”这个概念，如果把它定义为一种状态：“在这种状态

下，社会的大部分人都无衣食之困”，那么对方马上就可以追问：“你的

社会概念的内涵是什么？它指一个团体，一个民族，还是一个国家？”

也可以问：“你的‘大部分人’的含义是什么？是人口远园豫、苑园豫还是
愿园豫？”对这些问题，如果你继续回答，就又可能会暴露出许多新问题，

从而完全陷入被动应对的局面。

因此，在解释概念时，既要说出什么，又必须隐藏什么，即采用描

述的方法来搪塞。所谓“描述”，也就是不揭示概念的本质含义，只是

从现象上对概念进行描述，甚至是同义反复的描述。如对“什么是温

饱”的问题，可这样回答：“温饱，就是饱食暖衣。”这个回答实际上是
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同义反复，没有提供任何新的东西，但它给人的感觉是，他们已清楚地

阐释了这个概念，而对方又抓不住任何把柄实施攻击。这样，在后面的

辩论过程中，当对“温饱”这一概念做出新的补充和说明时，他们就显

得比较灵活自如。

总之，在辩论中要注意恰当使用描述和定义的方法，两者不可偏

废，但要尽量多用描述，从而达到既讲清某些问题，又隐蔽另一些问题

的境界，使对方不能迅速地判断并抓住己方观点中根本性的东西来

攻击。

辩论中的立论是一个灵活多变的过程，在这一过程中可以运用的战

术也是灵活多样的，上面列举的只不过是实践中几种最重要的也最常用

的战术，很多好的战术还需要在实践中不断地积累、总结，这样才能在

辩论赛中取胜。

二、先发制人，掌握主动

辩论是很多人都无法避免的。俗话说，“先下手为强”，有时局势的

主动与否全在于论辩开始时能否掌握主动，能不能做到先发制人。

如果辩论刚开始在心理上能比对方站在更优越的位置，自然可以影

响到后来彼此的谈话。因此，能够比对方先行一步，就达到了先发制人

的地步。

辩论不是简单的舌战，更不是街头泼妇骂架，而是进攻与防守综合

艺术的运用。顾头不顾尾的蛮攻和忍气吞声的呆守都会造成灭顶之灾。

孙子曰：“备前则后寡，备后则前寡，备左则右寡，备右则左寡，无所

不备，则无所不寡。”在辩论时，为了辨明是非，最经常也是最奏效的

战略就是主动出击，因为只有在进攻、进攻、再进攻中才能始终把握主

动权。但不能盲目进攻，要掌握进攻技巧，才能取得好的效果。

（一）正面进攻

与对方短兵相接，面对面地直接驳斥对方的论点，尤其是中心论
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点，指出对方论点的错误和明显违背事实和常理的地方，使其主张不能

成立，是辩论制胜的法宝。这就是所谓正面进攻。这是大规模的正规军

决战常用的手法，最常用，也最难以掌握。

员怨愿愿年“亚洲地区大学生论辩赛”预赛的第一场，香港中文大学

队对新加坡国立大学队，辩题是“个人功利主义是社会进步的最重要的

因素”。辩题即论点，站在反方的香港中文大学队的一名队员发言指出：

“国父孙中山领导辛亥革命，推翻了中国圆园园园多年的封建统治，难

道是因为个人功利主义吗？爱迪生发明了电灯，造福于全人类，难道是

因为个人功利主义吗？”

这里采用的就是正面进攻，直接反驳辩题。只用两个反问句，举出

两个无可辩驳的历史事实。孙中山领导的辛亥革命，中国及全世界都知

道：爱迪生的科学发明，给全世界带来了光明，更是世人皆知。论者用

这两个促进社会进步的重大历史事实，直接证明“个人功利主义是社会

进步的最重要因素”这一论点的错误。这一方法的效果是全面而且有

力的。

（二）侧面进攻

侧面进攻指不与对方正面交锋，或是因对方论点看似十分坚强，难

以找到漏洞，而从侧面驳斥对方的论据，或提出对方论据逻辑上的毛

病，加以迎头痛击，彻底打垮对方。

（三）包围进攻

包围进攻是指当对方分论点很杂时，可以分割包围对方核心论点周

围的分论点及论据逐一进行驳诘，最后推翻对方的核心立论。既然对方

分论点不能成立，其核心立论自然不成立。

（四）迂回进攻

迂回进攻是指不与对方近距离接触，而先远距离地进攻，如从挑剔
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对方的论辩态度不妥或论辩风度有失，开始诘难，进而抓住对方的论辩

企图，深入进行驳诘。用这种方法，往往使对手措手不及，难以应答。

在辩论中，掌握主动权，只有以正确的进攻方式攻击对手，在攻击

过程中发现对方的破绽抢先下手，进而穷追猛打，方可一举取胜。

三、灵活应变，避开锋芒

常言道：“君子避三端：武士之剑端，文士之笔端，辩士之舌端。”

在辩论的时候，遇到于己不利的论题，如果不及时避开，一味纠缠不

休，就会为“笔端”或“舌端”所害。

辩论方法不但要有攻，而且也要有防。有攻有防，攻防结合，才能

克敌制胜。只攻不防，看似骁勇，实则并非善战；疏于防守，弄得遍体

鳞伤，又怎能养精蓄锐，战胜论敌呢？

避开论敌锋芒的要则，就是要善于及时避开论敌“笔端”、“舌端”

的锐利锋芒，必要时不惜“丢卒保车”，甚至“丢车保帅”，寻觅新的

战机，化险为夷，东山再起，变被动为主动。

律师在为一个实施正当防卫的被告辩护的时候，如果一味与控方律

师争辩原告的伤是重是轻，后果是严重还是轻微，只能是被动受责。只

要及时撇开这一话题，转入被告为何要实施正当防卫，以及他若不防卫

又会招致何种后果这一关键论题，并予以充分的论证和有力的辩护，就

能取得辩论的主动权，维护被告的合法利益。

灵活应变的范围很广，在辩论中常常会发生预料不到的问题，由于

双方都不肯让步，使辩论陷入僵局。对于这类问题的解决办法，一是把

可能引起争议的问题往后放，待其他问题双方统一后，再来讨论。这样

做的好处有两个，一是确保辩论的顺利进行。二是先易后难，经过几个

回合的洽谈，对剩下的问题，双方都能抱着通情达理的态度，尽快使问

题达成协议，以避免在少数问题上耗费精力，过分纠缠。

具体怎样避其锋芒，灵活应变，有以下几法：
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（一）借力打力

武侠小说中有一招数，叫“借力打力”，是说内力深厚的人，可以

借对方攻击之力反击对方。这种方法也可以运用到论辩中来，例如，在

关于《知难行易》的辩论中，有这么一个回合：

正方：对啊！那些人正是因为上了刑场死到临头才知道法律的威

力、法律的尊严，可谓“知难”哪，对方辩友！（热烈掌声）

当对方以“知法容易守法难”的实例论证知易行难时，正方马上转

而化之从“知法不易”的角度强化己方观点，给对方以有力的回击，扭

转了被动局势。

这里，正方之所以能借反方的例证反治其身，是因为他有一系列并

没有表现在口头上的、重新解释字词的理论作为坚强的后盾：辩题中的

“知”，不仅仅是“知道”的“知”，更应该是建立在人类理性基础上的

“知”；守法并不难，作为一个行为过程，杀人也不难，但是要懂得保持

人的理性，克制内心滋生出恶毒的杀人欲望，却是很难。这样，正方宽

广、高位定义的“知难”和“行易”借反方狭隘、低位定义的“知易”

和“行难”的攻击之力，有效地回击了反方，使反方构建在“知”和

“行”浅表层面上的立论框架崩溃了。

（二）移花接木

剔除对方论据中存在缺陷的部分，换上于己方有利的观点或材料，

往往可以收到“四两拨千斤”的奇效。这里把这一技法喻名为“移花接

木”。例如在《知难行易》的辩论中曾出现过如下一幕：

反方：古人说“蜀道难，难于上青天”，是说蜀道难走，“走”就

是“行”嘛！要是行不难，孙行者为什么不叫孙知者？

正方：孙大圣的叫名是叫孙行者，可对方辩友知不知道，他的法名

叫孙悟空，“悟”是不是“知”？

这是一个非常漂亮的“移花接木”的辩例。反方的例证看似有板有
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眼，实际上有些牵强附会：以“孙行者为什么不叫孙知者”为驳难，虽

然是一种近乎强词夺理的主动，但毕竟在气势上占了上风。正方敏锐地

发现了对方论据的片面性，果断地从“孙悟空”这一面着手，以“悟”

就是“知”反诘对方，使对方提出关于“孙大圣”的引证成为抱薪救

火———惹火烧身。

移花接木的技法在论辩理论中属于强攻，它要求辩手勇于接招，勇

于反击，因而它也是一种难度较大、对抗性很高、说服力极强的论辩技

巧。场上雄辩滔滔，风云变幻，不是随时都有“孙行者”、“孙悟空”

这样现成的材料可供使用的，更多的“移花接木”，需要辩手对对方当

时的观点和己方立场进行精当的归纳或演绎。比如，在关于《治贫比治

愚更重要》的辩论中，正方有这样一段陈述：

“对方辩友以迫切性来衡量重要性，那我倒要告诉你，我现在肚子

饿得很，十万火急地需要食物来充饥，但我还是要辩下去，因为我意识

到辩论比充饥更重要。”话音一落，掌声四起。这时反方从容辩道：“对

方辩友，我认为‘有饭不吃’和‘无饭可吃’是两码事⋯⋯”反方的

答辩激起了更热烈的掌声。正方以“有饭不吃”论证贫困不足惧和治愚

的相对重要性，反方立即从己方观点中归纳出“无饭可吃”的旨要，鲜

明地比较出了两者本质上的天差地别，有效地扼制了对方偷换概念的

倾向。

（三）顺水推舟

表面上认同对方观点，顺应对方的逻辑进行推导，并在推导中根据

己方需要，设置某些符合情理的障碍，使对方观点在所增设的条件下不

能成立，或得出与对方观点截然相反的结论。例如，在《愚公应该移山

还是应该搬家》的辩论中：

反方：我们要请教对方辩友，愚公搬家解决了困难，保护了资源，

节省了人力、财力，这究竟有什么不应该？

正方：愚公搬家不失为一种解决问题的好办法，可愚公所处的地方
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连门都难出去，家又怎么搬⋯⋯可见，搬家姑且可以考虑，也得在移完

山之后再搬呀！

神话故事都是夸大其事以显其理的，其精要不在本身而在寓意，因

而正方绝对不能让反方迂旋于就事论事之上，否则，反方符合现代价值

取向的“方法论”必占上手。从上面的辩词来看，反方的就事论事，理

据充分，根基扎实，正方先顺势肯定“搬家不失为一种解决问题的好办

法”，继而根据“愚公所处的地方连门都难出去”这一条件，自然而然

地导出“家怎么搬”的诘问，最后水到渠成，得出“先移山，后搬家”

的结论。

（四）正本清源

所谓正本清源，本文取其比喻义而言，就是指出对方论据与论题的

关联不紧或者背道而驰，从根本上矫正对方论据的立足点，把它拉入己

方“势力范围”，使其恰好为己方观点服务。较之正向推理的“顺水推

舟”法，这种技法恰是反其思路而行之。例如，在《跳槽是否有利于人

才发挥作用》的辩论中，有这样一节辩词：

正方：张勇，全国乒乓球锦标赛冠军就是从江苏跳槽到陕西，对方

辩友还说他没有为陕西人民做出贡献，真叫人心寒啊！（掌声）

反方：请问到体工队可能是跳槽去的吗？这恰恰是我们这里提倡的

合理流动啊！（掌声）对方辩友戴着跳槽眼镜看问题，当然天下乌鸦一

般黑，所有的流动都是跳槽了。（掌声）

正方举张勇为例，他从江苏到陕西后，获得了更好地发展自己的空

间，这是事实。反方马上指出对方具体例证引用失当：张勇到体工队，

不可能是通过“跳槽”这种不规范的人才流动方式去的，而恰恰是在

“公平、平等、竞争、择优”的原则下“合理流动”去的，可信度高，

说服力强，震撼力大，收到了较为明显的效果。

（五）釜底抽薪

刁钻的选择性提问，是许多辩手惯用的进攻招式之一。通常，这种

２４７


此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


