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导读

心理不健全是常见现象。严重不健全会酿成病症。

精神病一旦发作，根治较难。为防患于未然， . J c.，理学

家总是在追寻原始的剌激源，于是，日常生活中的感

情伤害受到关注并成为研究课题。感情伤害是我们生

活中的一部分，时时处处都在发生，一个人从生到死

受到过的大大小小的感情伤害恐怕数以万计，它无法

避免，更无法消除。一次严重的感情伤害有可能是某

种个人、家庭或社会问题的诱因，如酣酒、吸毒、上

网瘾、消瘦瘾(减肥成瘾)、吃吐瘾(像瘾上来那样突然

饥饿难忍，吃后又故意呕吐)、暴力行为、自我伤残、

自杀、谋杀等等。

古希腊神话里有个美少年叫那喀索斯，他在水中看

到自己的倒影，顾影自恋，相思而亡。由他的名字演化

出"自恋"一词，"自恋"又成为一种心理病症的名称。

自恋者心中有一个自我镜像，他对自己的估价远超出他

的实际情况，或者说没有自知之明。造成自恋的原因可

能是一次感情伤害，自恋者又在生活中不断伤害自己和
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他人的感情。例如有人从小喜欢音乐，以为自己可以成

为音乐家，因未能如愿而抱憾，于是买了钢琴，让孩子

学，不管孩子是否有音乐的耳朵或者有兴趣，这叫做对

孩子的"自恋剥削"，属于"情感剥削"的一种。孩子

学不下去或者抗拒，就打骂惩罚，这就是对孩子的"身

体剥削"。孩子会对这种感情伤害作出各种反应，甚至

离家出走、自我伤残。这种精神创伤未被及时"消化"，

就形成心理"痛点气使孩子在某些方面易受感情伤害，

一辈子'G'理不健全。

感情伤害是德国格式塔心理学研究的新课题。"格式

塔"是德文名词 " di e Gestalt" 的音译， 相应的动词

"gesta1ten" 意为 "塑造"、 "造型"。 与以前的心理学不

同，格式塔心理学把心理活动中的诸要素，即情感活

动、思维活动和意愿活动的进程视为一个被塑造成的完

整的整体。这个整体一旦分裂就是心理不健全，就会导

致心理病症。如个人受到感情伤害时，感情的冲动"封

锁"了思维活动，个人的心理活动被分裂，于是做出了

"感情伤害反应"。格式塔治疗法的一个基本概念是"改

变"，并非指经过治疗把人"改变"成为另一个人，而

是指把分裂的心理活动"改变"成完整的心理活动。

贝贝尔·瓦德茨基博士， 1950 年生 ， 曾在德国格勒

能巴赫浴场的心身病诊疗所工作九年，重点考察进食干



扰(吃吐瘾)和其他病态嗜好，后到慕尼黑作为心理治疗

医师开业。她的第一本书《女性自恋一一渴求承认》

(199 1 年) 获得成功。 我们将要阅读的是她从格式塔心理

学和治疗法出发讨论感情伤害的两本书。《给心灵吃耳

J¥) (2000 年) 从理论上阐述什么是感情伤害 ， 它的后

果，它的心理背景。《没有人能那么快伤害我的感情?

(2001 年)讲述格式塔治疗法的 "改变" 理论并提供验证

和克服感情伤害的练习。这两本书的特点是，对相关的

专业术语都有简明的解释，理论阐述深入浅出，且有不

少具体生动的病例，也就是在她主持的研讨班上当事人

(心理医师对接受心理治疗者的称呼)自述的种种故事。

这两部著作可以作为我们的高等医科院校心理专业的参

考读物，也可以满足想增加心理学和心理治疗知识的读

者的需求。

胡其鼎

2004 年5 月15 日
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前言与藏谢

如果您现在将这本书搁在一边而不去读它，这时我

正站在您身旁，眼看着您这样做了，我就可能受到感情

伤害，因为在我看来，您觉得我这本书不是那么重要，

不值得您花时间去读它。或许我会思考其中的原因。也

许这本书不合您的口味，您甚至拒绝它。如果我是一个

易受感情伤害的人，对于我来说就会将您的拒绝态度联

系到我自己身上，就会责备自己没有写一本好书。这样

我在自我价值感方面就受到了感情伤害，我就会因羞愧

而不愿见人，不愿让您了解我。在我受到感情伤害时，

肯定不会想到要从您那里去寻找为什么您把我的书放在

一边的原因。尽管这里面肯定会有很多原因。也许您从

来就不读心理学方面的书，也许这本书的名字不能引起

您的兴趣，也许是这个题目触及到了您的心灵深处，您

没有勇气读这方面的书。但是，在我受到感情伤害时，

我是不会想到这些的，而只是对自己提出质疑。也许我
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出于受感情伤害的愤怒，开始把您贬低为一个无知的

人，您根本就不知道，把这本书随手扔在一旁会错过什

么。我会谴责您根本就没有资格拒绝我的书，或许我会

出于仇恨诅咒您在罔家途中错过地铁。不管怎样，我的

好心情消失殆尽，我受到了伤害。

当然所有这些情况都不会发生，因为您正在读我的

书，我对您和对我自己都很满意。但是我还是希望困此己

经向您表明了，我对于感情伤害是如何理解的。感情伤害

是心理伤害，它使人们产生自卑的、失败的以及受到人身

侮辱的感觉。它直接触及我们的自我价值感，我们感到没

有受到尊敬、赏识，没有被别人理解。结果可能导致对于

我们自身的深刻的不安全感，就会有意或无意地产生报复

的想法。感情伤害就像是打心灵的一记耳光。就像脸上挨

了别人的打的同时，在心灵上也造成了巨大的痛楚。

使人产生感情伤害反应的诱因很多，从我们急着买

东西商店却关门了这样的小事，到别人不友好的态度，

直至我们的爱得不到回应这种公然的拒绝。在我们的日

常生活中，经常会遇到许多这样可能是冲着我们的事情。

蓄意伤害肯定是存在的，别人完全有意地侵犯我们，要

使我们受到感情伤害。但是，即使是在这样的情况下，



我们也可以选择是任由别人贬低和伤害，还是进行反抗。

因为面对感情伤害我们并不是束手无策，而是可以主动

地参与到对它的塑造中去。要产生受到您贬低的感觉，

因为您把我的书扔到一旁，我必然要对我的成就和我个

人提出质疑。这是我的主动行为。如果我不这样做，那

么我就可以把责任归在您的身上，而不是在我自己身上

寻找您拒绝我的书的原因。

我肯定不能让所有的人都读我的书，但是可以转变

我的视角，对现有的读者感到高兴并且把它看作是对我

的承认。通过视角转变，在同样的一个事件中就会产生

新的而且是令人很满意的意义。

我借助了治疗过程中和日常生活中的例子来描述

感情伤害及其背景和克服的方法。事件和所涉及的人

的名字当然都做了处理，不可能回过头来找出有关的

人。涉及到特殊的描写，我也是征得当事人的同意才

公开的。

在此我谨向在我这里接受过治疗的当事人表示感

谢，没有他们，这样一本书是不可能问世的。一方面，

我从他们那里，并且借助于他们的经历学到感情伤害意

味着什么，以及我们如何去应对它:另一方面，他们的

@

结
胁
灵

E
E
光

需要全本请访问 www.ertongbook.com



，命

w

事例为我提供了大量的素材，这些对于这样一本书是必

不可少的。

我希望通过这本书对他们也能够有所回报。

我在理论方面的阐述和治疗方面的例子涉及格式塔

疗法和理论。格式塔疗法对于外行人来说是一种陌生的

治疗方式，这里当然无法用三言两语就能解释清楚。所

以这里只做一些基本的说明。在格式塔治疗工作中要达

到的目的是，使当事人能够接触到他们自己"丢失了

的"部分。它常常是指此前一直隐藏起来，人们一直没

有感知到的感觉、需求和优势。在格式塔疗法的工作中

非常强调治疗者与当事人之间的个人接触，所以它特别

适合处理感情伤害反应。困为感情伤害总是与接触联系

在一起的，感情伤害也基本上发生在人与人的关系之

中。通常情况下，受到感情伤害的人在感情伤害事件发

生后会感到受到侮辱并且退却，而不是和对方进行争

辩。他宁愿自己忍受痛苦也不愿面对现实，承认自己无

能，或者对现状施加建设性的影响，而这种建设性的讨

论在治疗中是能够发生的。

格式塔疗法工作的目的是使当事人承担起自我责

任，能够把握自己的生活，而不是寄希望于他人。在泊

、，

-
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疗中，人们可以重新找回或者发现能够给他们生活带来

快乐、满足感、力量和信心的领域。被埋没的能力得到

释放并加以利用。→个人从前的生活经历也具有重要的

意义，因为它是人们当前的感觉和行为的背景原因，在

这个背景下，人们当前的感觉和行为才具有个人的独特

的意义。了解自己的背景不仅使人能够理解当前情况，

而且也常常是发生变化的前提。

用格式塔疗法治疗感情伤害的目的不可能是完全消除

感情伤害，因为感情伤害是我们生活中的一部分。它的目

的是找到对于我们自己和其他人都破坏性更小的另外-种

对待感情伤害的方法。

最后，我还要衷心感谢在我写这本书时所有支持我

并给我力量的人。其中包括z我的编辑达格玛尔·奥尔

措格女士，当我需要她的时候，总能保持沉着和耐心:

我的母亲，她充满爱心地对我的书稿提出批评和修改意

见:我要感谢普尔斯尼茨小镇上的施威登施泰因诊所的

伯恩德·施普仑格尔医生对我提出的诸多建议。感谢慕

尼黑"格式塔疗法研究工作小组"的英格·舒曼·索尔格

友好的和专业上的支持。我感谢所有在本书出版前阅读

过这本书于稿的人，他们反馈的意见使我增添了勇气和
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修改书稿的灵感。我感谢所有信任和支持珑的人。我还

要感谢在 1998年德国格式塔治疗法联合会大会期间研

讨班的参加者，他们以活泼、好奇和在格式塔治疗学上

的知识为感情伤害和如何克服感情伤害这一题目提供了

很有价值的思想。

这本书既是为男人也为女人所写。在调查 1中发现，

感情伤害反应在男人和女人之间几乎没有差别。无论是

男人还是女人都可能因为同一件事受到感情伤害并且以

类似方式体验到感情伤害。这→点在我的治疗经历中得

到了验证，它也是这本书的基础。
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感悟伤害 日常II象

希望就是生活

莫里茨·封·乌斯拉尔

•

感情伤害 精神受而害的感情

@
谁不了解这样的事?我们兴冲冲地走向剧院售票窗

口，刚好我们前面的一个人买走了最后一张票:在办公

室里同事批评我们怎么能犯这样的错误:我们的男友告

诉我们说，他认识了别的女人，现在需要和我们保持距

离:从信箱中取回→封信，信中说，我们申请的职位可

惜己经被别人占有了:我们打昕到，我们的一个非常好

的朋友计划搞一次庆祝活动，但我们却没有被邀请:给

一位朋友寄了一份精美的礼品后，她却没有给我们任何

回音:我们感到我们的一位亲密朋友与我们之间产生了

距离，我们非常怀念他从前对我们来说非常重要的关心

和照顾。

很多这样一些情况都会引起感情伤害。感情伤害是
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我们对于感觉到在心灵上伤害我们的事件做出的可能反

应。这些让我们感到受到贬低的事情，通常是批评、拒

绝、排斥、回避，或者不被理睬。贬低的可以是我们个

人、我们的行为或我们对于他人的意义。对我们的贬低

行为直接触及我们的自我价值感，国为我们感到没有受

到尊敬、欣赏、接受和理解。这些伤害事件损害了我们

作为一个完整的和相互联系的整体的感觉。由此使我们

个人非常不安，并产生无可奈何、自我怀疑、失望、痛

苦、愤怒和鄙视自己和他人的感觉。在我们受到感情伤

害时，我们会执拗地不理我们的对方，并且常常会想到

报复和以牙还牙。在受到感情伤害时我们会说:"我不想

要这样，我再也不干了。"

感情伤害反应和自我价值感紧紧联系在一起，甚至

部分地互为前提。一方面感情伤害造成自我价值感的削

弱，并伴随自我怀疑和自我认同感上的不安。另一方

面，我们在日常生活中称之为"敏感"的人，即易受感

情伤害的人，常常是那些自我价值感十分脆弱的人。他

们很容易产生受辱反应，仅仅因为一点小事就退缩，并

且很长时间都不与别人说话。他们尽管不属于心理上有

病的人，但是却忍受着巨大的自卑感。甚至常常受到慢

性的感情伤害，有时由于他们自己缺乏自信的举止也会

引起别人对他们不审慎的评价l，井因此招致羞辱。仅仅



由于别人说话的语调不对劲儿、用词不当甚至眉毛上

挑，他们就会感到自我价值感受到极大的伤害。对方有

时根本就不知道到底发生了什么事情，但可以感觉到，

一定是哪点触犯了他们。

艾尔克·曼，我的一位女当事人，在没有向我说明

到底发生了什么事的情况下，就一次一次地不来治疗

了。最后，她给我打来电话说，她想结束治疗。我们约

定再见一次面，想就所有事情进行一次讨论。我这才知

道，原来是她上一次来我这儿治疗后，在楼道里遇到了

另外一位女当事人，此人比她苗条，她认为长得也比她

漂亮，所以她感到受到了感情伤害。这件事触动了她的

自我价值感，以至于她认为我当然更喜政那位病人，所

以她要离开这里。我向她解释，对于我来说根本就不是

如她想像的那样。最后我们还是继续了从前的治疗，并

且最终取得了成功。但是，之所以我们能够做到这一

点，是因为我的当事人知道自己受到了感情伤害，而且

能够向我表达出来。否则她就很可能从我这里不辞而别

了。她的性格得到了加强，她愿意并且能够和我讨论这

件事情。但是，她的性格还不够稳定，仅仅就因为出现

了一个引人注目的女性，她就对我们之间的关系全面地

提出了质疑。

有稳定的自我价值感的人，也就是我们称之为有自
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