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英国人见面致意时互相握手；法国人高兴起来就拥抱和亲

吻双颊；讲礼貌的奥国人用嘴唇接触女士的手背，表示敬意；波

利尼西亚人用贴紧鼻子来相互致意。这种种不同的规矩礼貌，

在使用的人看来，都是合适的，可是在不使用的人看来，却是有

趣的或可笑的事。

在印度的大部分地区和穆斯林世界，妇女们把面部和身体

全罩没遮住；欧洲妇女则只把身体用衣服遮住，却让面部露在

外边。在非洲和南海的许多地方，妇女的乳部暴露在外，有些地

方的妇女则简直是一丝不挂。虽然在我们看来，把面部罩住未

免过分，一丝不挂有碍风化，可是她们却并没有为自己的风俗

而觉得可耻。中国和爱斯基摩人的妇女都穿长裤，在欧洲人看

来怪不顺眼的，但是欧洲妇女在从事体育运动或劳动时，也穿

长裤，因为长裤毕竟比较方便（见“导言”）。

在基本的两性关系上，各地的差别，引起我们深深的感

触。在西方文明中，一夫一妻是婚姻的理想方式，受到法律和教

会的维护。在别的地方，多妻制却很通行；有些地方多妻制是宗

教允许的；还有的地方用经济的原因或以保护儿童健康成长为
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理由为这种婚姻方式辩护，但是欧洲人却觉得它可厌，而且认

为是不道德的。在欧洲，虽然道德礼法维护两性婚前的贞操，但

实际上对男子就不太严格，近来连女子也不像以前那样受约束

了。在太平洋和非洲许多地方，婚前男女间的性关系是一般青

年人所免不了的。他们认为这样才能得到些经验，而我们却觉

得在这种事上一知半解会铸成犯罪。

世界上各种宗教，尽管它们有很多相同之处，但在信仰和

仪式上却存在很大的区别。哲学家和神学家可以在基本信仰上

找到一致的地方，而普通的信徒却严守自己的禁忌，相信它们

才是合理的、正确的。虔诚的伊斯兰教徒不吃猪肉，虔诚的印度

教徒不吃牛肉；但是虔诚的基督教徒 也许星期却两者都吃

五是例外。信仰印度教的地方，那些婆罗门教徒的牡牛饱食终

日，摇摆过市，欧洲人见了，觉得这是宗教信仰所造成的浪费，

不如让它在田里耕作，或是屠宰后做成牛排供人食用，有益得

多。北印度那些正宗印度教团体，对有人提出在 年英皇加

冕时举行烤牛庆祝典礼提出抗议。在英国人看来未免可笑。一

个吃惯牛肉并且信仰具有象征血肉交流的圣餐和献祭的宗教

的人，自然感到很难体会那种不用血供奉，以及崇拜圣畜的信

仰的虔诚。另一方面，一个苛刻的印度教徒可能会说我们只崇

拜一头金牛犊。

在人们的生活方式上和思想上有这些根深蒂固的差别的

原因是什么？是种族的遗传？是环境的陶冶？还是文化传统？这

金牛犊为希伯来人曾经崇拜过的偶像。拜金牛犊之事见于《 出埃及旧约

章记》第 章和《列王纪上》第 ，两处都指此事为严重叛教行为。此处似为嘲讽基

译督教徒的说法。 者
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些差别的意义究竟是什么？在以下几章中，我将详细讨论这些

问题。作为一个人类学者，我将注重那些生活方式和西方文明

不同的人民的习惯和风俗。我注重他们并不只是因为他们的生

活方式在猎奇者看来比较新奇，也不只是因为这种知识对于在

不发达国家工作的人大有裨益，而是因为对他们的生活方式进

行研究能帮助我们明白自己的习惯和风俗。同时我也引用西方

社会的例子，因为我们也研究西方的一些习俗。

我们碰着那些不易理解的生活方式和思想时，通常总是用

种族不同来一语了之。我们在这里可以先看看种族这个观念在

事实上表现出来的究竟是什么？

许多年前，我在美国南部的一个码头上登陆，想坐下来等

一个渡船。在我面前有一个很大的木头房子，漆得雪白，上面有

一个大标志牌写着“白色候船室”，当时我对美国的生活方式还

很不了解，一看到时我曾想，很明显的事（房子是白色的）还要

写出来，未免幼稚。我拐到另一边，又见到一个标志牌，上面写

着“有色候船室”。我是刚从新西兰来的，在那里毛利人和白种

人坐在同一个候车室或同一节车厢里，在同一家饭馆里吃饭，

所以我初次遇到这种“种族隔离”的做法深感莫名其妙。

下面一段话是我曾在 年说过的，到了 年我仍然

可以这样写：“每个旅行者都知道，在美国南部，这种反映社会

不平等的态度甚至更坏。黑人只能 克劳’的黑乘一种叫‘吉姆

人专车在州内旅行；为白种人开设的旅馆、饭店和游乐场所都

拒绝黑人入内；当每个美国公民都享有公民权时，黑人却要通

过考试才能有选举权（，至今）还有私 诸如此类都是否认刑

黑人可以自由享受其他公民所享有的社会的和经济的机会。在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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南非联邦，种族隔离同样存在。法律规定，非洲工人的工资比白

人低；不许他们在技术工作上有竞争的机会；要在夜间旅行或

在别地住宿必须忍辱取得‘通行证’；在一些地方连居住的区域

都被隔离。可以把这些情形和美国北部的黑人的地位对比一

下。在美国北部没有南部那些对黑人的歧视的办法；在巴西或

在法国，下议院里一个黑人当选了副议长，当他就任时，议员中

的白种人一样向他欢呼。”

年，我住在美国首都华盛顿，在那里遇见了拉尔夫

本奇博士。我在伦敦和他有过短暂的接触。我遇见他时他是美

国情报机关的一名小官员，很久以后他才在联合国飞黄腾达起

来。有一次，我和本奇以及另一个人类学者一起在车站上的一

一家餐馆里用餐。据说全华盛顿只有在这家餐馆里，我们

在一起吃饭个黑人和两个白人 才不受到干涉。在回去的路

本奇在华盛顿过得怎么样。他上，我问拉尔夫 告诉我：他和

他的全家不能到商业区去看电影；他妻子要想买衣服，只能到

非商业区去购买；离他家不远的拐角处有一所学校，但他不得

不用汽车把孩子送到离家很远的地方去上学，因为那所学校是

白人孩子上的。有一次我到霍华德大学去，这是一所黑人大

学，我想找那里的人类学者谈谈，特别想找 弗雷泽，富兰克林

他是美国著名的研究黑人家庭的专家。有一个人类学者听说

我是英国人，就向我讲起他最近在华盛顿的一条大街上和一个

英国人的一番经历。那个英国人对我的这位黑人同行说，“我

们到酒吧间去喝一杯吧”。我的同行回答说，“我不能进那里

去”。那个英国人说“，怎么回事？你当然能进去”。他不知道那

地方在实行种族隔离。我的黑人同行向我谈起这件事时说得



第 5 页

非常仔细，就好像在跟一个孩子说话似的。“你看，他不知道我

不能进那里去，但我知道我不能进去”。听了他的话，我除了感

到羞愧以外，还感到我几乎置身于现实之外，我和他在谈论学

术问题时还是同行，但突然之间，他却受到不公正的待遇。进

酒吧间 这不是身体要过一道门，而有人却不可以进那道门

的 因为他是黑人。我抬头缘 望着美国故，而是社会的缘故

国会大厦，心里想：这就是人们认为人人都是自由的美利坚合

众国的首都。

大约 到 年二十年以 前后 后 美国南部的黑人

的地位起了根本的变化，就连华盛顿的黑人的地位也有了很大

变化。如我在导言中指出的，在公开场合，美国黑人在法律上和

社会上受到的限制大多已被取消，但私下里仍存在不少歧视黑

人的规定。

但在南非联邦，把白人同黑人隔离开和否认黑人有平等权

月，班图利的种族歧视政策却更加严重了。最近，在 年

行政部采取强制手段，把 名巴佩迪部落民从他们　

年就买下并居住的地区赶出来，安置到政府划给非洲人居住的

“家园”中去。这只不过是种族隔离总计划中的一件事，这个总

计划包括：使大约二百万黑人迁移（许多人是用武力强迫搬走

的）；逐步禁止白人与黑人发生性的关系；不准黑人上白人读书

的大学；全面限制班图民族在经济、社会、政治等各方面的发

展。

为什么会发生这种否认美国黑人和非洲班图人的平等的

权利的事呢？原因很多，但我们还是可以提出几个来讨论一

下。其一是白人为得到“廉价”劳工，蓄意剥削黑人。 其二是不



第 6 页

敢和黑人竞争，不论在直接的经济范围内，还是在较间接的社

会特权和社会控制方面。还有一部分原因是那种与维持现在秩

序的愿望相联系的保守性；白人控制黑人是一种防止种族动乱

的方法，在动乱中双方均将蒙受损失。此外性的嫉妒也是原因

之一，这可以从防止黑种男子和白种女子发生性关系上看到，

尽管白种男子和黑种女子发生性关系被视而不见。白种人自处

于监护人的地位，也是一个重要原因。在白人看来，这种支配者

的地位（虽然主要是靠他们的物质的优势而获得的）增进了黑

人的物质福利，提高了他们的道德水平、文化水平和精神文

明。这些黑种人，不论他们如何要求有自治政府，要求有个人的

意见，但是在白人看来，他们达到文明还要经过艰难的过程，所

以，他们还需要别人管理和指导。就是在他们已经完全可以和

他们的老师同步发展的时候也是如此。

有时人们用某种理由来遮盖他们的真正用意，即心理学者

所谓的文 年饰。 月，在坦噶尼喀地区开掘冲积金矿的欧

洲人开会，会议通过一个决议，反对坦噶尼喀政府允许非洲人

在某一地区有勘探权。他们说：“一个土 或著人突然获得

镑的钱 这在他 会使他昏头昏们是一笔相当大的钱财

脑，而当他很快把钱花光以后，他就要用非法的手段去获得金

子。”他们认为这么多非洲采矿者会使那里的非法采金事件层

出不穷；欧籍采矿者的金子会被窃，他们的生存会受到威胁。这

种似乎是维持法律和秩序的所谓理由，虽然可能是坦白地陈述

出来的，但是他们企图保持自己独占利益的真正意图却隐藏了

起来，连欧洲人自己也不易看出来。

上述种种动机在程度上并不完全相等，也不是所有的白人
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都在同等程度上受它们的影响。譬如，在非洲传教的欧洲籍牧

师并不是全体都认为他们将永远领导和管理本地基督教徒。有

些人就认为非洲教会将来一定要由非洲人自己管理。

我们可以见到，在某些已提到的观点争执中，有时是白人

想引导非洲人接受白人的行为方式，有时却又想尽方法阻碍非

洲人向白人学习。讲到这里，我们可以说种族不平等有积极的

和消极的两种学说。积极的看法认为，非洲人目前的生活可以

改善，可以有高级一些的生活方式。消极的看法认为，非洲人不

适于白人的生活方式，如果他们进入这种生活是会发生危险

的。前一种看法常见于那些非洲人还保持着部落生活的地方，

后一种看法则见于那些多少已经工业化、非洲人和白人已开始

直接竞争的地方。在南非一类的地方，即使部分解决“土著人问

题”的可能性也大部分不能实现，因为这些积极的和消极的不

同见解互相抵消，使一切改良的努力无法进行。

既然我们所说的“种族差别”在决定各个民族间的关系中

起如此重要的作用，我们就必须仔细考察种族这个概念是什么

意思。在普通人看来这是很简单的。他们知道，他们能识别欧洲

人或者和欧洲人同种的美洲人：皮肤是白的，头发是波浪形的，

薄嘴唇，窄鼻子。尼格罗人的皮肤是黑的，头发卷曲，厚嘴唇，阔

鼻子。东方人是黄色的皮肤，黑而直的头发，面孔扁平，有一种

特别的眼睑。美洲的印第安人或澳洲土人也能从他们特殊的体

质上被辨认出来。

人类学者大体上同意这样来区分各个种族。事实上，他们

也时常根据皮肤的颜色来区分种族，如白种人、黑种人、黄种

人。世界上现有各地人民的皮肤、头发和眼睛的颜色、头发的形

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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式、血液反应、头部和躯体各部的大小和比例，及其他很多体质

上的特质，已有准确的记录。根据这些记录，大体上可以分为四

个种族类型：高加索人种（欧洲人和其他地方的欧洲人后裔）、

蒙古人种（亚洲人和美洲土著民）、尼格罗人种（非洲中部和南

部的土著民）、澳大利亚人种（澳洲和太平洋西部的土著民）。但

这些人种的地理分布很复杂，还有不少过渡性的人种类型。很

多已绝灭的人类遗骨，也已经得到测量和检验，为人种分类提

供了证据。

可以看到，人类学者研究人类的特征可以分为两大类。第

一类包括如皮肤的颜色或头发的形状等。用这类特征可以相当

清楚地把人类大体上分成几个大群体。例如欧洲人和尼格罗

人。这些大的群体，体现了现存的某一类人的主要特征，可以称

为人的种类。但是，即使所有这些特征都被考虑到，人种间的界

限依旧不易划分清楚，因为在极端型之间有很多只是程度上有

差别的类型。

在一个大的人种之中，还可以分别成不同的亚群体，这些

亚群体一般被称作种族，不过这个名词时常被人误用，因此可

以用亚人种或种族群体取代它。要识别种族，我们还需要有另

一套特征。其中身高和头颅指数 头颅的最大宽度与头颅最

历史最为重要大长度的百分比 。可是，在同一人种群体中，

个人间的差异很大。所以，即使所有极合适的特征都考虑到了，

人类学者也往往不能确切地决定某一个人或一副骨骼属于哪

一个种族。严格说来，种族这个概念不应当用于区别某一个人，

而只能用于区别某一群人。

而且，在为一个种族下定义时，一般都认为，所提到的人体
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特征必须是在该人群中能遗传给下一代的特征。举一个最简单

的例子来说，一个奥地利的滑雪家的皮肤被太阳晒得几乎成了

黑色，并不能因此把他归入黑种人里；他晒出的黑色皮肤不会

影响他将来出生的孩子的皮肤颜色。

对于头形作为种族标准的价值，有人认为，从历史上看是

有问题的。看来，美国人类学家弗朗兹 博厄斯已经证明，移居

美国的移民在美国生的小孩的头形和他们的欧洲父母的头形

有明显的差别。据推测，这是环境和社会条件改变造成的后

果。但是，在对所根据的材料重新加以分析之后，他发现两代人

所具有的差异并不足以证明他的结论。

人体上的这些特征如何一代一代地遗传下去？遗传的准确

性如何？至今我们还不可能完全回答这些问题。研究这个题目

有一个困难，就是人类不能像果蝇和老鼠那样，为了做试验可

以用人工来繁殖。还有一个困难，就是人类从幼年到生育年龄，

经历的时间太长。但根据我们已有的研究，加上遗传学者的研

究，说明我们所说的人类种族的差别是靠生殖细胞中的基因遗

传的。基因在普通显微镜下是看不出来的，它们一双一双地出

现在生殖细胞中，每一双遗传基因中有一个是从父体得来，另

一个是从母体得来，我们用来作为区别种族的标志的任何一种

人体特征，如头发的形态、鼻子的形状等，并不是单独由一个基

因一次遗传的，而是由很多基因联合遗传的，因此使遗传问题

更加复杂不易阐明（但我们都知道血型是按简单的孟德尔定律

遗传的）。而且，人体不同特征的基因是各自独立地遗传下来

的；例如某种类型的头发不一定和某种类型的鼻子一起遗传。

我们迄今还没有把可以用来精确地区别种族的遗传条件
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分离出来。但镰状细胞特征好像是一种与种族有关的遗传条

件。在被称为镰状细胞贫血症的情况下，人体内的有些红细胞

呈不规则的弧形，状似镰刀。即使在没有贫血症的情况下，人体

的红细胞通过特别的试验，也可以使它呈现弧形，称为镰状细

胞特征。这种情况明显地见于尼格罗人或有尼格罗血统的人的

身上。用苦味的苯基硫碳酰 检查出的味觉阀差异，也胺（

可以遗传，并随种族分布。

现存的人类都属于同一个动物种类，即智人。他们经过交

配，可以繁殖。在有史以前和以后，人口移动的地域很广，各地

人杂交的事经常发生。结果是在各地区人群之间没有了明显的

区别。欧洲人大体上比黑种人皮肤较白，嘴唇较薄，鼻子较狭，

但是，在黑种人中也有比肤色最深的欧洲人白的（虽然比不上

欧洲人中皮肤最白的人）。黑皮肤的人中有的人比白皮肤的人

嘴唇薄，鼻子狭。从体高来看，矮小的霍屯督人中有些人比欧洲

人中最矮的人高。这样，我们在这里所说的差别只是平均数，而

不是绝对的差别。在测量某项特征时，虽然平均数不同，但是极

端的类型会大体相同。一个种族的类型其实就是一组平均数的

集合，是抽象观念，在一个种族的人群中实际上只有很少的个

人符合标准类型。这些抽象观念是用来讨论种族群体之间的关

系的。

如果我们要划分一个国家的人民，或划分有相同的历史传

统的人民时，问题的复杂性立刻显示出来。我们可以把第二次

世界大战前在欧洲争论得最激烈的关于北欧人和犹太人的问

题来作例说明。

一般认为，瑞典人是欧洲人中北欧人种最多的人民。然而
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伦省，占 。这些入伍壮丁的身高本来就比平均数高，所

以，上述比例数可以说明全体瑞典人中北欧人所占的成分。

年之后，在伦德伯格和林德尔斯的指导下，又对瑞典 名

入伍的壮丁进行同样的测量。以他们的眼珠颜色来说，有

的人是淡色的， 是混合色的， 是棕色的。但是从头发的颜

色来说，只有 的人是亚麻色的， 是淡棕色的， 是半

棕色的， 是棕黑色的， 是红色的。从头形来说，只有

是中形头， 是宽的人是长形头， 形头。他们发现头发和

眼睛密切相联，但它们与身高或头形却没有什么联系。因此只

能说瑞典人是一种“相对意义上的”北欧人种，而且其中相当一

部分人连这一点都说不上。

德国人比瑞典人离北欧人种还远。他们中间有很多不同的

身体类型。在西北部有很多人有长形头、高身材、棕色的头发、

蓝色或淡蓝色眼睛 他们是北欧人种。但是就在这地方以及

其他地方有很多人就不是这个样子。尤其是在南部和东部有很

多人是宽形头、棕色头发、棕色眼睛和矮身材，他们被归入阿尔

卑斯人种（欧洲三大人种之一）。北欧人种和阿尔卑斯人种之间

的中间类型很多，例如具有阿尔卑斯人种的宽形头和北欧人种

的长脸型的人。这些中间类型的人种加上阿尔卑斯人种，人数

在 年，雷齐乌斯和菲尔斯特测量过的 个

岁的应征人伍士兵中，只有 的“纯粹”的北欧人种，即有

长形头、高身材、金色的头发和淡色的眼睛等特征。瑞典各省中

纯北欧人种成分最高的是达尔斯兰德，占 。若把具有同

样的头发、眼睛颜色、身高和中等宽度的头形的人算在内，瑞典

全国也只有 的人属于纯北欧人种，最多的省份是黑耶达

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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超过“纯粹的”北欧人种。

犹太人如何呢？很多人以为犹太人是一个种族群体，可以

从体型上鉴别出来。但调查研究的结果说明，从体型来鉴别并

不总是可能做到的。实际上，每一个文明国家中，现在都有它本

国类型的犹太人，这些人同其他国家的犹太人在体型特征上差

别很大。犹太人中一个重要的社会性差别是看他们属于德系犹

太人还是属于西班牙系犹太人。这种重要的差别是宗教习惯的

差别。前者除在以色列以外，多生活在欧洲北部和美国，后者多

生活在意大利、西班牙、葡萄牙、北非。根据菲什伯格的调查，北

欧的犹太人 是白肤、黄发、碧眼，有 的人眼睛的颜有

色较淡，总的说他们都是宽形头。南欧的犹太人是黑发、棕眼和

长形头的。从这些方面来看，犹太人并没有表现出属于同一种

族，而是和那些与他们共同生活在一起的人的身体特征更相

近。

欧洲以外的犹太人体质上的变异更大，有柏柏尔犹太人、

黑皮肤的印度犹太人、中国犹太人和在埃塞俄比亚的被称作法

拉沙的犹太人。这些犹太人都和所在地的人民很相像。这或是

由于通婚原因，或是由于他们自我选择的结果。头颅指数是种

族的重要指数。高加索犹太人的头颅指数是 ，他们的头是

很宽的，而阿拉伯半岛也门的犹太人的头颅指数却只有

北非姆扎布犹太人只 ，那就是说，他们的头是很长的。有

所有这些都说明，犹太人并没有一个一致的体型。在有些

国家，犹太人确实有一些相关的体型特征使人们认为是犹太人

所特有的，而且事实上确实由此辨认出当地的某些犹太人。但

是，如果说犹太人都能从这些体型特征辨认出来，则是一种偏
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狭的错误的见解。持有这种看法的人如果去旅行，并且严肃地

去考察，他将很快纠正这种错误见解。比如他将发现他常常会

把近东的亚美尼亚种人认作是犹太人；又如从鼻形上看，他会

分不清新几内亚南部黑皮肤的巴布亚人和犹太人，有的观察者

说，巴布亚人的外貌是闪米特型的。

犹太人若不是一个种族，那么是什么呢？他们是一个具有

共同宗教和共同传统的文化群体；在某种程度上，还有共同的

愿望和生活方式。社会和经济的环境又常迫使他们住在城市特

定的区域里，主要在自己人中通婚和从事一定的职业（如经

商）。这些情况使人们一直把他们看作是一个种族，虽然事实上

他们根本不是一个种族。

从这一讨论中得出一个重要的结论，就是种族和民族一定

要清楚地加以划分。一个种族是一群有某些能遗传的体格特征

的人民；一个民族是一群有相同的社会特征的人民。历史上人

们曾说祖鲁人是一个民族，而从他们的肤色、头形及面形上看，

他们也是一个种族集团。德意志人是一个民族，因为他们有政

治上的团结力，有共同的经济和社会生活，有共同的法律体系，

等等。从体格来看，他们不是一个同类的种族，因为他们在体格

特征上表现出很大的差异。在其他的欧洲国家也一样，如“不列

颠种族”一类的名词从科学观点上来说是完全错误的。如果我

们质问使用这些名词的人，就可能发现他对他所使用的名词的

意义是很模糊的，他能为自己辩护的理由只有两条：一、语言一

致；二、政治上统一。如果他以为不列颠群岛上的居民只有一种

体型，那就大错特错了。

这个例子提出了语言的问题。人种的分类和语言的分类不
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应混淆。在英国有三种通行的语言：威尔士语、盖尔语和英语，

但我们不能把使用这三种语言的人简单地分为三种体型。希特

勒德国常用的“雅利安”一词，科学家只把它作为一种语言的类

型。究竟古代用雅利安语的人是哪一个种族，我们还没有确

定。但是我们可以确切地说，那些自认为是雅利安体型的欧洲

人，他们用的这个词在观念上是和科学家的观念完全不同的；

他们用这个词是出于他们的愿望，而不是阐明事实。

这里我们又遇到一个问题，就是纯粹的人类种族是否存

在？即使在一个社区，那里的人有很多代不和外人通婚，在对他

们的体型进行测量时，仍会发现各个人之间的差别是很大的。

现在各地的人从种族的观点来看，没有不是极混杂的，遗留下

来的骸骨也证明这种混杂的现象并不限于近代，而是在二千年

前，也可能在六千年前就大致如此。我们没有关于古代的人的

直接的证据，证明他们的体型变异比现代人小。因此，去讨论若

干假定的纯种如何混合是没有多大意义的，因为我们没有人类

中曾有“纯”种存在的直接证据。所以，如果现代欧洲某部分人

自称是纯粹的人种，那是荒谬可笑的。

有史以来，以及史前几万年中，欧洲曾是亚洲人和非洲人

入侵的地方；不同的集团在那里相遇相混，结果使种族极为混

杂。不同的遗传基因（生殖细胞中的化学物质的组合，被认为是

决定人类体型的东西）曾经汇合和重分，结合和再结合，从恺撒

大帝时代到现在已有七十代到一百多代。因此，现代黄头发蓝

眼睛的人已经不可能是恺撒时的高卢人传下来的后裔，而且，

即使在当时的高卢人中也很可能有黑头发棕色眼睛的人。纯粹

种族这个概念只是政治性的宣传，不是关于现今人类集团科学
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性的说明。

在这里，我们有必要把两种关于种族的概念加以区分，一

种是广泛地描述现代人类体型差别的种族概念，一种是用来说

明过去这些体型差别的来源的种族概念。我们认为，今天世界

上没有纯粹的种族。但是，时常有人设想古代有纯粹的种族，后

来经过混合，产生现在的混血人种。就是根据这种不准确的想

法，人们把欧洲人分为三个主要的种群：北欧人、阿尔卑斯人和

地中海人。例如在欧洲，高地苏格兰人、西班牙人、挪威人和法

国人有时被分别称作种族，现在看来，这些都表明种族类型的

多样性。骨骼残骸表明，这种多样性可以追溯到历史上很早的

年代；而且由于这些骸骨的数量不足，或没有完全摆脱变异的

影响，我们也无法认为找到了最初的种族类型。在非洲也是这

样。通常把非洲人分为含米特和尼格罗两大种群，前者在北非，

后者在南非（一般使用的与“含米特”和“尼格罗”相当的“尼罗”

和“班图”，主要是语言学名称）。但是事实上，尼格罗人都混有

一些含米特种人的特性，而含米特人本身也不是一个纯种。实

际上，我们是以假设的“原始”人种来解释现在的人种变异，而

“原始”人种的设想主要是我们根据“现在”人类中身体各部分

的差别分类的。这种分类常常是根据现有各人种的外表，实际

上忽视了骸骨的直接证据。强调这一点是重要的，因为很多人

不是生物学者或人类学者，他们常把这些没有证实的概念视作

已经确立的结论。当我们说到人类的不同种族时，我们只是指

笼统的分类、因袭的分类，并没有坚实的基础。我们对于种族的

原始状态知道得很少，更不知道种族混合的未来结果如何。我

们不能像生物学者那样根据大量实验，用类型绝缘法和类型杂
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交的结果把动植物进行分类，不能像他们那样仔细研究产生差

异的遗传因素。

到这里，我们可以谈谈似乎明显地建立在生物学基础上的

地理环境和体型的关系。但是不应过分强调这种关系，或者过

于拘泥于两者的因果关系。

皮肤色素最深的种族一般居住在炎热的热带或亚热带地

区。这些地方太阳的光化射线最强。皮肤中的色素可以抵抗这

种射线的渗透。但这种说法只在欧亚洲和非洲是正确的，还有

许多例外的情况存在。在美洲，至少在白人占领之前就没有这

种相关性。鼻孔的大小在各种族中差别很大，有人认为这是和

各地地球表面的温度有某种联系。尼格罗人的张开的鼻孔和北

欧人的窄小的鼻孔或许是两个极端。如果说冷空气经过鼻孔粘

膜温暖后再进入肺对人体呼吸有益，那么，北欧人狭小的鼻孔

可以说是最能表现体型与环境的关系的。正如生活在北极冰雪

地带的动物有粗厚的毛皮来保护它们一样。人类对于环境的这

种适应可以说是必然有的，但是要事实来证明这些体型上的特

征是由环境来决定的，则又是一回事。因为目前我们只能说有

相关性，还不能说有因果性。

我们已看到，如果要科学地使用“种族”一词，即努力做到

准确、精确，那它就不允许我们对人作简单的分类。但是，在通

俗的讨论中“，种族”一词却用得很广、很笼统，好像使用这个词

是简单的事。而且，种族这个概念有强大的社会作用，有各种偏

见联系到它，使它成为歧视某些人类群体的政治活动的基础。

人们常常认为，被歧视的群体有特殊的心理，不能对推进文明

做出贡献；认为他们的心理和他们的体型特征是不可分地关联
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着的，以致别的种族和他们相混就要受到损害。例如在德国的

犹太人，或是在美国及南非的黑人，就受到这种歧视。

为了分清在政治上处于支配地位的群体和受歧视的群体

（前者把后者看作替罪羊或一种威胁）之间的界限，鼓吹上述种

族歧视之说的人们采用奇怪的伪科学的种族分类法，他们把一

切具有他们所认为的犹太人或尼格罗人的外部特征的人都归

入犹太人或尼格罗人，而且包括那些祖先中可能有尼格罗人或

犹太人的人们。事实上，对祖先的追溯是很有限的，带有随意

性。在德国，一般只能在常识的范围内追溯。如果某个人被查出

有犹太人或黑人的祖先，为达到实际目的，这个人就被算作犹

太人或尼格罗人了。我们一定得特别加以说明，这种分类方法

是极不科学的。从生物学的观点上说 “种族”一词要作为一

个准确的术语，只能从生物学的观点上来说 这里所说的人

在肉体和精神的构成上受到千万个祖先的影响，不能用这样简

单的方法来决定他所属的种族。没有人可以预知一个有犹太或

尼格罗祖母的人智力如何，创造力及领导能力如何，或他对他

所在的社会的社会生活能做出多少贡献。

上是社会的敌对，和国家之间或其他社种族间的敌对实际

会群体之间的冲突在性质上是相同的。这并不是出于种族间在

能力或智力上有什么不能调和的地方，而是出于经济及社会利

益的冲突。皮肤颜色以及其他身体上的差别，并不是敌对的真

正根据；这些不过是为了敌对任意使用的标记罢了。正如迈克

尔 班通在 从上述观点来看，可以说“种他的著作中指出的，

族”一词用于社会分类和体型分类，这两种分类有一部分是相

同的，但他们所依据的是不同的标准，所以决不能完全等同。
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