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如果想和你的配偶拥有一份终生不渝的爱情，

那你所要做 热的第一步，就是去热爱生活本身

爱生活的每一个部分，无论它是好还是坏，值得还是

不值得。但怎样才能使自己做到这一点，尽情享受这

丰富多彩的生活乐趣呢？

在《现代伉俪谈心录》的第一部分中，我给你们

提供了五种关键性的选择可能。在这些方面你所作

出的抉择可能意味着迥然有别的结果： ）你可以

欢庆终生不 一场灾难性冲突使你的渝的爱情；

爱情陷入绝望的深渊。

为了帮你摆脱困境，尽快有个新的开端，在第

章中，我将与你分享让爱情之树常青的秘诀。随后我

会描述五座具有毁灭你婚姻的潜能的“冰山”，以及

能使你绕过这些冰山，保证你和你的伴侣享有安全

而有价值的婚姻之旅的选择。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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章中，我在第 度，须知愤怒是最危险的将教你如何辨别自己发怒的

冰山之一。一般人几乎都不知道，被自己忘记或忽视的愤怒具有多么大的破

它离间爱侣，破坏亲密关系更为糟糕的是，大多数人甚至不知道自坏性

己在发那该死的脾气。我从过去的经历中知道，人人都有某种程度上的被掩

饰了的愤懑。它就像一副球镣，能将一个人摧垮。但我们可以通过选择，设法

从那极具破坏性的愤怒中挣脱出来 章，我；我将会告诉你该如何去做。在第

将叙述七种方法，来教你如何释放那控制着你和你的亲友的怒火。

章中，我会告诉在第 你第二类选择。你可以选择一条灾难性的道

路 不顾你所碰到的任何考验所具有的价值，或是选择直面每次痛苦的冲

突，它们所孕育的“爱之珠”可以构成你生活中的无价珍藏。当我们面对艰难

困苦的时候，我们不必怨天尤人。我们可以利用这艰难，使我们的爱越来越强

大，越来越美好。

在第 章中，我将会探讨“把所有的鸡蛋放在一个篮子里”的危险性。我

会告诉你如何使自己的生活兴趣多样化，以及怎样增加成功的机会，使自己

始终对生活感到满足，并沐浴在爱的阳光里。

第 章揭示了两个伟大的真理，它们改变了我和我妻子的态度，提高了

我们彼此之间体会到的安全感，因为我们学会了避免过去那种曾毁坏过我们

爱情的处事方式。我还将告诉你们，我们是怎样作出选择，不让他人和环境来

“夺走”我们对生活的热爱，因为我们已经看到，这样做会导致夫妻关系中的

灾 难 。

探讨过五种帮助你避开冰山并热爱生活的选择之后，在第二部分，我会

告诉你我所发现的最好的方法，来赞美你的爱情，丰富你和你的伴侣的情感

生活。多数原则同样也会使你和孩子以及朋友的关系有所改善。

当你对自己的现在和将来承担起全部责任时，将会达到这样的境界

和成千上万的其他人一样 你能够向自己的配偶和孩子作出感情深切的

承诺：“我不想再被过去的一切所束缚了。我需要一个‘新的形成’，重新开

始。”

如果你这样做了，那你就在通往始终不渝的爱的道路上迈出了第一步。
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爱 　 之　 秘

如果我提出这样一个问题：“人生最关键的事是什

么？”我们可能听到的回答之一就是“：幸福。”如何得到、

如何保有、如何追回幸福，实际上就是大多数人⋯⋯他们

随时随地所做的一切，他们所为之甘愿忍受痛苦的秘而

不宣的动机。

威廉 詹姆斯

我们会永远相爱吗？这正是每一对互握双手、充满幻想的新郎

新娘的希望“：我会的。”

要是你的婚姻状况与我的有所相似：结婚数年，你或是你的配

偶，或是你们两个，觉得很纳闷，自己怎么会选择了这样一个人来

共同生活“。至死不分开？”根本就不可能“！彼此相爱彼此珍惜？”

真是笑话！

我对我们的婚姻在头几年里所发生的危机应负相当的责任。

我过去是个感情受创的年轻人，从我那曾受过感情创伤的愤怒的

父亲那里，学会了伤害他人的手段。我知道怎样严厉斥责，怎样保

持沉默，怎样义正辞严，一切都随心所欲。对我的长篇指责，我的妻
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子诺玛的反应就是设法应付过去。

但是对诺玛和我而言⋯⋯在“永远相爱”的路上，我们遇到了

麻烦。我们发现了我就要在书中所阐述的原则。我们确立了新的

做法，使我们的爱情 年后的今得到更新，感情更加强烈。在结婚

天，我们热爱生活，我们彼此相爱。

结婚，然后看到幻想中的爱情真正得到了升华，这有可能吗？

没错。

破 镜 重 圆

无论何时，只要看到爱情在一桩看似毫无希望的婚姻中获得

胜利，我的信心就倍增，尽管一时看来成功的可能性很小，我还是

想方设法帮助几乎任何人继续相爱。下面我以这桩表面看似“无法

挽救”的婚姻关系为例：

谁能想到约翰和莎伦会和好如初共享美满的婚姻呢？那天晚

上，电话铃响起的时候，已是深夜 点了。诺玛和我已经上床睡

了。打电话的人是约翰，一位深受大家欢迎的本地商会董事，他和

妻子莎伦各执己见，争吵越来越激烈，他怒目而视，说出了诸如此

类的话：“我讨厌尝试。我要乘飞机到另一个州去。我实在没精力

再和这个女人一起过下去了。”然而，在迈出如此极端的一步之前，

他作了最后一次尝试，想争取援助“。你能帮帮我们吗？”他问道，

“我们能在今天晚上过去和你谈谈吗？”诺玛和我迅速商量了一下，

就邀请他们过来。

约翰和莎伦来到我们家，即便在我们面前他们还是继续争吵。

他们所面对的问题是严重的。约翰吸毒上瘾，性关系方面又不加约

束，雪上加霜的是，他让莎伦染上了性病。她对他的行为感到恶心，

对他本人非常厌恶。

尽管情况很严重，但那天晚上还是出现了几件事后看来很荒
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特别是如果你谬可笑的事 喜欢见到墨菲法则付诸实践的话。

举个例子说吧，他们争吵时，莎伦曾经用脚踢我们的咖啡桌，踢到

我这边，划破了我的腿。过了一会儿，她为了从我手中挣脱开去追

打约翰 断了我的手指。（诺玛已将约翰带到前院，想使紧张，几乎

的局势缓和一些。）

大约到了 点，我一直被踢打着，被点 分或是凌晨午夜

叫喊声包围着，不能睡觉，因此我觉得这时自己有权利向这对夫妇

说点什么（。我们一直没有机会对他们进行劝说。）我说“：嗯，你们

双方的道理我都听到了，我觉得今天晚上你们就可以开始做点什

么。”

可是约翰看了看他的表说：“我太累了。我灰心极了。我一点

儿力气也没有了。我得走了。”

说完之后，他们一起离开了。那天晚上我睡下之后，想着，这事

算是完了。

我举出这桩极端的事例，是因为全国有 以上的婚姻不幸

以离婚终结 一而本来是可以不出现这样的结局的。约翰和莎伦

及时地采纳了我在书中所提的大部分原则 他们的婚姻关系有

了转机。事态平息之后，我们又见过几次面，帮助他们联系了一位

擅长解决他们这类特殊冲突的顾问。约翰终于同意在顾问及别人

的帮助下来共同解决问题。他终于认识到，他是用不正当的性行为

作为药物，来医治那曾被父亲恶意抛弃和自知婚姻关系不牢固的

痛苦。从莎伦那一方面来说，她也意识到，正是自己的愤怒阻止了

和约翰建立有益的婚姻关系。她不知道冲突是可以成为进一步密

切关系的“入口”的。

几年过去了，这对婚姻关系曾陷入危机的夫妇仍在一起生活，

信不信由你，他们彼此非常相爱。而且，约翰和莎伦还在帮助其他

夫妇，使他们也能在婚姻中途为更新爱情所作的调节中发现快乐。

我相信你的婚姻远远没有达到濒临破裂的程度，或许你读这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本书只因为你想做能使你的婚姻持续一 或是因为生的每件事

你想还原一份似乎有点儿偏离了方向的情感。要留心某些警报，作

些小小的调整，使自己回到正路上，这样你就能避免失去所爱。然

后我将给你列出五种重要的选择，它们能使婚姻变成灾难或是一

段令人满意的人生旅程。

不久前，当我注意到自己生活的每个方面都受到了我所作的

各种选择的影响时，不由得大吃一惊。这个特别的警报信号和我的

身体状况有关，但我所得到的教训却使我开始正视这五种选择。

泰坦尼克号的教训

当我的心脏出现了供血问题时，我意识到自己成了高危病人。

我父亲在 多岁时死于心脏病，一个哥哥在 岁时死于心力衰

竭，大哥在 岁时心脏病严重发作，而且接连发作数次。我 岁

了，我的体检结果让医生直摇头。

多年来，尽管我知道家族病史，我还是没有对医生提出的预防

性（我称之为极端性）意见予以采纳，尽管在诺玛的坚持下，我会偶

尔去达拉斯的库珀诊所，那里专门治疗心脏病。最近我在得克萨斯

州又进行了一次体检。体检结束后，我坐在医生办公室，一边听，一

边笑，试图表示自己对某些结果并不在乎。这时，我注意到医生在

墙上挂了一幅轮船的油画，就随口开了个玩笑，指着这幅画问“：这

就是泰坦尼克号，对吧？”

医生没有错过这个机会，假装在附和我这样愉快的心情，点了

点头，说“：你提的问题很有趣。你知道我干吗要把它挂在那儿吗？”

“不知道。”我回答。

“斯莫利先生，你很了解泰坦尼克号吗？”

“不，不了解。”我坦率地承认，不知不觉地钻进了他设下的圈

套“。我只知道它现在沉在海底；我知道的就这么多。”
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“好吧，”他解释说“，泰坦尼克号那位富有经验的船长曾受到

六次警告，要求他减速，改变方向，向南行驶，因为前方出现了冰

山。但他根本不理睬这六次警告，因为他认为自己是船长，而这艘

船是不会沉没的⋯⋯”

“我一点儿也不知道这艘船曾得到这么多次警告。”我说，仍旧

不明白他这么说到底是为了什么。

船撞到了冰“⋯⋯接着就出现了裂口 山上，真不幸，很快

就沉到了海底。”他说。然后他斜靠着桌子，眼睛直盯着我，问道：

“有多少次你受到警告要注意自己的心脏？”

多次。”我明白了他的用意，怯怯地答道。

“那么什么时候你才会把它当回事儿认真对待呢？”他又问道。

经过那次谈话，我的生活方式有了根本性的变化，我开始注意

自己的健康，设法使自己活得更长久。只要相信适当的调整有助于

产生持久积极的效果，任何人都会这样做的。

如果受到警告时你能改变方向的话，你就能避免灾难的发

生 就能庆贺旅途顺利。这是你能从泰坦尼克号学到的最具说

服力的原则，也是让爱持久不变的秘诀。如果我们能竖起耳朵，睁

大眼睛，注意一下警报信号，就能得到比预期要好得多的效果。在

本书的第一部分我告诉你们我所理解的会破坏爱情的五座冰山。

只有你自己才能留心到这些警告信号，改变你生命旅程的方向。在

第二部分，我会教你铸造八层厚实的“钢”衬，它们将使你的爱之船

永不沉没。

我写这本书不仅是要帮助你继续爱你的伴侣，而且还要帮助

你热爱生活。爱生活和爱你的伴侣之间有什么关系呢？你在本书

的前半部分所读到的内容是建立在这样一个真理的基础上：为了

爱情的永存，你必须热爱生活。用民航乘务员给你讲述氧气罩的使

用方法的话来想想看。他们说，带孩子的或是带了需要帮助的人一

起乘机的旅客，在帮助别人之前，应当先戴好自己的氧气罩。要是
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你都不能给自己提供氧气，那你就没有时间去帮助别人了。你没有

力气也没有能力帮助别人。爱也是这样的：首先你得学会热爱你自

己的生活，然后你才能付出和接受爱。

你的生活或你的婚 冰山或是那些可能姻不必去撞到岩石

会毁灭你的爱情的东西。你的不满意正是你该留心的一个警报信

一段漫长而号。改变方向，避免灾难。赞美你的生活和爱情 愉

快的旅程。

注意一下我没说到的内容。爱之秘并不是要你改变（或更换）

伴侣或是变换工作或者更换住址，而是要你改变自己的处事方式。

一不即便是小小的变化也能导致你的生活出现重大变化 管你的

过去是怎么一回事，也不管你曾经经历过多少痛苦。同样，根据对

确保婚姻幸福的关键性因素的研究，即便是微小的个性变化也能

给你的婚姻带来巨大的积极效应。（就我而言，这给了我极大的希

望，因为，尽管我需要变化，但没有哪个人说要当圣者。）

你能够选择正确的生活方向

你想体验那源自彼此相爱的深深的快乐吗？很简单，这是你的

选择。

我的选择？你一定会这样想。可是你不了解我曾经受过些什

么。你不了解我一直在忍受着什么。你不了解我的伴侣是个什么

样的人！

我同意，这也许是个令人难以接受的事实，因为它也意味着你

不再有借口继续这种痛苦的生活。起初我痛恨这种想法。在我的

大半生中，我总能找到各种各样我不能得到满足和不能爱的理由。

我总能用这些借口作挡箭牌。然后，逐渐地，到了 岁以后，我开

始慢慢明白许多人已经说过的有关我们生活和爱情的幸福掌握在

自己手中的话是什么意思。



第 11 页

那种一直将问题归罪于他人或是自己所处环境的人，就是斯

科蒂芬 维所说的“反应敏感的人”。敏感的人们总是让别人剥夺

了他们生活的质量。

科维将另外一组人称为前摄型（指回忆时先知资料较后知材

料占优势的）。他们相信“：作为人我们对自己的生活负责。我们的

行为是 所作选择我们所作决定 而不是我们的条件的作用

结果。我们能够让情感屈从于价值观。我们对事情的发生有主动

权和责任心。”

在这个领域我最喜爱的作家之一是哈里特 戈德赫 勒纳博

士。在她的著作《愤怒之舞》中，有一章使人们确信，一个人的婚姻

是否幸福，关键在于他自己。她还表示，花费精力去改变他人，以此

来提高我们对他的欣赏，是一个“永远永远不起作用”的办法。要是

我们将功夫花在调整别人的生活以使自己幸福上，我们就永远也

不能运用这种唯一能丰富我们生活的能力：为我们自己作出选择

的能力。简而言之，其论点如下： 我们不能改变他人。 ）我们

可以选择改变自己。 当我们自身发生变化时，周围的人们也会

根据我们新的行为方式，来调整他们的反应和选择。

要是你觉得现在就按照上面所说的去做太难了，请不要急于

作决定，看看后面几页的内容。然后，再看看上面所说的是否更合

情理。

为了充实这个道理的内容，让我们一起来看一下那个选择了

对自己的感情承担责任的人。理查德第一次来找我时，他不快乐。

能够认识到自己对生活不满意是某个环节出了问题的警告， 么

拿起话筒，与顾问通话，是他所迈出的第一步。他曾经饱受挫折，消

极失落，可怕的事情从未有过任何改观。然而，让情况好转起来的

一丝希望，促使他的生活发生了变化

理查德当时 多岁，是位衣着时髦的丈夫和父亲，是他自己

那家大公司的董事长。在和盖尔结婚 多年后，他逐渐厌倦了她

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的唠叨和仇恨。同样，他也不再希望盖尔能有所改变来满足他的相

关要求，就像他们婚后最初的日子里她曾做到的那样。即便他很讨

厌离婚的念头，他还是打算这样做。在迈出这极端的一步之前，他

来征求我的意见，并且将这付诸行动。

在经过了一番咨询顾问和顾客之间的初步做法后，我就问他

是什么原因促使他来找我的。他答道“：我认识到，与妻子和孩子相

处不和谐，我自己负有相当的责任。我花费了那么多时间来经营这

家公司。尽管为时已晚，但我还是想改善一下和他们的关系。在经

济方面我非常成功，可是我不快活，我的家里人也一样。我不知道

怎样才能改变现状，特别是在这种状态已经持续了这么多年的情

况下。”

接着他又说了很重要的一点。“我和我爸爸的关系也不怎么

好，”他说“，其实，他总是忙得没时间和我在一起，我对我的家人也

是这样。”

那正是理查德过去作为一个失败的丈夫和父亲的关键因素。

他自己的父亲从来没有和他有过亲密的关系，而那种方式很可能

已经在好几代人身上延续过了。所以说，理查德为人父的榜样是很

差劲的，他同样没有机会看到一个爱妻子的男人。他的祖父为人父

和为人夫的样本传了一代又一代。结果就是，理查德根本就不知道

还有别的方式。

如果理查德一直沉迷于找借口的游戏（通过找到某个要为你

生活中的不如意负责的人，你“达到了目的”），他本来可以在这个

时期停住。他本可以说“：好了，这主要是我父亲的过错。”或者他还

可以像许多工作狂一样说：“可我是在养家啊！我这样做全是为了

他们能过上好日子。要是他们不理解我的话，就是他们的 问题。该

死的家庭‘关系’

要是理查德选择了将自己的问题归罪于他的父亲，他可能就

会有一些借口。研究表明，那些由意志坚强、善于控制、喜欢拒绝的



第 13 页

父母抚养长大的人，也会拒绝并控制他自己的家庭。不过，理查德

不再去寻找替罪羊。他对被养育的方式承担了自己的一份责任。这

样，理查德懂得了两条真理：

我今天的状况是我过去所作的选择的结果。

我要为自己所作的选择负完全的责任。

理查德开始使自己远离这样一个古老的合理借口：是魔鬼引

诱我这么干的。理查德不再让他的父亲作为理由来破坏他与亲人

的关系。他要为自己负责。他说了这样的话：“不再这样了，爸爸；

我再也不会以你为榜样了。我要探求我应当为自己和妻儿做的事

情，并且最终在我生命中最重要的这些方面得到满足。”他所需要

的就是一些指导，帮助他避开冰山，驶向温暖的水域。

理查德同样也愿意在他那位使他心烦的妻子改变之前，先来

调节他自己的生活。作为一个顾问，我喜欢那种使我能一下子就抓

住问题的中心所在并设法使情况好转起来的情形。于是我说：“我

们还是先从孩子着手吧。我陪你去，每次见一个孩子。我们只是和

你的孩子谈谈。我们得面对你和他们之间所发生的一切问题，然后

再看看对此我们能做些什么。”

便说一句，大多数妻子在看到丈夫和孩子的关系好转时会

感到高兴。这能给妻子以希望，认为丈夫对改善亲友关系持认真的

态度，特别是和她的关系的改善。）当理查德告诉盖尔自己的计划

时，她将信将疑，可是很赞同。

首先拜访的对象是他们 岁的儿子，一个研究生。罗伯特同

意见我们，于是我们飞到了他住的城市，在一家旅馆的客房里见到

了他。

我们坐下来，闲聊了一会儿。然后，作为调解人的我说道“：罗

伯特，你爸爸请我来帮助你们双方重新开始你们的友谊。我想请你

为你和爸爸的关系划个等级，可以吗？级别从 到 代表

‘极为差劲的关系’ 表示‘非常愉快的关系’。你爸爸很想了解
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你和他的关系是怎样的。”

罗伯特吭吭哧哧了一会儿，就好像感觉很靠不住似的。他坐立

不安 吧。”或是，过了好一阵才说“：呃，大约

尽管级别分数这么低，但我心里明白，真要是实话实说，只能

是 或

理查德说“：儿子，级别这么低，我一点儿也不吃惊。我知道自

己从未在你身上花费过时间，对此我感到很后悔。”这位父亲还说：

“儿子，我是诚心诚意来告诉你，我想做你的朋友。我已经错过了许

多日子，对此我难过极了。我从不知道该如何做个好父亲和好朋

友。你知道的，我从未从我父亲那里学过这一点。可我还是想让你

明白，今天，我在这里，是因为我想从你这儿知道，成为你的好朋友

需要做什么。”

大颗大颗的泪珠从罗伯特眼中滚落下来，立刻，房间里出现了

一阵令人尴尬的寂静。谁也不想说话。我们都坐在那里，希望有人

来打破沉默。接着，没等我指导，理查德就站了起来，走到了儿子身

边。罗伯特也站了起来。当他们面面相对的时候，理查德轻轻地说：

“儿子，很多年了，我一直想对你说，我爱你，可每当我想说时，总有

什么阻止了我。可是今天，在一个朋友的面前，我想对你说⋯⋯我

全身心地爱着你。我一直为你感到自豪，我痛恨自己没有说出来。

我干吗一直不说出来呢？我确实想做你的好朋友，我只希望现在还

为时不晚。”

罗伯特伸出胳膊抱住了父亲，他们只是紧紧地拥着对方，似乎

要融化在对方的怀抱里（。当然，我也哭了。）几分钟后，他们坐下，

罗伯特盯着父亲看了一会儿，说：“我一直渴望能听到你今天所说

的话，但是，说实话，我从未想到真的会有这么一天。你来了，坐在

这间屋子里，说着我一直盼望听到的话。爸爸，谢谢你。”

在我们离开前，理查德请求宽恕，而且也得到了儿子的宽恕。

理查德问道“：我们该怎样开始相互了解，建立真正的友谊呢？”
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“今天我们干吗不去打高尔夫球再随便聊聊呢？”罗伯特建议

说“，就让我们由此开始吧。”他们这样做了。

随后的几个月里，理查德和罗伯特经常在一起。尽管我没有再

陪他，理查德同样也和他的每个孩子都见过了。我听说，他们非常

开心“爸爸仍旧想着我，要和我做朋友”。父亲们，真是令人吃惊，我

们的语言竟有如此大的威力。决不可轻视啊！

理查德改变了处事方式，避开了第一座毁灭性的冰山。在第

章，你们将会看到，同约翰和莎伦一样，理查德避免了什么样的灾

难，他们的爱情和婚姻是怎样驶入了温暖的水域的。理查德和他的

妻儿们仍旧在为发展他们的关系而努力。他们取得了进展 由

于一个人主动寻求改善的缘故。

未 来 属 于 你

理查德做了两件关键性的事情 同我不顾痛苦的过去，为

追求生活和爱情的满足所做的那两件事一样 这是我们大家都

有必要做的两件事。他为自己将来的选择负责，在选择超越过去的

同时，他承认了过去的事实。

为自己将来的选择负责

为了改变他的婚姻状况以及和孩子们的关系，理查德首先及

时地承认了他自己的问题，然后，在一项清清楚楚的行动计划中，

对自己的将来负起了全部责任。换句话说，他不得不承认这样一个

事实，我们对自己的现状和未来是负有责任的。我们的未来是我们

过去和现在所作的选择的反映。我们怎样对付那些存在于我们过

去和现在的婚姻、亲子、交友和工作等等状况中的不健康的东西，

完全取决于我们自己。无论情况是好是坏，责任都在于我们自己。

无论需要什么代价，我们都有必要抓住未来说“：不知道会怎样，也
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不管用什么样的方式，我都要寻找使我自己和家人过上好日子的

东西。”

从某种意义上说，我把人类看作类似于汽车的生物。年轻的时

候，我们拥有“保护伞” 合理的期待 即我们的父母和他人

会为我们处理掉大多数问题。但是作为成年人，我们拥有的“保护

伞”不再起作用了。我们走过了多年的岁月，走了很长很长的路。我

们不得不说：“要是这个被称作‘我的生活’的部件出了问题的话，

我就是那个必须把它修好的人。”

那正是理查德的做法。他承担了责任，将问题处理妥当。他并

不因为父亲是个差劲的榜样而去责备他，也不抱怨使自己和家庭

分开那么久的职业。那种方法是最能导致继续失败的途径。他确

实需要了解遗传的持久效应，正如我必须面对自己的遗传因素一

样，下文将会谈到。可是他还需要问一下“：为了战胜过去，我该做

些什么？”

接受现实，超越过去

理查德所走的第二步，就是承认过去已有的事实。他现实地看

待父亲对他所做的一切，决定采纳其中有益的部分，丢弃有害的部

分。他不愿让过去来控制自己的现在和将来。

我知道拥有一个爱发脾气的父亲是什么样的感觉。我清楚我

父亲的行为影响着我以及我的兄弟姐妹。有时，我企盼着会有另外

的情形，但这另外的情形从来没出现过。于是我只好接受所给予我

的一切，运用有效策略，尽力而为。在我终于认识到我可以采纳他

人的意见 来自朋友、家人和书本的 并且决定做我认为对

自己和家庭最为有益的事时，这真是一种放松了的愉快体验。我不

必浪费时间期待另外的情形发生。对所发生的或没有发生的每件

事如何反应，我可以进行自由的选择。

我们不能为了现在的不幸而抱怨过去，我们必须了解并且解
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释我们的遗传倾向，以便我们能够在成长过程中自觉地跨越它们。

要是不能这样做的话，我发觉我们通常就会处于较低的成熟水准，

整个人冷若冰霜。

我个人的体会是这样的：我们全家第一次去夏威夷旅行时，有

一天，我、诺玛还有孩子们觉得全家人在一起漫步沙滩一定会很开

心。然而，当我们首次准备全家人一起去海滩的时候，因故我得耽

搁一会儿。其他人都想马上去。我解释说：“我还没准备好。”

“这样吧，我们先行一步，你准备好之后就来找我们。我们就在

那边。”他们指着海滩说。

“可以。”我同意了。大约半个小时后，我离开旅馆去找家里人。

我在海滩上到处寻找，两边都找遍了，可就是找不到他们。随着时

间一分一秒地过去，我开始烦躁，觉得很伤心。等一会儿，我想，我

们是全家一起来夏威夷的，他们却丢下了我！我被抛弃了！

我一直 着嘴，表现出自己的不成熟。我根本找不到他们，就

回到旅馆不耐烦地等着。终于他们进来了，我气得一言不发。“你

怎么了？”他们疑惑不解。

“你们抛开我不管。”我阴沉着脸说。

“我们对你说过我们在哪儿的呀！”他们回答。

“是说过，可我去了以后，你们却不在那儿。”我责备他们。

“我们指的是稍远一点的另一片海滩。”他们说。

“嗯，你们说得不清楚嘛！”我坚持道，不愿意听他们的劝解。之

后，我跟谁都不说话。感谢上帝，他赐给了我一个聪明的儿子格雷

格，他总能够正视他的父亲。

“爸爸，”他谨慎而有礼貌地说“，我想你是希望和家庭有一个

‘新的开始’ 在很多方面你都想做一个比你自己的爸爸更好的

父亲。”

“我做得不错啊。”我仍坚持着，怒视着他。

“那么，爸爸，”他说道“，这就是你准备传给我的榜样吗？”
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