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www.BOOKOO.com)下载的作品，仅限于家庭内自己私人阅

读，博库公司(BOOKOO, Inc.)保留一切的版权权利，包

括但不限于：出版、复制、传输、发行、出租、播放、

传播、展示、制作为磁盘或光盘等现在已有的及将来技

术发展所产生的电子和/或数字载体、印制、镜像、设立

网站、上载、下载。未经博库公司(BOOKOO, Inc.)许可，

任何人不得擅自使用作品，无论是出于商业目的还是非

商业目的。 

未经博库网的许可，任何人不得修改、删除博库网

的权利声明和权利管理信息。 

博库网自行开发或采用的技术措施、技术手段受法

律保护，任何人不得侵害、破坏。 

“BOOKOO”, “博库”及相关图形等为 BOOKOO, Inc.

的商标。 
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清醒宣言——代序 

曹又方 

这本书为你而写，也是一本自我审视的书。以人生

最基本的生命、爱与性为主题，来探讨环绕著它的感情

世界。为了使我们在爱情生活里，不致沦於拯救者、迫

害者和牺牲者种种病态角色。我们必须澈底思考、反省，

并认真改变我们与伴侣建立关系的方式。否则便会沦入

连环套，让习惯重占上风。 

人人都需要一份感情，不管你是女人还是男人，是

粗暴还是温柔，甚至包括一个蔑视爱情的人在内，在内

心的深处都会渴望一份深刻美好的情爱。 

期求永远跟随著追求。生命便是不断向自己境遇修

正关系的一种过程。在爱情上，我们也必须将感情力量

和人生经验充分揉合，才能产生良善的回应和选择。不

想再做一次爱情杀手，必须依恃绝佳的领悟。要想走出

宿命的话，修正不了命运，只能修正自己。 

人生的目的就是学习和成长，一个灵魂最大的需要

是成就对自己的爱，那将会带来统一。不断地去探索自
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己内在的实相，以一颗开放的心去体验、扩展和改变。

进化是无限的，永远可以更上层楼，使自己成为更为美

丽睿智的生灵。恋爱也一样，随著我们的情感教育的成

熟，爱情亦会变得快乐与丰饶。 

记住，我们必须永远记住和提醒自己的一句话是：

每个人都必须以自己的生命为重心，一个人愈完善，愈

能爱人与被爱。 

对於一个女人而言，尚要格外增加的一句话是——

做为女人，你已具备了充份的正当性，你完全可以独力

完善自己。一个自我完善的女人，才能吸引完善的爱人，

和被完善的人所爱。 

我们可以像个雕刻家和建筑师一样对自己进行灵魂

设计和绘制蓝图。你必须以一种温和而坚定的方式，来

做自己的主人。时常检视自己的行为和习惯，你面对的

应该是现实，而非对未来的希望。羁绊住我们的失去生

命力和爱情形式，也须要像戒除恶习一样，不被控制和

占有。 

你拥有一座花园。你既是花园的主人，又是园丁。

怎麽栽培耕耘，怎麽开花结果。出现在你生命中的那个

最最最爱的男人和女人，或许将会来到花园与你共享和



 
 

             《下个男人会更好》       作者：曹又方    7    

 
All Rights Reserved By BOOKOO, Inc. 

博库版权所有 

w
w

w
.B

O
O

K
O

O
.co

m
.cn

 

分担它的美景和工作，但是倘若他们离去了，你也不能

任其荒芜。因为这是属於你的花园，你唯一可以掌握的

是继续耕耘，不管是不是有新的伴侣将会来到。 

真正的爱是以自爱为基础，然後才能进入爱人和大

爱之境。你心爱的男人或女人固然是你的最爱，但是没

有你，怎麽会有你的爱和所爱呢？你才是自己真正的宝

贝。你是否知道你在这个世界上是独一无二的，不可能

有任何一个与你一模一样的人。你必须珍视宝贵自己，

洞识自己的才能，清点自己的福气，并且为自己做最好

的选择，努力造就和完善自己。你是一颗钻石，唯有经

过精心的琢磨，在完成之後，才会发出特殊又美丽的光

彩。 

这本书为你而写。虽然书中有些篇章�用女性角度，

但是即使用男性观点来看，意旨也不会相悖。凡是欲窥

感情世界奥秘，想要改变爱情轮回，进入更高爱情层次

的男女都可资借镜。然而作者在书中扮演的并非导师身

份，因为在感情世界没有导师，也无法先验，唯有依靠

个人的体验和觉悟。本书或许为红尘男女的感情的困境，

点亮了一盏长明灯。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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旧情绵绵的你 

有现在的你，才有未来的你。 

正如有过去的你，才会造就今天的你。 

在一个秋日，特意去寻觅属於鹿港的古昔之美。 

或许，你亦曾探访过，那一座由华丽家宅变造的文

物馆，本身便是一个为往日生活注释的遗迹。 

在伫满了幽影，迂回曲折的房宅里，一间间的陈列

室，最令我神往和著迷的是古昔人的衣饰鞋帽。那种种

的繁丽、细致、文雅和古典，直教人不知不觉便勾勒出

一幅幅画卷似的悠长岁月来了。 

一片飞檐，一排瓮墙，都会演变成现代人的一个小

小的惊叹号。穿梭在古城条条的窄衢之中，摸乳巷之为

名更平添了异色的风情。抬头望见一�古榕掩拥的砖造

建筑，那上面孤悬著一顶带栅的阁楼，不禁让人铺陈起

奇情故事的遐想，总觉得里面曾经关过一个罹患失心疯

的女子。 

疯狂，大概是一个人在无法承担感情创伤和环境压

力之时，所反射出的一个对策吧？ 

也许，我们都堪称幸运，生命赋予我们足够的韧力。



 
 

             《下个男人会更好》       作者：曹又方    9    

 
All Rights Reserved By BOOKOO, Inc. 

博库版权所有 

w
w

w
.B

O
O

K
O

O
.co

m
.cn

 

尽管人人都面对各种压力，也多多少少为往事所缠崇，

却并不曾疯狂。 

尤其是做为一个女子，更该要多麽感谢我们所生的

世代啊？只消看看那些被陈列在橱窗里的三寸金莲绣花

小鞋，就知道我们冲破传统的不仅是一双自由行走的天

足，更应当从所有的人为和自设樊笼中走出。 

试著看看今天的你，不仅仅从镜子里，更要运用心

镜，不仅仅用肉眼，还需用灵视。今天的你，恰恰是你

过去的播种耕耘的收获。如果你不喜欢现在的收成，便

显示出过去的错误。但是，又何须怨悔，今日种种正好

做为我们修正明日的参考。 

穿过一重重的经验迷宫，错失被修正了，回头的路

不难找到。端看你的解悟、用心和戮力，那也许在刹那

之间，亦或许赔上一生。 

不管你在自己心灵的博物馆里贮藏的是些什麽，重

要的是我们不否定过去，也不沈缅过去。旧情绵绵，无

论是欣喜是哀愁，必须要憬悟到现在的你，正是做为将

来的你的一个必要的步骤。 

不知道你留意了没有？再访鹿港文物馆，正像十余

年前一样，馆外的溪沟上开著许许多多的牵牛花。西洋
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人把这种淡紫色的花朵称为“早晨的光荣”，我十分欣喜

於这个名字。彷佛它的意思是在述说：每一个日子的清

新，和生命自发的美丽。 

亲爱的，你能够永远带著回家的唯有自己。 

如果你能够拥有自己，你还能失去什么？如果你没

有，你又能赢得什麽？ 

留住还是放走 

相爱，可是无法相容。 

如果有一对情人或者夫妇这样告诉你，你相信麽？ 

记得住在纽约格林威治村的一段辰光，有一位女友

住在离我两条街的地方。经常地，我会遭受她午夜的电

话惊魂。 

第一次被引进她和同居男友之间的感情风暴，我是

以深切的关怀，将双耳借给对方。因为局外人原本无从

评断他人的关系，也无从给予建议的。渐渐地我却发现

一切不过是既有模式的重演，愈来愈像闹剧。 

形成弹性疲乏的岂仅仅是做为局外人的我，真正的

致命伤却在於这一对情侣本身。他们两人既无能相处，

却又无法分开。最後，我的结论是他们双方都对这种狂
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风暴雨式的情感表达，有著共同的嗜好。 

也许你不曾想过，我们一生内的每一种人际关系，

都是一个学习和体验爱的机会。尤其在一个男人和一个

女人的关系里，更是寻找自己的另一种方式。两个生命

的相会，是为了促进彼此成长。 

因此，裁断一个关系的最佳方法，是爱情是否依然

存在。请细细区隔——你仍然坚持这份早已丧失生机活

力的感情，是否出於对空虚和未知的惧怕？抑或是将爱

做为挡箭牌，来掩饰自己的愧疚和无情？ 

倘若爱情健在，爱的本身便具有著化除矛盾的奇异

统合力量，必然会让真正接受这份爱情的双方，找到更

新的方法。爱不是空谈，而不予尊重的事。重复著具有

毁灭性的老模式的人，并不真爱。爱，能以实质的行动，

重新点燃火焰。 

然而，当你审视一个关系的爱情已然远飘之时，又

当如何呢？ 

首先，千万莫要惊慌。 

在这无常的世间，为何痴情的你，独独要求一项不

变化的永恒的关系呢？该明悉的是寻求那个终极的关

系，将会成为我们心灵上的一个重担，这个想法的本身

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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便与智慧相悖。 

面对一个生命力已被石化了的关系，仍然抱持不放，

亦属徒然。 

重新思考你俩为何相聚在一起的本质，如果内在的

结合已然瓦解，那麽在所剩的一滩死水里已一无意义。

生命的交会，既然是为了成长，那麽当学习已经完成，

教训已经得到之时，便是继续前进的时候了。 

在另外一个生命里，我们寻找的并非认同，我们在

寻求自己的空间，创造自己的高原。那麽，无论对於眼

前的关系，你选择的是留住还是放走，并无不同。 

经由爱情，往往给予我们一个认识更高和更好的自

己的机会。而想要臻於更高的境界，唯有突破自己过往

所创下的限度。 

谁招惹了谁？ 

每个人都有属於自己的习性。在爱情的表现上，也

会像喜剧电影上所彰显出来的一样，重覆著个人的言行

和模式。 

在生活的周边，我们不难发现，一个男人和女人数

易偶伴，结果对象却是同一类型，无比的相似。这种现
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象也可以证明，当一个人保持他个人的性格原型，在原

地踏步，不肯成长的话，便会重蹈覆辙。 

如果，一个人在两性关系上，有著对强烈和疯狂的

爱情的瘾癖和嗜好的话，那麽这一种潜在个性，便也会

不断地在这个人的生活里，制造纷争和骚乱。而且，如

果不耽於炽热的情感，便感到人生平淡乏味。 

正是由於这种瘾癖，一个人便会不断地吸引著错误

的关系进入自己的生活，重覆又重覆。 

曾经有一个饱受折磨欺凌的女人，最後终於有了一

个良好的归宿，嫁给一位善男子为妻。但是，将将才疗

好伤，她又禁不住回头去投向曾经带给她创伤悲痛的男

人。一再重覆著疗伤和受创的模式，以致於连她自己都

感到自己缺乏理性和荒谬至极了！ 

在一次深谈里，我终於解开了这则谜题。原来，她

自小拥有一位暴虐的父亲。她从父亲那里没有学到爱，

便潜意识地老是选择相同类型的男人来学习。就好比有

虐待狂和被虐狂的人，总是会寻觅和吸引同类一样。 

我们常常听到某个人在诉苦的时候，最爱说的一句

话是——我又招惹了谁了？ 

答案是——所有的一切都是你自己招惹来的。尽管
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你的问话语气充满了无辜，一切仍然是咎由自取。 

不知道你听说过没有？一个人的心理架构，所形成

的磁场，常随个人情绪的起落和正负面的思考，吸引不

同的人和事。情绪高昂良好以及凡事往好处推演，你的

磁场能量的振幅变高，会将你带入较高层次的感情和人

事关系。与此相反地，如果你强调负面的影响，你的磁

力降低，亦扩大和加深了低落情况的范围和严重性。 

细心地检视自己的内在心灵，并坦诚地答覆自己。 

你是否常常沦入相同的病态爱情模式，并且老是爱

得发晕了呢？ 

痴缠乱爱，错把自己�入他人的生活，并投入虚设

的未来，所得的结果仅能是失望而已。因为一个人无法

将自我成长的第一课题忽略，尤其是把错误的爱情当成

事业，来逃避自我完成的更高目的。 

如果你想追求美好的爱情，那麽就先在自己的心目

中试绘出新的形象，并且勾勒出理想的爱人。 

接著，你必须扬弃那个旧有的习惯模式，一切才能

改观和进化。因为唯有清除和释放老的，才能引进新的，

向更高的自我开放，不再将错误关系引进生活。 
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我俩双方意见不合 

有一位过世的男性朋友，对他最为怀念的是他那磁

沉悦耳的声音。当他活著在世的时候，常玩笑地说，应

该担任他们公司的电话接线生，而不是总裁。这固然是

因为相信自己做好电话公关的能力所致，最主要的是他

十分喜欢跟人在电话上谈心。连最不好此道的我，亦感

到与他谈话是一桩快乐美好的事。 

认真说起来，此君谈吐之迷人，声音悦耳固然是其

中一端，更为可贵的是他非但能言善道，长於诱发谈话，

并肯用心聆听。谈话本来就是有来有往，一个人滔滔不

绝像演讲，很难不招致厌烦的。 

语感，在一般的人际交往中，固然很重要，在两性

之间，善於言词，双方拥有良好语感的人，情感更是具

有增益的机会。轻声细语的 Soft talk 没有人不喜欢，油

嘴滑舌的 Smoth talk口头上宁是不喜，听在耳里却并不排

斥。 

不知道你发现到没有？对於周旁熟识的亲友，不知

不觉，我们在与他们之间，已建立起一套语言模式来了。

而且，这套方式一旦建立，便很难改变。最为糟糕的是，
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往往夫妻和情侣之间的争吵，不仅是徘徊在相同的命题

之上，而且发生的状况亦是雷同。永远是相同的那几句

话，引发了导火线。 

有心改善关系的夫妻和情侣，只要用心回溯和检视

一番，不难发现祸首有哪些言词，紧要关头忍住不说，

便可避免一场战火的发生。 

想一想，当我们初识一个人的时候，多半愿意倾听

别人。相熟以後，代之而起的不仅仅是草率答话，而且

更忙著答辩。曾几何时，竟然连情侣之间惯於互相发出

的赞美，亦被讽刺和咒骂取代。 

在一场场的诡辩里，人们永远在那里试图怂恿、说

服、控制和操纵著彼此。在民主的过程里，不是每一个

个体都应该学习容许不同的意见和看法麽？ 

不仅仅在语言上，也在行为上，我们应将自己置身

於权力斗争之外。你可曾想到，从人类出现於地球，总

共近七百亿的人口中，就没有一个人是相同的。我们必

须接受和承认别人的不同舆差异，这与我们无干。你既

不必说服别人认同自己，你也不必信服他人。只消予别

人以尊重，并不表示自己盲目。何况你可以随时关掉耳

朵，并走开去，走出权力斗争中心。怀著慈悲和同情，
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从对方的观点去认知，一切都能由理解而谅解。 

然而如何才能走出权力斗争呢？只有不把自己放在

评判的地位上。因为没有人有权裁断别人，我们每个人

都在善恶之间，法官和罪犯之间，道德上的优越感又何

来！具有这般的认识，庶几争执就变得没有余地和必要

了。 

在爱情生活里，恋人们随时随地都在接吻、拥抱，

说尽了甜言蜜语，看起来彼此十分相爱。但是，当一个

小小的争执发生时，双方却都不肯退让一步，为了所爱

的人捐弃己见。那麽一切言说不过是阿谀和谎言罢了！ 

我到底是爱你还是我自己？ 

世上有不少喜欢嘲弄爱情的人，他们所持的理由，

是来自人都是自私的动物的洞见。他们坚信，即使在恋

爱中的人，种种充满爱意的行为，亦不过是为了想从对

方身上得到自己想要的情感和事物。换句话说，一个人

是在透过爱另外一个人的方式，达到自爱的目的而已。 

有一支歌的题目叫做《你到底爱得是我还是你自

己》，似乎可以适用上述的意旨来阐释。不过，我却认为

如果把命题改为“我”到底爱的是你还是“我自己”，更
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