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、贪欲的人

、性的放纵和禁

、古希腊人对性的热情

、希腊的同性恋

、艺妓和庙奴

、古罗马人对性的克制

、罗马式的婚姻

、放荡和卖淫

一、性神圣、性自由的时代
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如今，大概很少有人怀疑进化的基本原理了。生物物种永远在

变化，一个物种可以繁衍出不同的后裔；但遗传具有稳定性，这保

证了进化成果的巩固。因此人们相信，如现代进化论所认为的，当

今世界上的数百万种生物，全都是由远古时期地球上出现的微小

原初生物演变发展而来的，当今的人类便是起源于六千万年前的

一种小型树生哺乳类动物。一八六 年六月，牛津大主教塞缪尔

威尔伯福斯可以带着虚假的羞涩，挖苦进化论的创始人查尔斯

达尔文，猿猴祖先究竟是从他祖父这一边还是从他祖母那一边进

化过来的。今日的现代人并不以动物祖先为耻，并且敢于以无所畏

惧的唯物主义态度，承认恩格斯所说到的事实：“人来源于动物界

这一事实已经决定人永远不能完全摆脱兽性，所以问题永远只能

在于 这摆脱得多些或少些，在于兽性或人性的程度上的差异”。

“兽性”简单地说，就是从动物遗传下来的人类原始本能。至于这原

杜威在《人类始本能是什么，据约翰 本性与行为》 年）中的

说法，“有些人说这种原始本能只有一个：自爱；有些人说是两个：

利己主义和利他主义；有些人则说是三个：贪婪，恐惧和荣誉；而今

天更富经验主义倾向的作者们已经把这个数目激增到了五、六十

但“贪婪”或贪欲的本能个” 是各派所一致承认的，贪欲正是“自

①恩格 年版第 页斯：《反杜林论》，人民出版社
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爱”和“利己主义”的主要内涵。贪欲中的性的欲望既是人类保存生

命，繁衍后裔、发展种族的必需，又是人类享乐主义的希求，很自然

地便会像食的欲望一样，是人类最强烈的本能之一。只不过随着生

物的进化，文明的发展，性欲这种纯粹的“兽性”，因受不同方式、不

同程度的文化禁忌的约束而“摆脱得多些或少些”。

人类“在漫长的时期中一直是原始人，最初的生活几乎不比高

等动物进步”。 从性关系看，将处在野蛮阶段的人类与最高级的

动物相比，几乎没有什么大的区别，也许只能提到有无季节性的差

异。在性欲的发泄上，最初的人类，像他的动物祖先一样的放纵。达

尔文根据自己和其他生物学家的观察研究，在《人类的由来及性选

择》中，生动地描绘了鸟类、猿类以歌唱、舞蹈、表演和争斗“，用于

性的媚惑”或 赶跑或杀死其竞争对手”，来召唤、引诱和抢夺性对

象。同样有很多人类学家记述过原始人以歌唱、富有性感的原始舞

蹈和抢婚的方式来挑逗异性和抢劫女性，说明他们基本的性行为

体系怎样保存了“裸猿”的形式和特征。这是因为，在原始人看来，

性乐是一种享受，而人生来到世间，就应当享受自己所能有的一

切，只是随着年龄的增长，每一个人都会衰老并变得丑陋，享受的

能力也会随之而减退以至消失；因此，必须把一生的乐趣紧缩在短

暂的青春岁月中享用，所以在这段时间里，也就顾不到旁人的态度

了。事实上“，在非洲很多部落里，人们根本看不到有什么能阻碍他

们满足自己本性方面的欲望，他们的风流韵事从来不会使旁人大

惊小怪”。在英属多哥兰境内的卡布赖部属，尽管一夫一妻制是普

遍的，但“女人可以在性生活上肆意放纵”。 当一个女人感到欲火

① 爱德 华 麦 伯恩斯、菲利 李普 拉尔夫： 第一卷《世界文明史 ，商务印
书馆 页。年版第

多雷布克《婚床》，三联书店 年版第４ 页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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难耐时，她便可以在田间小路上，前面放一片树叶，后面也放一片

树叶，嘴里再衔一片树叶，这样呆在两叶中间，一直等到某个甘愿

满足她的男人到来为止。鉴于这类情况，许多人类学家便得出了古

代人性关系混乱的结论 巴霍芬（；瑞士的约翰 雅科布

在他那部被视为社会人类学奠基之作的《母权》 年）中

证明，人类确实曾经存在过这样的状态，即不但一个男子与几个女

子发生性关系，而且一个女子与几个男子发生性关系，都不违反习

俗；苏 麦格伦南（ 在《原始婚弗格森格兰的约翰

姻：婚姻仪式中掠夺形式源流考》 年）中告诉读者，在古代，

一个部落的男子，确实是经常要用暴力到外边去，从别的部落里为

自己抢劫一个妻子；还存在过几个男子共同占有几个女子的婚姻

形式 摩尔根（ 年）更在《古；美国的路易斯 亨利

代社会》 年）中揭示，古代的家族形态，一开始是由嫡系的和

旁系的兄弟与姐妹之间集体相互婚配的血婚制，接着是一群兄弟

可以有若干妻子和一群姊妹可以有若干丈夫的伙婚制，随后的偶

婚制虽是由一对配偶结婚而建立，但并不专限与固定的配偶同居，

以后再经一个男子与多个妻子结婚的父权制，才到达专限于与固

定的配偶同居和结婚的专偶制。

可见，原始人性关系的混乱，是进化中的一个阶段，后来这种

混乱，部分地由乱伦的“禁忌”所取代。

“禁忌”是“ ”一词的一个译名 此词的含义被矛盾地看成

是既神圣又危险、既纯洁又肮脏，是与世俗的东西相对立的被禁止

事物；由于“ ”的存在被认为远比神的观念和任何宗教的信仰

产生得还早，不同于宗教上或道德上的“禁戒”和“禁律”，不但没有

明显的可以禁阻的规定，而且没有任何说明禁止的理由，因此是完

全建立在人类本身对之感到恐惧的心理上，是畏惧与欲求、恐怖感
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与被诱惑的矛盾情感，通常又音译作“塔布”。

显然，不能期望这些“不比高等动物进步”的原始人从高度道

德观念出发而限制自己的性冲动，“然而相反地他们却极尽其最大

基于这种对的努力，严格得近乎痛苦地防制着乱伦的性行为”。

自己性冲动的限制而表现出来的乱伦禁忌和乱伦回避，都与原始

人的图腾崇拜有关。

原始人相信每个人都与某一图腾有亲缘关系；他们认为图腾

是伴侣、亲人、保护者、祖先或帮手，有超人的能力，他们尊敬、崇拜

乃至畏惧图腾，以至于让图腾崇拜取代了一切的宗教和社会制度。

他们规定，不得屠宰、食用或接触图腾，这就是意味着，不但不能屠

宰、食用或接触以其为图腾标志的某种动植物或其他物件，而且由

于崇拜者相信自己和同一群体的人均在一定程度上与图腾合而为

一、与图腾同化，因而不能与同一群体的成员有性关系。英国著名

人类学家兼民俗学家弗雷译（ 爵士在《图腾崇拜和族

外婚》 年）中曾经写到：

在澳大利亚，与一个受禁制的族人通奸，其处罚通常是死亡。

不管那个女人是从小就已同族的或只是作战时虏获的，那个于宗

族关系上不应以她为妻的男子马上会被其族人追获捕杀，对女子

来说也是这样。⋯⋯在新南威尔斯的塔之奇族，常有这种事发生：

男的被杀死，女的只被鞭打或茅刺，或两者齐来，直至她几濒死亡；

不果决地处死她是因为她可能是被迫的。就是偶尔的调情也适用

这种禁制。任何形式的禁制破坏，都被认为极度可恶而处以极刑。

文艺德 与 出版禁 社， 年版第 页。
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许多人类学家提到，一个男人不仅不能与同族间的所有女子发生

性关系，与母亲、姐妹间的乱伦自然不在话下，在西太平洋区的新

赫布里底等岛上的部落，男孩与母亲、姐妹间的日常交往，都有种

种的限制和回避；苏门答腊的某些部落，禁忌父亲与女儿独处，还

有的禁忌涉及远房堂表⋯⋯

血亲婚姻的禁忌，在人类学中是被认为普遍存在的，除了较晚

时期少数的例外，最典型的例子是王室子女间的强制性婚配。这种

禁忌的产生是有其生理 心理背景的。现代人类遗传学研究表

明，血亲婚姻对后代引起不同程度的体力和智力缺陷，包括严重的

智力迟钝、侏儒症、心脏病或大脑畸形、聋哑、尿道畸形等。这种因

近亲繁殖所导致的严重生理惩罚，原始人一定深有体会。西格蒙特

从心理分析学的角度提出解弗洛伊德（ 释是，乱

伦的厌恶既来自一个人对自己的近亲怀有矛盾情感，也反映出家

庭成员中异性发生性关系的一种受压抑的强烈情欲：在潜意识中

极想去触犯它，可又害怕这么做，只是欲望被恐惧所战胜。从积极

方面考虑，血亲婚配禁忌，可以避免由于乱伦行为引起家庭成员角

色的混乱，防止因为性妒忌而产生的家庭不协调，保持了核心家庭

的完整；与血亲婚姻禁忌相适应而实行的族外婚制度，要求男子到

本族以外去寻求性对象和婚姻配偶，从而与其他氏族互换女子，可

能有利于两族男子建立起有效的联盟。血亲婚配禁忌还可能有益

于控制儿童性欲冲动，培养他们以后在成年人社会中自我克服的

毅力⋯⋯总之，原始人在性生活上的禁忌，主要是从人类进化，种

族发展上来考虑的自我克制的态度，是奥地利哲学家克里斯蒂安

埃伦费尔斯冯 （ 所谓的“自然的”性道德，不同于

以后屈服于宗教神权、政治势力、社会道德的威力而产生压抑的

“文明的”性道德。
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毫无疑间，专限于与固定的配偶同居和结婚的个体婚制的出

现，是一个伟大的历史性的进步，这是群婚制传给文明时代的遗

产。但是正如恩格斯所指出的，这遗产的结果是两种矛盾的发生：

在群婚制以后的杂婚制“使旧时的性的自由继续存在，以利于男

子”“；随着个体婚制，出现了两种经常性的、以前所不知道的特有

的社会人物：妻子的经常的 这种性的情人和戴绿帽子的丈夫。”

混乱和自由的情况，就奇特而生动地在古代的希腊同时存在。

展望希腊化的文化和文明，历史学家们往往把注意力局限在

知识和艺术的成就方面，主要是古希腊的哲学、文学、艺术，即使更

广泛地去考察希腊英雄时代的思想、成就、传统、特征，也极少注意

到当时人们生活方式中的性爱传统。其实，生活在荷马时代的男子

和妇女，对于性爱的热情，相当接近于二十世纪的时代。神话是人

们在幻想中不自觉地予以艺术加工的自然界和社会形态，正如古

希腊哲学家欧伊迈罗斯（活动期公元前　 年）说的，神话中的一

些神原本是些理应受臣民尊敬的人间英雄和征服者。神话的创造

者们尽可以对这些伟人的各方面都加以理想化甚至神化，有一点

却始终保持他们的凡人之性，这就是凡人的性本能。希腊神话中的

最高天神宙斯，就是以好色出名的，这使他经常与妻子赫拉发生争

吵。为使他的情欲得到满足，他常常变换形状诱惑女性，如他醉心

于斯巴达王廷达瑞俄斯的妻子勒达的美丽，化作一只天鹅来接近

她。除赫拉和勒达外，他还和女提坦神勒托、丰产女神得墨忒耳、普

勒阿得斯七姊妹之一的迈亚、忒拜国王卡德摩斯的女儿塞墨勒等

很多女神和人间妇女发生过性关系。另外，性爱和美貌女神阿佛洛

狄忒不满于她与跛足的锻冶之神赫淮斯托斯的婚姻，去与英俊的

①恩格斯： 家庭、私有制和国家的起源》，人民出版社， 年版第 页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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战神阿瑞斯寻欢，生下五个子女。特洛伊的牧人安喀塞斯和美少年

阿多尼斯则是她最重要的凡人情人。阿佛洛狄忒被保留在艺术作

品中的容光焕发的裸体女性的形象和作为她固定标志的那条隐含

着她神奇魅力的宝带，使她的名字 与催欲剂

）永远联结在一起。因此，妓女把她认作为自己的保护神是很

自然的。这类例子还有众多举止轻浮的低级女神的属名

（仙女）与 （女子色狂），挽弓带箭的爱神厄洛斯

（性冲动）等。《伊利昂纪和 》和 奥德修记》这两部有一定联

系的史诗，以阿伽门农从阿基琉斯手中抢走一个在战争中掳获的

美丽女子，引起后者的愤怒开始，到奥德修斯在海上漂流九年回

家、杀死那些横暴向他妻子求婚的贵族、与妻子团圆结束，是明显

地表现了人间也充满了性占有的争执。事实也的确如此，只不过像

斯巴达国王阿拿克散德里德和阿里斯东，都可以因妻子不育而再

娶第二个、第三个；一个人如果喜欢朋友的妻子，就可以与朋友共

同享用，说明性的自由和主动权是在男子的一边，当时的一夫一妻

制主要是针对妇女而不是针对男子的。但是尽管如此，古希腊时代

的性的奇特之处还有另一方面，就是女子的性自由。那时候，女子

未婚生子，是不算什么污点的。如果一个女子婚前发现自己怀孕，

她可以声称宙斯化作天鹅、公牛或金雨把她复盖了，或者可以说她

不敢抗拒显成人形的河神的进攻。她的父亲虽然会有怀疑，但却会

很理智地盼望有一个半神半人的外孙降生。那时候，婚外的风流韵

事于夫于妻都不 ）的作品中还算丢脸。普卢塔克（

曾谈到，有一个斯巴达妇女，叫一个向她求爱的人去取得她丈夫的

许可。所以那时妻子背着丈夫通奸的事是从来没有听说过的。即

不过是一个使在雅典 作为人妻，除了生育子女 婢女的头领，过的

是 的生活，并受到严格 的监视，但正如恩格斯说的“，希差不多幽居
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腊妇女仍然常常可以找到欺瞒自己丈夫的机会，而耻于向自己的

妻子表示任何爱情的丈夫，就同艺妓纵情取乐；但对妇女的侮辱，

却在男子身上得到了报复并侮辱了男子本身，直到他们堕落到违

⋯⋯这样在希腊的社会生活中就反自然地玩弄男童” 出现了性

自由和性混乱并存的情形：既然正常的性交关系是异性双方的，因

此有男性婚外恋，也就必 还有那些“违反自然有女性婚外恋；此外

然”的男性同性恋和女性同性恋。

说同性恋行为是一种“违反自然”的行为，这是因为同性恋偏

离了人类通过两性间正常的性交来满足性感的需要，偏离了人类

繁殖后代这样一个生物进化的宗旨 尤其是这种偏离大都又并不

是由于缺乏与异性接触和交往的机会才暂时地转向于同性。所以

这种存在同性的依恋中产生性感的癖好，是不合正常人的生理本

但是古代的希腊人，却认性的。 为同性恋，特别是女同性恋，是比

异性恋更为圣洁、更为高级的爱情形式，因此，即使是最可敬的妇

女，也会迷恋别的同性。希腊的著名女诗人萨福（活动期约公元前

约前 ，据认为是一位女同性恋者。她在莱斯沃斯岛上

创办了一所女子学府，当时一些上等人家的妇女都来此写诗、吟

诗、娱乐、消遣，她写的许多诗，基本主题就是表现自己与她们中间

的几个人的同性间的友谊和爱情，妒忌和怨恨。许多诗句带有强烈

的性欲色彩。罗马哲学家卢西乌斯 阿普列乌斯（约

以后）曾评论萨福的诗是“淫猥的”“、纵情的 古罗马最伟大的诗

人奥维德（公元前 公元 更认为她的诗是女同性恋者的

①恩格斯：《家庭、私有制 页。和国家的起源》第
②并不是说，凡是不以生殖为目的的性行为都是“性反常”，如女方因病不宜生

育，或男女双方为了民族优生而节育 这是指霭理士所说的“，不但不以生殖为目的，并
且在方式上根本使生殖成为不可能 并且采取这种方式时，总有几分故意”的情况。见
《性心理学》第四章第一节“性的岐变”
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“教科书”。尽管萨福的诗，留传下来，多数都只是一些残片，但这些

表现女同性恋者的作品，对后世的影响还是很大。近代的法国诗

人、小说 卢维（家彼尔 是以完美的手法描绘异教

徒的淫荡好色生活而闻名的，他写过一首关于萨福的爱的散文诗

《比利蒂斯之歌》，自称译自希腊文，连专家都未能识破。六十年后，

即一九五五年，在美国的旧金山，成立了一个以此为名的女同性恋

者的组织“比利蒂斯女儿会”。一直到今天，这个组织仍在发展。

柏拉图在“会饮篇”中谈到古希腊有一些男人，正值壮年，对娶

妻生养子女却没有自然愿望“，倒宁愿不结婚，常和爱人相守”“，睡

在一起，乃至于互相拥抱。”他们的这类爱人都是些少年男子，因为

“这种人的本性就是只爱同性男子，原因是要‘同声相应，同气相

。切不要以为他们的爱是纯粹精神求 上的，一般都是肉欲的，考

古发现的一些当时的瓶画上，就有壮年男子与少年男子同性之交

的场面。在古希腊人的心目中，这种男性同性恋也是一件高尚的行

为，以致这种被学者称为“伪同性恋”的“古希腊的少男之恋”“，它

的出现，作为一种全国性的风格，比例要比普通的同性恋的正常比

例大得多。” 但从科学进化的眼光看来，这种所谓高尚的玩弄男

童行为，实是一种堕落。

除了“违反自然”的自由的同性恋外，在古希腊的奇特的性关

系中，也有从性生理看属于比较合乎自然的自由性关系，这就是与

艺妓或庙奴的婚外性关系。

在希腊人的观念中，婚外的性关系作为平淡的婚姻的补充，是

无可非议的。既然对男子来说，妇女不过是他的婚生的嗣子的母

着重号是原来有的。 普通的同性恋”当是指
年岁相当的同性之恋 娈童” 姑”。，而非 或“象
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亲，他的主要的管家和女奴隶的总管，男子只能从纳妾或进一步地

从艺妓那里去求得乐趣和刺激。

艺妓，是古希腊的高等妓女，她们除保持女性人体美之外，还

注意培养自己和智能和才能，使自己远远超出了当时的一般妇女

的水平，科林斯和雅典的艺妓还特别因其文化方面的出色才艺而

知名，其中有一些甚至在历史上都是著名的。艺妓们大多单独过着

时髦的生活，常常受雇为宴会助兴或参加家祭；已婚男子经常光顾

她们的居所，与她们谈论文化艺术等方面的高雅话题，发生性关

系，不但不受社会责难，还因她们向国家纳税而受到保护，实际上

这些艺妓在古希腊还享有令人尊敬的地位。定居在埃及的艺妓罗

多皮丝，由于“她那遐迩闻名的魅力使她有了对一个妓女来说是非

常巨大的财富，”“甚至全希腊没有人不知道罗多皮丝的名字”。

艺妓中影响最大的可能要算阿斯帕西娅（ 世纪）。活动期公元前

她在雅典设立了一个文学和政治的沙龙，当时的权贵几乎都是她

的顾客。雅典最大的政治家、民主派的领袖伯里克利（约公元前

从公元前四四五年左右起，直前 到去世，一直与她同

年雅典与居，据说公元前四四 其盟邦萨摩斯的战争，她是直接的

关键人物。

庙奴在古希腊和希腊殖民地中是属于神庙的男女奴隶，女庙

奴在神庙中从事卖淫。

性的自我奉献最初是作为一种贞淑的性行为与宗教情感相联

系的；在爱神神庙卖淫，为金钱而献身，但所得的金钱全部归于神

庙的财库，被视为是一种宗教行为。希罗多德曾这样描述这种普遍

的宗教习俗：

① 希罗多德历史》（第二卷），商务印书 年版第 页馆 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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⋯⋯每一个妇女在她的一生之中必须有一次到阿佛洛狄忒的

神庙的圣域内去坐在那里，并在那里和一个不相识的男子交媾。

⋯⋯这里总是有大群来来往往的妇女。在妇女中间，四面八方都有

用绳子拦出来的通路，而不相识的人们便沿着这些通路行走来作

他们的选择。一经选好了位子的妇女在一个不相识的人把一只银

币抛向她的膝头并和她在神庙外面交媾之前，她是不能离开自己

的位子的。但是当他抛钱的时候，他要说这样的话“：我以米利塔女

神的名字来为你祝福，”因为亚述人是把阿佛洛狄忒叫做米利塔

的。银币有大小多少并无关系。妇女对这件事是不能拒绝的，否则

便违犯了神的律条，因为一旦用这样的方式抛出去的钱币便是神

圣的了。当她和他交媾完毕，因而在女神面前完成了任务以后，她

便回家了；从这个时候开始，不拘你再出多少钱，便再也不能得到

她了。⋯⋯

起初的时候，像这种为神效劳的献身，是每一个妇女的义务，不管

是出身高贵的妇女，还是出身贫贱的妇女，到后来，便只由女庙奴

隶代替实行了。公开卖淫的女庙奴，人数也相当不少，据有一位学

者的资料，说是在柯林斯，有一千多女庙奴在阿佛洛狄忒神庙境域

之内，甚至就在神殿之上卖淫。这些女庙奴，也象另外那些艺妓那

样，个个都有着优美的体形、漂亮的容貌，还有十分出众的才能，特

别是对文学、艺术具有相当的造诣。她们从小通过严格的训练所获

得的这些优点，甚至被看作是女神的代表，以致像当时最有创造性

的雕刻家普拉克 前西特利斯（活动期公元前 和著名

①《希罗多德历史》第 页。
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的绘画大师阿佩莱斯（活动期公元前 世纪）都请她们为自己在神

庙中创作时作模特。

不仅是艺妓、庙奴这些有高度文化素养、有地位有财富的高等

妇女，在两性关系上这样随便，古希腊时代的一般妇女也是如此。

塞浦路斯的许多地方也有类似在神庙里交媾的风俗，吕底亚普通

人的女儿们一向以卖淫来为自己置办妆奁，直到正式结婚。性关系

都是又自由又混乱。

罗马在军事上征服了希腊，但是罗马的文明从来都无法同希

腊相媲美。地理上的原因使罗马人注定主要是一个农业民族，罗马

人热衷于军事活动，教育只限于由父亲加以训导的男子体育和应

用技艺，多数人很可能都目不识丁。这些使罗马人在知识方面和社

会方面的进展都很缓慢。确实，罗马人一切都比较注重实际，而比

较不注重精神，在宗教和道德上，罗马人祈求神祗使他造福于社会

和他的家庭，他们所追求的美德是勇敢、荣誉、对神和祖先的虔诚，

对国家和家庭的义务，他们要求自我克制的坚忍。古代罗马人的性

观念也与希腊人不同，他们不像善于哲学思维的希腊人，常常考虑

到精神：宗教的幻想、心灵的沟通、美的交流，他们主要的只想求得

肉体的快乐，比较粗野、缺少人性。在罗马人看来，异性不过是一个

人为满足性欲而完成性行为所必须的一种装置，只要达到这一目

的就好了。因此，对待性行为，他们能够理解，但是强调克制，也不

冀求超越 《物性论》中有关这个问。卢克莱修（公元前

题的描写是很有代表性的。卢克莱修写到：“⋯⋯当成熟的年龄一

壮大了我们的身体。／那种种子就在我们之中被激动起来。 ⋯

这种种子一被迫从它的住处流出，／就遍四肢各部分从整个身体出

来，／而汇合在我们躯体中的某些地方，／并立刻使人的生殖器官激

动起来。／受刺激的部位涨满了那些种子，／于是就渴想把那些种
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子射向／疯狂的情欲所渴求的那个东西，／肉体就去找寻那个用爱

欲／来刺激心灵的对象。”⋯⋯这位后来因为喝了春药而发狂的哲

学家，是那么平静地用诗行来解释性欲的机理，说得那么的理智，

这是可以理解的。从卢克莱修本人来说，他追随伊壁鸠鲁（公元前

的伦理观念①，把他的哲学用诗来表达出来；另一

方面，耽于享乐有损于公民对国家的义务，是罗马人带有普遍性的

一个思想观念。因此，卢克莱修在他的这部哲学诗中，把性交看成

是一种“恶疾”，认为沉溺于性欲中，人就会由于这“不可见的创伤

而憔悴”。此外，他说，人还会为此而“浪费了他们的精力，／因过度

用力而亏耗了身体；／还有，他们虚度自己的岁月，／看另一个人的

眼色来生活；／他们疏忽了自己的职务，／他们的名誉动摇了，发臭

了⋯⋯”认为性欲是使一个人精力枯竭和丧失人格，放弃责任，败

坏名誉、浪费钱财的根源。性的放纵是为古罗马人所贬斥的。

古罗马时代，在一夫一妻制确立的基础上形成的传统和产生

的法律，逐渐渗入到普通人的生活中，并影响到他们的伦理观念。

罗马人传统的婚姻，大约有三种类型：或者是像今日天主教的

隆重宗教仪式，或者是像今日一般民众的婚礼仪式，新娘嫁入夫家

后，若有什么过错，全凭夫家处置。此外，还有一种类型类似于今日

的试婚，要在这段持续生活的试婚期之后，才算法定的结合，新娘

才在法律上属于夫家 在这期间，如果女人离开她这试婚中的夫家

三天三夜，那么这试婚期就得重新从头算起。“因此只要花一点巧

思，一个女人就可以无限期拖延她成为夫家法定一员时刻的来临，
，而永远受父亲的保护 显然，这种试婚制的婚姻形式定然会受

①古希腊哲学家伊壁鸠鲁曾说：“性交从来不曾对人有过好处；如果它不曾伤害
人的话，那就算是幸运了。”

唐娜希尔：《人类情爱史》，云② 蕾 伊 南人民出版社 年版第 页。

。”
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到女性的天性的欢迎，而慢慢地普遍起来，这样，在古代的罗马，就

同时出现了两种性爱态度：在严格的一夫一妻制之下夫妻之间关

系的束缚或者感情的忠诚，还有就是它的对立面 设法对这种

束缚的摆脱。

为了维护一夫一妻制的家庭，夫妻之间互派“监护人”以保证

相互间的忠贞，在罗马帝国时期是常见的一种习俗。相反的，婚外

的性关系，不仅为道德舆论所唾弃，被视为是“渎神”的，还常常要

遭到十分严酷的处罚。罗马皇帝奥古斯都（公 公元元前

唯一的亲生女儿尤莉娅，就因为在这方面失却检点，行为放荡、

纵欲无度，他的父亲不得不先是把她放逐到那不勒斯西北的一个

荒岛潘达太里亚岛上，继而又把她禁闭在濒临西西里海峡的列吉

乌姆城；她的情人则被处死。在古罗马史上，性关系混乱荒唐，不仅

损害了自己和家庭的名声，在政治斗争或其他情况下也常会授人

以柄，被置于死地。最富有的塞克斯图斯 马里乌斯被控与女儿通

奸而被从悬岸上投了下来，他的铜矿和金矿转入了私人的腰包；执

政官德鲁苏斯被元老院宣布的“国家的敌人”后，被囚禁在皇宫的

一个地下室 李必达也遭人厌恨，并被控与中，他的妻子埃米莉娅

奴隶通奸，于是她放弃为自己辩护而自杀 ⋯这类例子，并不是个

别的。相反，在性关系上懂得节制、坚持一夫一妻制的，则会为本人

和家族带来好名声。

古罗马人信奉女灶神，因为古代群居体以火为宝，所以女灶神

维斯太在家庭和国家的崇拜中占有十分重要的地位。古罗马习俗，

由六名女祭司代表皇族女儿，主持对维斯太的国祭。这六名祭司就

称维斯太贞女，她们享有许多的荣誉和特权，但必须固守童贞，失

身则要被活埋。维斯太贞女的荐选，除了本人是六至十岁的贞洁少

女外，父母亲无婚外恋也是一个重要的条件。例如公元十九年要任
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命一位维斯太贞女去接替原来一位持续了五十七年的主持人，在

候选的两名皇族中，结果选定了多米提乌斯 波里欧的女儿，选定

的理由不外是她的母亲还和自己原配的丈夫住在一起，而丰提乌

斯 阿格里帕的离婚却使他家的声名受到了玷污。此外，如要在贵

族中遴选“专神祭司”时，被指定可供选择的人，其父母必须是根据

“麦饼式”的仪式结婚的，就是说举行仪式时，必须在祭司和朱庇特

祭司面前食用供神的麦饼，并有至少十名证人在场。可见古罗马人

对原配夫妻的看重。

罗马的男人娶妻的主要目的是为了获得子嗣，同时可以得到

女方一笔可观的嫁妆。对于妻子，不但在感情上，就是生活上也是

不很关心的。这样，慢慢的，罗马的妇女尽管在政治上和社会事务

上，因受法律的限制，不能参与，但是婚外的生活，获得了较大的自

由，像男子一样参加活动也普遍起来了。一时，重视美貌的服饰，喜

好悠闲和放荡，成了她们追求的生活方式，以致引起一些保守人士

的反感 ）在一次议会上就曾。执政官大加图（公元前 前

愤怒宣称，自己实在不能容忍女人们的这种“任性”和“完全自由”

的要求，并积极支持通过限制妇女随意花费金钱的“沃科尼亚法”

（公元前 年）。他调侃说“：当女人自己有钱时，她会去买她想要

的东西；如果她没有，她就会去向她丈夫要钱。如果丈夫不给钱，她

总会找到愿意付钱的男人⋯⋯” 这种风气就有利于女子在婚姻

和性方面的自由。当时甚至出现了这样的情况，有一个女人，竟在

五个冬天里，调换了八位丈夫。事情已经到了这样的地步，不论丈

夫、法律或传统的规范都再也不能使罗马的妇女回到厨房里去了。

由于性的关系有了较大的自由，以至出现了象人所讽刺的“自从罗

① 蕾 伊 唐娜希尔：《人类情爱史》第 页。
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马的黄金时代以后“，贞节”已是难得一见的美德，最后竟发展到妓

女之风盛行。

本来，从古希腊时代起，卖淫是允许的，只要办理过公开登记

的手续，因为传统观念认为，一个淫乱的女人既然公开申请干这个

行当，这本 年，当身便已经是对她相当严厉的惩罚了。公元前

时的元老院通过一项著名的“尤利乌斯法”，其中规定，妻子通奸，

丈夫可在六十天内提出起诉。公元前 年，元老院又发布严厉的

法令，限制女人们的淫乱行为；法令规定，凡其父亲、祖父或丈夫曾

是罗马骑士的妇女，一律禁止卖淫 有一位行政长官家庭出身的妇

女去登记卖淫，连累他的丈夫受到质询，说是为什么不去依法控诉

犯罪的妻子。当这位丈夫回答说六十天还未过期时，元老院认为仅

凭他这一句话，就足以处分他的妻子了。于是，这位妇女便被流放

了。但是以后，情况就起了变化。

到了罗马共和国的末期。部分由于自由劳动的充裕，奴隶制开

始衰落，释放的奴隶不断增加，挤满了每个雇佣部门，许多人还变

成了小作坊主，有的甚至成了富翁。代替在享乐方面的自我克制，

盛大的宴会和观看场面比以往变得更滋长了追求感官的刺激 加

残忍，观看角斗的兴趣就在于充分运用观众的特权，对倒下者不是

饶他一命，而是将武器戳进他的心脏。确实，道德是每况愈下了。不

论是剧院、神庙或者竞技场等众人聚集的地方，娼妓都可以公开去

拉客。罗马人相信肉体本质上只是性的工具，只要男女双方认为合

适，房子里、拱廊上、寺庙内、竞技场，都可以作为幽会和私通的场

所，妓女们更毫不顾忌地经常在圆拱下招揽客人。⋯⋯“据记载，图

拉真统治期间，罗马有三万二千名娼妓。假如我们可以根据某些最

著名的作家的证据加以判断的话，那么，同性恋爱是极其普遍的，
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