
言前

一、一个定义问题

是休闲还是娱乐？我们经常看到这个字用复

数，这里我们已经发现，要在这个神奇的字后找到一

个单一的定义是困难的。这个字常在演说中出现，

像人生中享有特权的时刻在回响。

由于缺乏完整的定义，我们只能将休闲这个字

的几个主要含义理一理。

用作复数时，是指根据个人的愿望和爱好所自

由选择的活动。即使某些活动占了主要地位（体育、

旅游、电视），休闲活动的范围实际上是无限的，因为

它取决于每个个人的动机。

用作单数时，休闲可有两种含义：第一、是将休

闲与休闲的时间等同起来；第二、休闲首先甚至是独

立于可能填补这一可自由支配时间的活动的空闲时

间。总之，懒惰、“无所事事”都可当作休闲度过。但



杜马兹迪埃，建议给这些活动一

是，休闲时间不能像人们经常认为的那样，混同于业

余时间。形形色色的义务插入就业时间，并“干扰”

休闲的自由支配时间：

随着工作地点与居住地点距离的扩大，交通时

间也随之延长；

家庭或社会的义务（比如行政活动），还有为满

足生理需要（睡觉，吃饭，等等）的必要时间。

这个“受限制的”时间加在就业时间上，就减少

了娱乐这一实际可自由支配的时间部分。

通过对法国人时间预算的研究，对典型的一天

平均可自由支配的时间作出如下估计：

小时；

小时；

小时。

这只是估计，因为存在着如何精确地估计可自

由支配的时间的问题。

家庭活动是属于受限制的范围还是自由选择范

围？一般情况下，两个部分是经常搀和在一起的，因

此有些作者，如

个混合性的名词：“半娱乐”，它说明以严格的方法理

解休闲时间和与之有关的活动是困难、模糊的。

卡布朗，为了避免这一困另一些作者，如

难，选择了解释休闲的第三种方法，不用休闲活动的

就业男性

就业女性

无业女性



内容或其发展所需的时间来下定义。

任何活动，只要是自由选择，并为个人在进行这

一活动的过程中能谋得自由这样一种感受的都属于

休闲范围。

由此，休闲将首先是个人的一种心理态度。

以这个定义为标准，任何活动都可以当作是一

种娱乐来完成，因为一切都取决于人在进行这项活

动时的精神状态。根据这种观点，甚至工作都能够

带有娱乐的形式。

当然，在谈论休闲时，必须从这

的整体来考虑。

他的自由选择，他的自由的行使。但是，各种社会决

定论相对地影响着个人的选择。此外，由于休闲所

取得的规模，它已成为一种社会现象。

劳动时间逐步缩短，空闲时间的增加，涉及各类

就业人口。

过去是次要的空闲时间现在成为重要的时间，

不仅是因为时间延长了，更是因为它代表了满足各

种需要的享有特权的时刻，因为就业生活单一化，机

二、一个社会问题

初看起来，休闲特别与个人有关

个互补的含义

因为它取决于
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。周

械化，给于工薪者自我表现以越来越少的位置。从

这个角度来看，休闲与就业对立，它是工作的解毒

剂。

随着空闲时间的增加，休闲实践变得紧张，它不

再是继就业时间之后的“松闲”、空余时间。它不再

仅仅是马克思主义者所说的劳动体力再生产所需要

的时间。

休闲表现为个人或集体的积极实践，由于这些

实践的扩展及其所需的基础设施，使休闲成为重要

的社会现象。以法国旅游业的发展为例：每年外出

度假的法国人越来越多，外出率已超过了

末或短期假期外出的增加更说明问题。体育娱乐发

展更令人吃惊，法国人自发参加体育活动的人数无

法统计。（在这方面，慢跑的例子是很有趣的，刚开

始是一种时尚现象，它却出乎人们预料地延续和发

展起来。）

当然，不是所有的休闲活动都得到了如此的发

展（某些文化娱乐甚至在倒退），而且它们在不同层

次的人中的分布也不均等，这个问题稍后再谈。

但是，休闲权已成为基本的社会需求。各工会，

特别是法国民主工联都意识到了这点，都在有力地

支持所谓“质的”（缩短工作时间、降低退休年龄、改

善生活和娱乐质量）要求。



在

尽管娱乐发展很快，但它们并没有达到一些人

年代初预计的它们将占据的地位。

当时人们谈论一个未来的“娱乐文明”，因为一

个以休闲为基础的新社会，将取代以就业为基础的

工作社会显得如此必然。这个神话受到了沉重的打

击，我们还远远没有达到能最终解放人类，使其投身

于娱乐的富绕社会或是产业革命后社会。现在，这

些预测错误的原因已很清楚了：经济增长减缓；财富

朝第三世界国家，特别是石油输出国重新分配；浪费

的增加；经济体制不能走出为生产而生产的逻辑，生

产所创造的和毁灭的相抵消。

所有这些因素阻止了能将人从劳动中解放出来

的产业革命后社会的到来。

今天，我们是否能因此而得出结论说，娱乐不能

引起人们所期待的个人解放和充分发展？

相反，娱乐好像越发起着社会变革原动力的作

用，而且可能孕育一个与工业增长的传统模式相反

的新的社会模式。换言之，越来越多的人认为，自由

经济或马克思主义经济学家通过发展生产力，创造

一个新社会的想法是虚幻的。

显然，通过有利于时间解放和娱乐扩展的社会

运动而引起社会的逐步改变，倒是可能的。有些迹

象正朝着这个方向发展，允许全面地提出休闲问题。



月进行的测验表明， 的法国就业人员情愿

第一个迹象，空闲时间的缓慢上升，确实有利于

劳动和娱乐间的某种重新平衡，且这种运动是不可

逆转的。同样，休闲时间的“积极”使用引起休闲要

求的增长，娱乐呼唤娱乐。此外我们还看到，不仅休

闲预算在家庭开支中比其他预算增长快，而且在购

买力停滞或下降时期，休闲项目保持稳定，休闲支出

成了家庭预算中不可压缩的支出。同时，娱乐业在

法国是最景气的行业之一；

第二个迹象，工资增加和空闲时间增加的调整。

根据传统，法国人更愿意增加工资而不是空闲时间，

而目前的运动则相反。法国民意测验调查所

年

的工人赞成

的人宁愿增加工资。我们有理由认

干一半工作而不愿增加一倍工资。

这种方法，

为这种倾向随着生活水平的提高而继续，并随着不

平等的逐步缩小而普及；

第三个迹象，可能是最重要的因素，一些休闲活

动对集体起着不可缺少的社会作用。人们没完没了

地列举促进公共利益的协会（互助协会、环境保护协

会、或消费者协会等，其成员都是自愿尽义务的），由

这些协会来填补国家（地方行政部门）或私营企业认

为这个经营范围无利可图的空缺。此外，一些个人

或在协会范围内进行的休闲活动，就是由自己来完



成专业企业要高价完成的事情（室内装修、油漆、修

理工程等）。这就是有名的你自己来干的时髦。

我们看到，休闲活动可以以非强制劳动的形式

取代商业部门。在商业部门外，逐步地出现一个由

互助协会、合作网形成的部门，人们来此“休闲劳

动”，施展自己的特殊才能。

此时劳动和休闲的界线变得模糊了。如果以不

同的方式组织劳动，为什么劳动不能成为休闲呢？

休闲的未来赌注之一，可能就是在一个不再仅

仅依附于资本商业支柱的混合体制中，它逐步替代

劳动。

马克思和空想社会主义者（傅立叶）都有这种劳

动和休闲的替代／调和思想，这种思想有其现代性。
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第一章　　　　各种休闲观

一、休闲的起源

乍一想，人们可能会说，休闲早就存在，它与日

共存，与时代共存。

这种说法只是部分正确。所有社会都有空闲时

间，在某些社会中，空闲时间比我们目前拥有的要多

得多。但是否就此能将空闲时间和我们今天所说的

休闲时间相提并论呢？不能。因为休闲观随着各时

期社会组织的不同模式而大大改变。这不允许任何

混同，但能作比较。

希腊人和闲逸。人们总倾向于把希腊文明看作

为黄金时代。休闲也不例外，人们很自然地将这种

文明称作使人在休闲中得到实现的文明之一。亚里

士多德和柏拉图的学说不就是确定了一个能在哲

学、艺术或体育的自觉实践中自由发展的人的原型

吗？



杜马兹迪埃所说：“休闲并非游手好闲，

希腊公民过着一种只有他“高贵”潜在性的充分

表现才是至关重要的有闲生活。这不可能与劳动有

关，因为劳动被认为使人失去尊严，为此它属于奴隶

等级。任何劳动形式与希腊公民的状况相违背。劳

动和休闲互相排斥，它们属于两个毫无关系的不同

范畴，即使说到底是一部分人的劳动才使另一部分

人能休闲。

闲在希腊语中为

劳动／休闲的这种排斥关系在词源中就存在：休

，意为休闲和教育，我们看到

则指劳动，奴隶状况。在拉

这两种概念的接近，一些人继续将它们紧密地联系

在一起，认为发展娱乐，从中得益与文化水平的提高

相辅相成。休闲的这种精华涵义以一定的受教育程

度为前提，至今还存在，并将有社会价值的娱乐区别

于其它娱乐。

（字面意为事务，商

丁语中，我们同样能找到这种排斥关系，因为

（休闲，闲逸）的反意为

业，劳动）。

因此，希腊人所理解的休闲包含属于某个等级

（是希腊公民，并且是男性）所享有的闲逸状况，所以

说闲逸比休闲更恰当。目前我们所说的休闲并不排

斥劳动，相反，劳动是创造娱乐的条件之一。

正如

它不取消劳动，而必须以劳动为前提。”



子是教堂强加予人的，经常违背农民的愿望。

此外，今天的休闲不再是一少部分人、一个等级

甚至一个阶级的特权，而是全体人民都有休闲权，虽

然存在着严重的不平等。

在产业革命前社会中，我们找到同样的划分：一

个将其时间化费在休闲上的有闲等级和献身于劳动

的广大被奴役的群众。在这些社会中的空闲时间不

能与现代的休闲相比。是气候转变的结果，是气候

不佳的季节的结果，因为农业劳动无法进行，换句话

说，这个“空闲的”时间不如说是受限制的时间，因为

是接受而不是选择不劳作。这种强迫的不劳作是当

作不幸度过而不是可能的休闲源泉。很少的“放假

的

尽管这些宗教节日经常转变为异教徒的节日，农民

此时纵情于更自发的表现，但并不因此就是我们所

说的休闲。这些节庆的强制性特性，仪式化使农民

服从于排斥参加者自由意志的标准。制度无处不

在，并监督尊重节日，但对可能造成的差异视而不

见，因此不存在一个保留给娱乐的相应的时间。

世纪和休闲的一代。随着第一批产业社会

的出现，劳动的性质变了，但并不因此而释放一个休

闲的相应时间。工厂的雇佣劳动逐步使人接受，引

起农村移居。生活条件改变了，农民发现农村的劳

动是断断续续的，而城市是连续的劳动。也就是说



直到 年

劳动只给个人留下起码的劳动体力再形成的时间，

它对个人的压力将加大。其实不该忘记，社会立法

的建立化了很长时间，劳动时间的缩短是逐步的。

月 日才有了一个法律，限制

岁以下

年的瓦尔德克一卢梭法，工会才有建立的自

小时的限制到

社会看到一之上的新 个资产阶

月 日

社会的寄生虫。

腾飞的资本，有

一种真正的劳动道生了

岁的孩子每天工作 小时， 小时。

至

年由，而每日工作

才出现。

在意识形态方面，劳动成为社会体制的中心价

值。建立在这种价值

者

造使经济

级的上升，它抨 击游手好闲

世纪的经济学家证明，为创

意识形态产

必要积累劳动。

这种劳动的

教主义德，它继承了新教的清 ，在韦伯的著作中，也

会的协调发展，是劳动的严谨

能看出这种劳动道德。

为拯救自身和社

世纪，整个经济体制

作为道德责任强加于个人。同时，休闲从经济和道

德两方面受到批评。从经济角度讲，因为休闲是不

生产的，相反还刺激消费：在

社会相反，后者鼓励休闲，因为它能成为扩展

倾向于积累，因而倾向于加强新兴资本主义的节俭，

这是一个生产社会对休闲的谴责。它与我们所了解

的消费　
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拉法格的思想不同，他写了

因素。从道德角度讲，休闲同样受到指责，因为与劳

动的严格道德相比，它使人习惯于闲逸、放纵习俗、

产生不正常行为。

甚至像圣西门这样的早期社会主义者也谴责休

闲并有一种极其“经济学家”的社会观。圣西门不是

以道德的名义，而是以新兴资本主义社会的经济理

性主义摈弃休闲。游手好闲是对社会，对组成社会

的所有成员，首先是工人犯罪。圣西门认为，只有发

展经济生产力，才有可能建立一个平均主义的社会

基础。为确保发展，必须使生产避免立即消费，这种

节俭引起新的生产投资，它们本身就是有一天使公

平分配成为可能的足够财富的生成元。这是乌托邦

的社会主义。

马克思的女婿保尔

年）。拉法格认一本有名的书，题为《怠惰权》

为，休闲是资产阶级范畴，它为取代了贵族的这个新

等级所保留。资产阶级的休闲更激起反感，因为它

与这些有产者自己声称的劳动的清教徒的道德背道

而驰，因为它建筑在无产者的剩余劳动之上，因此是

建筑在对他们的剥削之上的。在这里，拉法格重新

采用了马克思有关剩余价值的分析，他将有产者的

闲逸习俗和费用浩大的消费，与无产者精疲力竭的

劳动对立起来。



为与有产者的休闲作斗争，拉法格劝告工人自

己缩短劳动时间，诉求息惰权，资产者为了保障他们

资本的赢利性，将同样被迫参加劳动。拉法格像巴

贝夫在一个世纪以前那样，诉求的是劳动面前的平

等。在此，并非有关所有人的娱乐权，而是面对劳动

的条件均等。因此，我们不能将怠惰权与娱乐权混

淆，怠惰或自主缩短劳动时间是与社会不平等作斗

争的一种破坏性武器，这种不平等表现为一部分人

休闲而另一部分人倍加劳动，这个怠惰的主题与无

政府工团主义所维护的全体罢工不无亲缘关系。

在马克思自己的笔下，休闲这个词很少出现。

空闲时间正好是劳动体力再生产的必要时间。而如

果劳动者得以缩短劳动时间，那末这一被解放了的

时间仅用于劳动体力再生产的扩大，使对劳动者的

剥削更为有效，因为他得到休息而更有生产力。也

就是说，在马克思的著作中，对休闲从未以其本来面

目来分析，而是从劳动这个中心概念出发来分析的。

马克思的人被劳动异化的观点，例如休闲时间不能

避免这种异化，但不能体现其生存的一个特殊方面。

总之，马克思是在共产主义社会的联想中给娱乐以

地位。一个这样的社会能消灭强迫劳动，即被剥削

劳动。只有当活动是由人根据自己的需求和意愿自

由选择时，人类的活动才能称为休闲活动。在这种



是

假设中，劳动和休闲才能混淆。

《有闲阶级论》，写于

第一部毫无拘束地谈论休闲的著作是维布伦的

年。维布伦分析的重要意

义，在于证明了休闲和消费是如何联系在一起的。

对维布伦来说，有闲不再是一种依附于出身的状态，

贵族的有闲等级已时过境迁。新主宰的资产阶级，

尽管他们的意识形态使劳动成为新的社会体系的中

心价值，但他们梦寐以求的只有一件事：模仿旧贵

族，和旧贵族一样，他们就想通过休闲来达到说明他

们新地位的目的。休闲首先是消费时间，新有产者

利用一切机会，惹人注目，以显示他们的不劳动。特

别是对奢侈品或他们所付价格昂贵、无用的东西那

无节制的消费，以此向大家显示其新地位使他们能

得到的东西。维布伦在这个主题上使用了“炫耀的

消费”一词来表示。这种休闲和炫耀的消费是阶级

的象征，社会差别的迹象。必须将维布伦所描写的

休闲消费和人种学家观察到的原始社会中交换礼物

的宗教节日观念进行比较，在众目睽睽之下的超消

费，挥霍是确定个人社会等级的表示。维布伦将他

的分析扩大到对诸如打猎、体育之类的休闲活动。

这些活动需要时间，尤其它们是“无用的”，正因为无

用，它们才标价很高。

从维布伦的研究中，我们主要抓住两个方面



二、现代休闲的特点

当前休闲很好的入门：休闲可能是阶级的象征，在我

们现代社会中，很多休闲活动象征着社会属性。休

闲也进入消费，一定社会地位不可缺少的休闲设备

也列入竞赛之中。休闲表现为神经质地消费被认为

能带来新的满足，其实他们只是服从于一种社会差

别的心态。购买流行的最新型的照相机或最时髦的

立体声成套音响设备，不是一项简单的个人满足的

买卖，在别人面前，他从中得到的声誉对此有很大的

影响。

现代休闲有 个主要特点：一是物质特点，用来

进行娱乐的相应的自由支配时间；二是社会特点，娱

乐在全体人民中的普及；三是制度特点，一些娱乐由

行政单位负担。

空闲时间增加。为使休闲活动能在全国范围内

发展，必须从生产活动中抽出一段相当长的时间。

这一段相当长的时间，为的是不完全被满足生理需

要或各种义务耗费。我们已经说过，它们代表一个

受限制的时间。休闲活动“腾飞”的第二个条件，是

有可能拥有一个相应的空闲时间。其实每天为休闲

释放一小时的自由支配时间，不足以保证我们所考



天工作制以延长周末。或

虑的娱乐的发展。是先拥有整整一天，然后是一个

真正飞跃。在法国，周平均工作时间在

周末，最后是几个星期假日的可能性，刺激了娱乐的

小时左

右。法国的日工作时间在欧洲最长，相反，假日天数

在法国要比邻国多。

现在，每周五天工作已经确认，由此创造了这一

市民用来度周末的相应时间。有时在雇工的要求

下，一些企业制定了

当然，在多数情况下不存在明确缩短工作时间的问

题，因为雇工必须在工作日内完成更长的工时。这

更像是时间的不同分配，但是一个重要因素是，这种

新分配是根据娱乐的组织，而不是根据生产的约束

而定。这种颠倒，证明娱乐在社会组织中地位在上

升。很明显，工作时间的缩短在美国快得多，每周

天工作制逐步普及，在某些部门，工作时间已降到了

每周

小时工作制显得

小时。

在工业化国家内，无疑其趋势是缩短工作时间，

因为失业的增加引起就业人口内部劳动力的再分

配。

随着学习期、培养期的延长，而在另一端，退休

年龄的下降，一生中就业工作时间的缩短更为明显。

对

但是，工作时间的缩短比预料的要缓慢得多。

年作了多少预言，每周



小时工作制后年马提翁协议制定 直等到

年，一切设想都允许。极其可能，至于到

小时，并逐步走向

小时。相反，假期则从

年间，生产率提至

年需要

。由于工作时间只少量缩

年，法定周工作时间才缩短为

周增加到 周，然后是

周。同时，延长周末，“桥”

年

日益被接受。但总的来

说，工作时间的缩短是相当缓慢的，与人们为

代想象的各种“情况”不符。

如何解释这些预测的错误和休闲时间最终有节

制的增加呢？有一些因素要考虑进去，只需列举主

要的：生产力状况，国际竞争，工会的力量。

预测基本正确。

五、六十年代的未来学者认为，生产力的发展归

功于生产率的上升，一个以机器代替人类劳动的产

业革命后社会必然会到来。这种演变的必然结果是

空闲时间的增加和娱乐文明的出现。在生产率进步

方面

倍。换句话说，相等的生产，在高了

年的的时间是

短，生产率的进步几乎都用来提高产量而不是空闲

时间。与预测的相反，机器没有取代人类的劳动。

劳动的性质变了，生产活动被监控活动和三产活动

的膨胀所取代。荒谬的是，现阶段人们担心机器代

替人类劳动，因为人们还不懂得用缩短劳动时间来

解决失业问题。
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