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摇 序

尽管我不是这本书的作者，但它的内容也是我作为一个过

来者想告诉所有的在校的大学生辕研究生的。一年前，方琴和

张朗峰征询我的意见，说有想法写一本关于大学生兼职指南的

书时，我就极力赞成。我个人的经历中学习和做事一直是交叉

或平行的。在一个沿海的农村长大，大部分的周末和假期不是

在赶海中就是在农田中度过。在北京读大学时，那个时代能做

的兼职工作大部分我都尝试过。所有的这些做事的经历于我人

生的发展都是极其宝贵的财富。为什么呢？如果你仔细地把这

本书读下去，大部分的答案都在里面了。

书中引用大量的实际案例，对所有的观点进行了尽可能详

细的剖析。“我拿什么心态来兼职”以及穿插在各章中的关于思

想和心理定位的分析是这本书的根本要旨，而其他的关于具体

操作技巧的指点体现了这本书的实用价值。

方琴和张朗峰能够对人生的这些方面进行如此有深度的思

考是非常难得的。我能感到他们是在用心写这本书。你们在看

此书时，一定会感到是一位学长坐在你对面，在和你进行心对心

的交流。我在读此书时，很多时候会为意会的妙处而哑然失笑。

两年前，陈劲推荐方琴和张朗峰到我这儿实习，那是我认识

他们的开始。两位的正直、善良，对生活（包括学习、做事）的热此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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情，让我看到自己在大学时的样子。

方琴和张朗峰是书中理念的彻底的实践者。我想这些坦诚

的观点会给大学校园中的同道者更多的思考，给未尝试者打开

新的看待人生的窗口。

让我们为年轻鼓掌吧！为年轻的思考者鼓掌吧！为年轻的

思考者和实践者鼓掌吧！

看完此书，我也想再走一遍大学生活了。

聚光科技公司悦耘韵摇姚纳新

圆园园缘年远月

于美国硅谷
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摇 前摇摇言

让我们先来听一曲某本科毕业生原创的“《神啊，救救我

吧》之燥枣枣藻则版”吧：

上帝会保佑我的摇燥枣枣藻则总会来的

我在梦中一切都有摇可惜现实呀摇常常是相反的

毕业的牛人很多摇那我又算什么

我在雨中喝着闷酒摇反正被拒呀摇对我是平常的

心里太清楚了摇其实人家不要我

奇怪摇地球上怎么会没有人摇 看上我

神啊摇救救我吧摇一把年纪了摇一个燥枣枣藻则都没有

失业是可怜的摇如果没被面过摇人生是黑白的

神啊摇救救我吧摇一个人晃了半学期了摇为什么

我这样的男人哪摇就快要绝种摇燥枣枣藻则呢摇又在哪儿

记得大四毕业那年，燥枣枣藻则是我们最关注的东西。同学路上

碰到的问候语几乎都变成“有燥枣枣藻则了吗？”每每传说某某牛人拿

了某某牛企或某某牛校的燥枣枣藻则时，总有人哼起上面这首歌，自嘲

的曲调中总有那么一丝苦涩。

圆园园猿年源月，确定读研后的我应朋友之邀，一起组建了“毛
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毛虫俱乐部”。俱乐部每周安排一次活动，最主要的形式就是邀

请那些拿到牛企燥枣枣藻则的人介绍经验。这些活动迅速打开了我的

眼界。同时，我还发现了一个不争的事实：牛人一般都有丰富

的兼职经验。

依然记得那位拿到斯伦贝榭①燥枣枣藻则的同学说的话：“多去公

司实习，做做兼职等对找工作很有好处的。你的经历决定了你

的一切。我的简历上并没怎么提我做过什么，但我面试时所表

现出来的能力和气质却都取决于我做过什么。”

依然记得的还有一件事，吃散伙饭时，有一同学哭着说：“我

们班就我最差了，大学四年全玩了游戏，我好后悔啊⋯⋯”“男儿

有泪不轻弹”，他的眼泪一直留在我的心中，嘀嗒嘀嗒⋯⋯

读研后，经常有下届的师弟师妹问我考研经验，而我常常问

他们的一个问题则是“你为什么要考研？”他们的回答则经常包

含这么一句：“觉得自己还没准备好到社会上工作，希望再在学

校里呆几年。”

“再呆几年就准备好了吗？怎样算是准备好了？怎么准

备？”一连串的问题自然冒了出来，却不可能自然解决。我一直

在思考，一直在寻找答案。答案一直不明晰，但兼职这两个字却

一直在我脑海里浮浮沉沉。

我也知道，竭我愚钝之脑，可能穷其一生也寻找不到答案。

所幸遇到朗峰，他对大学生兼职的巨大兴趣促使我们走到一起

来寻找答案。我们一起采访了很多大学生②和大学毕业生（已

经就业辕创业），答案也随着一次次访谈、一次次辩论变得越来

①

②

斯伦贝榭，杂糟澡造怎皂遭藻则早藻则，常被简称为杂蕴月。
大学生越大学里的学生，包括本科生和研究生。
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越清晰：“高校是座象牙塔，从这里走向社会需要梯子，没有搭好

梯子就是没有准备好进入社会。而兼职恰恰是搭建梯子的好工

具，它让学生独立，它让学生成才。”

“为什么说兼职是一个好工具？如何利用这个工具？在使

用过程中应该注意什么？”这些都是本书中将阐述的内容。希望

大学生都能够搭建一座坚固的梯子，就是我们的希望，也应该是

社会的希望。

谨将此书献给所有对大学生兼职感兴趣的人们，尤其是亲

爱的学弟学妹们。

方摇琴

圆园园源年缘月圆愿日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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序摇摇

前　 言

第一章 我要兼职

大学里要做什么

不花家里一分钱读完大学

兼职让我的大学更完美

人人都能成功兼职

第二章 我该怎么开始

兼职从哪里起步

如何找到第一份兼职

第三章 我如何选择兼职

归零思考

个性测试

兼职工作测试

能力盘点

弄清楚自己兼职的目标

兼职“地图”

三岔口：自我与道路的选择

第四章 我能快乐兼职

我的故事，我的轨迹
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来自同学的影响

别对钱不好意思

不要呆在最底层

利用专业知识实现构想

在学中做

不走寻常路

借力而行

化解兼职压力

圆环图原理：学习与兼职的平衡

跟随你的兴趣

第五章 我拿什么心态来兼职

有梦才能飞翔

我拿什么心态来开始

认真的过程最美丽

得失成败的新视角

第六章 我的时间管理：没有未来只有现在

马太效应的启示

检查一下你的时间管理现状

养成做计划的习惯

妥善执行计划
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警惕时间窃贼

第七章 兼职助我搭建人际关系网络

掌握情绪

团队运作

合作精神与团队能力

做个受欢迎的人

第八章 我的实习全攻略

自我分析

准备简历

登记或投递简历

面试

与老板谈兼职薪水的十一诫

做名优秀的实习生

第九章 我随兼职一起成长

积极改变

按时计酬与按成果计酬

单兵作战与团队协作

从失败中汲取营养

借鉴经验时也要突破

路曲心直：后记与致谢
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摇 第一章摇我要兼职

面试的日子到了。我当时就像一只受伤的小鹿遇到凶猛的狮

子一样，无法抑制那颗狂跳不止的心。我在新华社浙江分社的大

楼前徘徊，一边等待，一边把事先准备的问题再温习一遍：我们为

什么要聘用你？为什么你想到这里来工作？这个职位最吸引你的

是什么？仿佛过了一个漫漫长夜，终于轮到我了。

面试官是一位中年妇女，始终保持着优雅的体态，带着迷人的

笑容，看上去既精明强干又易于接近。她主动而友善地与我握手，

轻声细语地示意我坐下。她翻了翻我的简历，然后合上，面试开始

了。她指着我简历上的封面，问道：“你对竺可桢老校长这两句话

如何理解？”我的简历封面上印了我们学校的大门，竺可桢老校长

拄着拐杖屹立在前面，旁边写着他谆谆教导我们的话：“诸位在

校，有两个问题应该自己问问，第一，到浙大来做什么？第二，将来

毕业后做什么样的人？”

天啊！我的脑子开始像旋涡一样急转。虽然这两句话在学校

里非常引人注目，可是我从来没有想过这两个问题。那么，她为什

么要这么问呢？到底是想了解我哪方面的情况？

至少有一个正确答案———竺可桢先生自己的回答。他说：

“诸君到大学里来，万勿存心只要懂了一点专门技术，以为日后谋

生的地步，就算满足，而是要为拯救中华做社会的砥柱。”在他看此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来，当时大学培养出来的人才应该是能“转移国运的领导人才”，

要能担负起“拯救中华”的重任。

可是当时的我并不知道。我可不想让面试毁在第一个问题

上，于是绞尽脑汁编织原本不存在或者模糊不清的读大学的目的

和人生的理想：“要能自食其力，报答父母，提高能力⋯⋯”

当她明确无误地说明是想知道我在大学的状况时，我感到非

常不愉快。我不能耸耸肩，潇洒地说“无可奉告”，更不能以实告

之：“第一，到浙大来做什么？混；第二，将来毕业后做什么样的

人？混混。”但我确实知道我是一无所长的。对于我而言，毕业后

所有的事情都是可怕的———忧虑、屈辱和羞耻。我是没有价值的

人，我为每件事而担心，我依靠别人。没有人需要我。我就像人人

都要丢弃的垃圾。

唉！

大学二年级的一堂西方艺术发展史课讲到罗马人征服了天

下，在那些希腊王国的废墟上建立起自己的帝国。现在连那些建

筑的废墟还感人至深。在罗马，人们漫步于巨大的柱列之间，觉得

自己就像个蚂蚁一样。事实上，正是那些古迹废墟使后世很难忘

记“宏伟即罗马”这句话。谈到这里，老师借题节外生枝，问我们

大家：“有谁记得还有什么人说过同样句式的名言？”不久有个坚

定而又自豪的声音响起：“脆弱啊，你的名字就是女人———莎士比

亚。”我不甘示弱，也咕哝了一句：“毕业即失业。”

结果不幸言中。

毕业的时候，我的很多同学都找到了工作。他们具备的才能

使他们一个个在大公司谋得满意的职位。而我好像重新回到了起

点，茫然不知所措，唯有不断地做一些琐碎的事情，来忘却自己的

未来。北京那家单位已经把拒绝信寄给我了，至于他们违约给我
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造成的损失，想来应该是没有希望了。他们总是那样的语调，“应

该没有什么问题”，“只是要再等”。这大概就是上级和下级踢皮

球的游戏吧，其实都怪自己的社会阅历太浅，当初也没有想太多，

以为口头承诺过就没事了，更不曾料到在签了协议以后还会被拒

绝。刚刚听到这个消息时，差点儿哭出来，想着自己已经卖掉的杂

碎物品，看着已经打包好的东西，还有原来的打算，一下子就完全

被否定了，真的不知道说什么才好，满肚子是郁闷和无奈。

后来几次的同学聚会我都不敢去，那种感觉很难受。碰到他

们的时候，我表面上好像若无其事，其实心里真的有种说不出的感

觉。大学毕业了，毕业典礼我没有去，很多人都已经走了，我还要

留在这里，幸亏学校里的宿舍还可以住人。

大学四年结束了，四年的大学被我荒废了，拿着学位证书和毕

业证书我失业了。总觉得好对不起老爸老妈。记得上学期我跟我

爸说，“无论怎么样，不管是读研还是工作，总能有个出路的，家里

的负担可以减轻的。”如今却似乎又回到了起点，面临着同样的抉

择，考研还是工作。经历了一次我就觉得好累、好怕，不敢去想。

有的时候真的很痛恨自己，这么大个人了，还要父母像菩萨一样地

供着，真的不是人。而另外一方面，我却被我的性格和社会经验牢

牢地禁锢住了，我不知道该怎么办，想到自己的未来，感觉就是迷

、困惑和无助。

我想我需要的是一个可以给自己压力的学习机会，因为大学

四年让我变得很懒散，我迫切地需要压力，让我重振起来。时间总

是在这样的胡思乱想中流逝，最后的结局会是一事无成。我太了

解自己了。

好累啊，想到这些事情的时候总是不断地叹气，脑子里浮现的

是我的老爸老妈，也不知道什么时候才能让他们真正的开心。
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“给我机会，给我压力，给我指一条路吧！”我觉得我太幼稚了，我

想不出来，我想我有的就是满腔的热情，无比的忍受能力，我什么

都无所谓，什么都不惧怕，我觉得自己就像在黑暗中探索的一股能

量，要么爆发，要么就灭亡了。我好像真的迷失了我的未来，我似

乎不甘心平庸，但我却不幸地落入了这个窟窿里面，无法自拔。

这是一位同学向我叙述的经历，他当时的后悔、迷与无助

深深地镌刻在我的记忆中。然而，类似的故事并不少见，这样的

故事不断在大学校园里由成千上万的大学生反复上演。这仿佛

就是一个巨大的魔窟，每一个大学生都清楚地明白应该逃离它，

却总有许许多多的人被卷进去。难道我们不能做些什么，以确

保自己不掉进这个魔窟？

大学里要做什么

许多人走进大学校门以后就以为万事大吉了。在校园里，

我们常常听到以下熟悉的话语：“奇怪了？我今天居然比昨天早

起半小时。”“终于到吃饭时间了，早就饿了。走吧，吃饭去！”

“我怎么感觉我每天唯一的指望就是吃饭呢？”“熄灯了，这一天

好像又白白浪费了。”“不能再这样颓废了！我明天决定上自习！

奇怪，书呢？”“又要睡觉了，咳⋯⋯”

没有压力，很容易滑入慵懒的生活。既然可以轻轻松松地

过活，为什么要自寻苦吃呢？即使明知在学校里努力工作学习，

以后会拥有更好的生活。我们不是不知道“怕苦，苦一辈子；吃

苦，苦半辈子”的道理，而是缺乏自制与刺激。我们看起来很傻，

那么短视，好像毕业是遥不可及的事情，甚至幻想，我在校园里
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嬉闹还是能在社会上找个好工作的。结果，我们中的大部分人

都会被找工作的事情折磨，会有一段痛苦甚至失败的经历，即便

你中学时是尖子生，而后又轻而易举地进入大学。

适度的兼职可以缩短痛苦作用的时间，快人一步明白在社

会上生存一定要有真才实学，要具备什么样的能力和积累怎样

的经验。提前知道这些事情的最大好处是，你仍拥有足够的时

间和最佳的机会提高自己。只有亲身经历，才能真正感受到潜

伏在前方的危机，才能自动自觉地发愤图强，避免光阴在自己的

十指间溜走。

准确地说，读大学是一件既艰苦又轻松的事。但它也是一

件可操作的事。大学生如果能理性地对待这件事，能从学校和

社会两边汲取营养，最终能把自己铸造成材。如果你把大学生

活安排得井井有条，适度地从事一些有益的兼职，知道如何让学

习与兼职互相促进，懂得怎样协调与老师的关系，你就会拥有一

段卓有成效的大学生活，走上成功人生路。

这一章可以帮助你驱散飘浮在兼职这一问题上方的疑云，

告诉你为何适度地兼职可以使你度过一段更为成功的大学生

活，帮你想清楚你这一生该怎么过，让你全力以赴做好在大学期

间应该做的事。

不连续的时代

在大学里，我们将自己的未来和问题委托给学校，以为学校

会像设定教学大纲一样设定我们生命上升的阶梯。学校知道什

么是最好的，也了解我们的所作所为；它掌握一切，为我们安排

好一切。我们的这些想法可不是空穴来风，因为我们清楚地明

白，以前每个人，如果他上了大学，都可以沿着“上大学———工
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作———退休”这个阶梯顺利地从底层爬到最高处。

如今这个阶梯的第二层崩裂了，这意味着上完大学后并不

一定能在某一个组织里找到工作。这就是一个不连续的变化，

它带来了一个崭新的时代，一个尽管某些门关着但窗户是打开

着的时代。我们不能老是回头向过去投去留连的目光，而应该

转过头来面对已经变化的现实。正如地板在人们的脚下移动，

那些站着不动的人，自然会被摔得头破血流，相反，那些能跟上

地板移动速度的人，则比较安全。

现状不是前进的方向

我的那个同学在大学二年级就预见到了失业的问题，直到真

真切切找不着工作才开始改变自己的行为，从中学习。很多人像

他一样就是不想移动。变化对他们而言意味着牺牲熟悉的东西，

尽管熟悉的并不令人愉快，而不熟悉的可能更好。学习之轮是如

此难以转动，难道只有死亡等不可挽回的经历才能驱动它？

佩西是罗马俱乐部的创立者之一，他在研究了历史上的创

新活动之后，得出一个结论：“人类大多在遭受大刺激后才开始

学习”。这种模式在过去也许行得通。但是，在现在这个不连续

的时代，这种模式带来的问题可能不只是打击，更关乎生存。因

此，我们最好能够“在遭受大刺激前开始学习”，也就是采取主动

的态度应对变化。

那么，现在的问题就是如何在大学里让自己主动学习。最

大的困难是学习与不学习在短期内没有区别，如果在学校虚度

光阴的行为也像火烧手一样马上给我们带来痛苦，相信我们绝

对不会这样肆无忌惮地嬉笑玩闹。

适度地兼职能时时地给我们一些痛苦的震荡，让我们获得
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重新思考和学习的动力。我相信这样就可以避免晴天霹雳般的

大灾难。事实上，我要说，适度地兼职对于一个虚度光阴、宁愿

要旧的学习生活方式，不管它多么沉闷也不愿尝试新路和改变

自己的人来说是唯一的出路。

我们中很多人愿意成为自己历史的奴隶。像过去一样的生

活是舒服的，但是现状不能是前进的方向。我们中大多数人的

自制力都非常差，但是我们可以通过在兼职中感受到的危机与

挑战强制自己改变。改变经常是在压力下的行为。

对许多大学生来说，大学是一个迷宫。而如果我们适度兼职

的话，我们就能够理解外面发生了什么，并且对事情的变化作好准

备，就可能找到走出这个迷宫的途径。这样，大学就成了奋斗。

不花家里一分钱读完大学

“不花家里一分钱读完大学”，这对家境好的学生来说，是一

种独立精神的体现；而对家境贫寒的学生来说，则是一个必须面

对的现实。

让贫困不再成为桎梏

学生中的贫困大凡是如下两种原因造成的：一、追求独立，

不愿意向家里索取资助；二、家庭贫困，已经无力继续给孩子提

供更多的帮助。一笔有限的钱，是用来医治一个生病的家人，还

是用来供孩子读书？这时，难道我们还有别的选择吗？

我在网上看到过这样一位大学生的故事：

圆园园猿年考进中央民族大学的时候，张德丽不仅向亲友借了此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


