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中 文 版 序 言

  中国———她是“人学”的宝库。

  《中庸》 云 :“道不远人。”自古来 , 人们认为 , 在

中国 , 真理不远离于人。对人 , 始终寄于莫大的关注 ,

并致力于人的探索。

  综观中国历代王朝的“正史”, 唯始于司马迁的

《史记》, 竟以全书一百三十卷中的七十卷 , 用于撰写个

人的人物传———“列传”。而且 , 收录在书中的人物 ,

并不限于帝王 , 从哲人、商贾 , 直至游侠、刺客。

  正如司马迁本人所记 :“述以往 , 思来者。”本书汇

集各种人物传记的目的 , 可以说 : 是在于后世的人们 ,

可从先人的事绩中发现人的普遍价值 , 并当作人生之龟

鉴吧。这正是“人学”的先觉者。

  这种着眼于人的探索的传统 , 同样显示在 《资治通

鉴》、《十八史略》 等史书和稗史中 , 而且它也为盛于明

代的历史小说所继承。尤其是 《水浒传》 和 《三国演

义》, 在日本早有刻本 , 并出版了据此改编的小说等。

这些书籍 , 深受广大民众的欢迎 , 遂成为他们人生的精

神食粮。
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  我的人生导师———创价学会第二代会长户田城圣先

生 , 常以 《水浒传》 等中国历史小说为教材 , 给青年们

讲述人学观和人生观。通过由众多富有个性的英雄、豪

杰交织而成的人物形象 , 学到了人应如何生活的道理。

这种领悟后的喜悦 , 与恩师的慈颜一起作为青春时代的

令人怀念的回忆 , 至今仍深深地铭记在我的心中。

  在这可谓“人学”故乡的中国 , 出版拙著 《我的人

学》, 真是惭愧之至。本书 , 是以近年来在各地恳谈和

演讲时作为话题的历史人物和小说的主人公、轶事等为

中心 , 从“人应如何处世、生活”这一视点出发 , 将其

要点加以重新整理而成。

  今天 , 即将步入二十一世纪。时代和社会 , 都发生

巨大的变化 ; 人的意识和价值观 , 也呈现出极其纷乱、

多样的景象。但 , 在这千变万化的人世间 , 不是有一条

普通而永恒不变的人之道吗 ? 正是这条人之道 , 将成为

人之所以为人的证明吧。这对于在战败和处于混沌状态

的一片焦土中 , 度过那青年时代的我来讲 , 也是一个不

断自问、探索的人生课题。

  我 , 作为一个祈求和平的佛法者 , 在实践中自我思

索、断断续续记下———我青年时代读过、并深藏在心中

的书的一节 ; 先人的至理名言 ; 以及与世界领导人、有

识之士、市井庶民们接触中的实际感受。若本书能成为

诸位向新的未来、不断探索人的内面世界的永恒旅程的

一个道标 , 则将十分荣幸。

  于中文版 《我的人学》 付梓之际 , 由衷地向北京大
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学出版社社长麻子英及其他先生 , 和担任本书翻译的铭

九、庞春兰和潘金生三位先生表示深切的感谢。

池田大作

一九八九年十月二日
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序   言

  尽管肉眼无法得见 , 但是鸟有鸟飞之道 , 鱼有鱼游

之道。自然界精妙的摄理 , 具有超越人智、俨然的律动

与法则性。在这千变万化、生成流转的人的相貌中 , 在

其无限变化的深处 , 也同样会存在着一条俨然不动的

道。

  古来圣贤的垂教自不必说 , 就是史上有名人物的轶

事 , 甚至平凡庶民的日常片言只语 , 也会在瞬间放出珠

玉般的光彩 , 闪烁着给波澜迭起的人生指明道路的、朴

素的智慧。

  本书是以我近几年在各地恳谈时作为话题的历史上

一切人物及其轶事为中心 , 将其要点加以重新整理 , 辑

录而成的。

  当然 , 我既非文史方面的专家 , 也非学者 , 只是作

为一个平凡的人 , 站在祈求和平、以佛法为基调而行动

的立场上 , 思考和谈论如何坚强地对待人生。

  对我个人来说 , 我是始终遵循恩师户田城圣的“青

年人一定要在精神境界里辟出读书和思索的余暇”的教

诲 , 尽量利用寸阴来读书、和人们交谈 , 尽量在人生道



路上贯彻自己的理想。在每时每刻与现实搏斗当中 , 有

时深切体会到前人智慧的闪光 , 有时鲜明地反思恩师的

教诲 , 这使我不由得感觉到 : 在岁月流逝中 , 我多少触

及到了这个不可思议的人生。

  本书作为话题所介绍的人物、史实 , 乃至文学作

品 , 由于涉及面十分纷繁 , 很可能有些地方 , 未能一一

掌握准确。同时 , 某些根据记忆写成的地方 , 或根据过

去零星写过的东西编入本书的部分 , 也请一些年轻朋友

重新加以核对 , 尽可能使之精确。此外 , 本书中有部分

文章 , 系录自过去已发表的论文及应各方面要求的寄

稿 , 这里特予以说明。在写作本书时 , 使用了各方面的

许多文献资料 , 在此 , 谨向提供这些方便的诸位先生 ,

致以衷心的谢忱。

  如果本书能给读者提供思索人生的机缘 , 尤其是如

能成为青年读者们的“人学”的序章 , 则将是著者最大

的欣慰。

著  者

一九八八年七月三日
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 为了信念而生活 453⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 “独立女性”的先驱 456⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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 克里米亚的天使 459⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 以辛勤的汗水开创近代护理工作 464⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 真正的英雄是谦虚的人 467⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 承担责任的真正意义 469⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 自觉承担使命 , 不断向上、前进的人生 472⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节  吉田松阴 475⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 人的真正价值是在逆境中放射光辉 475⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 励志养精 , 为信念奋斗 480⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 以行动为榜样 483⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 让每个人充分发挥自己的才能 487⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 让学生折断烟袋管的人 492⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 松阴具有感召力的根本原因 495⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 师傅是“针”, 弟子是“线” 488⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章  思考人生和宇宙

第一节  从“科学的世纪”到“生命的世纪” 503⋯⋯⋯⋯⋯

 思考“为健康而忧虑的时代”

  ———“生命的浑浊”和“真正的安乐” 503⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 人的诗、生命的诗

  ———与亚历山大博士的谈话 508⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 克服精神紧张状态

  ———塞里埃博士的学说和菩萨的生命 514⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 民众知识化时代所需的智慧

  ———知识的个别性和智慧的整体性 520⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 计算机和人

  ———人工智能开发和生命的尊严 525⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 轻生的时代和生存的力量

  ———柏格森的“创造的欢喜” 530⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第二节  探索生老病死的深渊 534⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 已为医学所证实的“永葆青春”

  ———老化和头脑的活性化 534⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 医务人员应具备的条件

  ———耆婆等名医的品性 538⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 “延长寿命的医学”和人的幸福

  ———应有深邃的生死观、寿命观 544⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 “永恒的生命观”才是创建文明之路

  ———日莲大圣人的“本有之生死” 548⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 死并非仅仅是“悲”

  ———日宽上人的《临终用心抄》 553⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 展现在心底深处的“九识”世界

  ———弗洛伊德、荣格和佛法的直智观 558⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 战胜人生苦难之路

  ———哥伦布、马奈等非业之死 563⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节  宇宙和心的世界 569⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 星辰和内在的道德律

  ———康德、梭洛等的至理名言 569⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 自然与生命的节奏

  ———妙乐大师的“弘决之文” 573⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 充满宇宙的生命

  ———道莱依柯、柯拉乌斯等博士的揭示 579⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 大海般的境界

  ———“生命的母体”海的诞生 584⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 生命进化与智能的源泉

  ———赖阿路·瓦特逊的“第一百只猴的试验” 590⋯⋯⋯⋯

 生命的网络与有毒物质
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