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家庭是社会的细胞

冰　心

家庭是社会的细胞。

有了健全的细胞，才会有一个健全的社会乃至一个健全强盛

的国家。

家庭首先由夫妻两个人组成。

夫妻关系是人际关系中最密切、最长久的一种。

夫妻关系是婚姻关系，而没有爱情的婚姻是不道德的。

恋爱不应该只感情地注意“才”和“貌”，而应该是理智地

注意到双方的志同道合（这“志”和“道”包括爱祖国、爱人

民、爱劳动等等），然后是情投意合（这个“情”和“意”包括

生活习惯和爱好等等）。

在不太短的时间考验以后，才能考虑到组织家庭。

一个家庭对社会对国家要负起一个健康的细胞的责任，因为

在它周围还有千千万万个细胞。

一个家庭要长久地生活在双方的人际关系之中。不但要抚养

自己的儿女，还要奉养双方的父母，而且要亲切和睦地处在双方

的亲、友、师、生等等之间。

婚姻不是爱情的坟墓，而是更亲密的、灵肉合一的爱情开

始。

“二人同心，其利断金”，是中国人民几千年的智慧的结晶。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人生的道路，到底是平坦的少，崎岖的多。

在平坦的道路上携手同行的时候，周围有和暖的春风，头上

有明净的秋月。两颗心充分地享受着宁静柔畅的“琴瑟和鸣”的

音乐。

在坎坷的路上扶掖而行的时候，要坚忍地咽下各自的冤抑和

痛苦，在荆棘遍地的路上，互慰互勉，相濡以沫。

有着忠贞而精诚的爱情在围护着，永远也不会有什么人为的

“划清界限”、什么离异出走；不会有家破人亡，也不会有那种因

偏激、怪僻、不平、愤怒而破坏社会秩序的儿女。

人生的道路上，不但有“家难”而且有“国忧”；也还有世

界大战以及星球大战。

但是，由健康美满的恋爱和婚姻组成的千千万万的家庭，就

能勇敢无畏地面对这一切！
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宝 盖 下 面

刘心武

巴金的《家》里，年轻的一代对那由令人窒息的封建礼教构

筑的大家庭，愤慨地说：“家，就是宝盖下面一群猪！”“家”这

个字确实是由一个“宝盖”和一只“豕”（猪）组成的，我们在

参观古代文物陈列时，也确实可以看到古代的陪葬物里，有上拥

“宝盖”下为猪圈的陶器，不消说那正是一个“家”的缩影，“宝

盖”是据以遮风避雨的人居的基本条件，猪圈则是“食有肉”的

小康生活的象征。时代的进步，一是体现为从大型划一的“聚族

同居”，演变为小型多样的“各门各户”；二是人们不能只满足于

上有“宝盖”而下有肉食，人们还渴求精神上的契合或互补。

但不管怎么说，一个家庭之所以成其为一个家庭，还是因为

几个组合在一起的人，共有一个屋顶，即共有一个“宝盖”。

在非社会公享而由自己和家人私享的“宝盖”下，是一种什

么样的心境，这是至关紧要的事。

一位新婚不久的年轻朋友对我说，每当他回到自己的家中，

置身于那小小的“宝盖”下，他就总有一种抑制不住的兴奋，他

说，这下总算尝到了小家庭的幸福。他说了多次，而我只不过仅

是淡淡一笑，而且越笑越淡，于是，有一天他就急了，他很不高

兴地对我说：你一定是嫉妒我！要么，就是你从未体验到过这样

的幸福感我这才对他说：对自己小家的这种新鲜感，固然算得
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上是幸福，可那并不是稳固的幸福感，真正的家庭幸福感，是一

旦回到属于自己和家人的“宝盖”下，便一切都烂熟于心，不是

兴奋而是松弛，不是惊奇而是习惯，不必抒情而归于恬淡，不伤

脑筋而懒于心计，总之，越是真的幸福，越不会向外人炫耀这份

幸福；因为，家庭这个“宝盖”下的美妙，应是“妙不可言”，

由许多琐屑的外人体味不到的细节组接贯穿而成。

很不妙的是，半年以后，那位年轻的朋友见到我，竟愁眉苦

脸起来，问他，他说现在真不愿回到那“宝盖”底下去，我也不

便再多问，但我想，如果一开始把家庭这个“宝盖”当作一种布

景，追求一种“舞台效果”，并希望家人与自己“共演”，那么，

恐怕是很难持久的，这位年轻朋友的失落感，多半就在于他妻子

想归于平淡，而他却还渴望着“天天有戏”，一旦妻子懒得“同

台”，他当然便“顿觉索然”了。

家这个“宝盖”就应有这样的特点：在它之下，一切都可化

为“若无”，个人的身体和心灵，都可处于不设防的状态，呈现

出在公众共享空间中的那些“包装”，可尽行脱卸，恢复个人的真

面目，释放出真性情，个人一生中最多的坐卧懒散之时，应是在家

中，更不消说，家是一切自愿的私秘行为的安全场所，是从熙来攘

往的社会、从你争我赶的拼搏中暂时退出的停泊地与避风港。

但是，家这个“宝盖”又有一种奇妙的效应：当其中一个成

员只身呆在它下面，或只缺一个成员不知为何未能及时归来，那

么，“宝盖”下的人便总有一种难以抑制的、往往是无端的缺失

感或随着时间的推移而渐次浓郁的隐忧：这种难喻的感受倘若淡

化乃至消失，那么，也便是这个家庭即将解体的征兆。

作为一个社会人，我们应当尽可能地“顶天立地”。

作为一个家庭成员，我们应能安享那头上的“宝盖”，并可

放心地“脚不沾地”。
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最可靠的“合资单位”家

梁晓声

某日女儿的老师打来电话，似乎是在他因胆囊炎住了十几天

医院之后，不知怎么，我们就谈到了“家”。

记得他当时在电话里语重心长地这么说：“想来想去，人生

好比一叶舟。毕竟的，家是最有停靠权的一处港湾了。人过中

年，没有家简直是不可想象的。离婚者们，说到底是为了再寻找

一处港湾。没了这一希望的支撑，离婚就只是不幸了⋯⋯”

放下电话，细细思忖国文老师的话，觉得很是年长者的肺腑

之言。并且从中体会到，他对我的关心，乃是从最根本处引申

的。

是啊，全因了有家，活着才是有些情趣的事。当然，这一点

于小青年们也许恰恰相反。但于人到中年和中年以后的男人女人

们，却是一个无可争议的事实。动物受了伤，还要回到自己的洞

穴卧下舔舔伤口呢。中年人是人生最常受伤也最需要一声不哼地

毅忍精神的年龄阶段。倘没家，则连个足可以卧下舔伤口的所在

都没有了。同样是一声不哼地舔伤口，比较起来，有个家和没有

个家那情形是大不一样的⋯⋯

目前，国内“合资单位”多得不得了。我以为，“家”是最

可靠的“合资单位”。夫妻双方的收入和支出，都记在一本帐上，

而且是明帐。即或各自有什么“私房钱”、“小金库”，也是在并

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不影响大局的前提之下的“财经截留”行为。不像某些双方诚意

有限的“合资单位”，尔虞我诈，一方稍不警觉，就被另一方坑

蒙拐骗了。就算不被坑蒙拐骗，一遇逆境，往往各顾私利，撕毁

合同，分道扬镳，全无半点儿同舟共济的精神。

稳定的家庭，像最可靠的“合资单位”。关系虚设的家庭，

名存实亡的家庭关系，自然便像两个没有任何道义可讲的“合

资”伙伴组成的“皮包公司”什么的了。一方有难，另一方要不

釜底抽薪才怪了呢！

家庭的“合资”关系当然不仅仅是收入和支出的流水帐簿

子。双方的“投资”，还包括各自的情感，各自的责任感，各自

那份儿吃苦在先，享受在后，同甘苦，共患难的精神。而且，其

主要“投资”应体现于后几方面⋯⋯

据说，西方实行结婚之际，各自财产单独公证。有些中国

人，也开始效仿了。究竟是人类基本生活态势的更趋文明和进

步，还是更趋物化得没指望了，我没太细想过，也没那份儿闲心

细想。

我个人没什么大宗财产，妻子也没陪嫁过来大宗嫁妆。 不管

这世界变得多么文明和进步，我们那点儿东西 月薪、感情、

对我们这个三口之家的责任感、对子女和老人的义务，还是要统

统地混合在一起过生活的。大多数中国人似乎都是这样的。大多

数外国人也是。足见没有大宗的财产，对大多数中国人、外国

人，未见得不是一件省心的事。

家庭这个“合资单位”，和什么“股份有限公司”是不尽相

同的，也不可以没有区别。“股份有限公司”讲“分红”，“分红”

不均就要闹“内讧”，就会有断然“撤股”的。家庭这个“合资

单位”，依我想来，还是要讲“共产主义原则”的。也就是说

还是要讲“共同富裕”的好。如果也讲“先使一部分人先富
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起来”，也搞到贫富悬殊、两极分化的地步，则“家将不家”了

我庆幸自己是在一个可靠的“合资单位”里任职 任着丈

夫之职、父亲之职，兼任儿子之职、兄弟之职。较累。全力以赴

地任着。但是并不曾产生过“跳槽”的念头。夫妻二人也都没有

谁打算“炒”谁“鱿鱼”的暗想⋯⋯

儿子“代培”在我们这个“合资单位”里，看来还挺快乐的

祈祝许许多多“家”这样的“合资单位”经济效益好，精神

效益也好，更加“共产主义”化而不是更加“股份”化、“私有”

化
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啊，家庭

微 音

人生能够真正感受到家庭温暖的，恐怕还是在孩提时代了。

到了年事已长，不论已婚和未婚的，父爱和母爱的温馨，浓度好

像已大不如前。此是何解？

家庭，其实也是个矛盾的集合体。它的成员中，包括男女老

少，都会各有他的不同的人生观，不同的思想，不同的趣味，不

同的追求，不同的生活方式。这就必然产生矛盾。这些矛盾，不

管你是否意识到，但它每天都会展示在你的眼前。有时，它是以

微妙的难以察觉的方式表现；有时，它则以明显的甚至是激化的

形式出现。父子不和，夫妻不和，兄弟不和，婆媳不和 等

等，都是这些矛盾长期积累而未获解决的结果。

所以，要想家庭和睦，首先要承认矛盾，并且采取正确的方

式去调节矛盾、解决矛盾。

所谓要承认矛盾，就是在看到矛盾出现时不要大惊小怪，惶

惶不可终日。有的因夫妻不和而遽以轻生的，也是由于对家庭中

存在各色各样矛盾的必然性缺乏思想准备有关的。

比如，拿“代沟”来说吧。实际上就由于两代人不同的思

想、不同的趣味、不同的生活方式，而且对解决这些矛盾不得其

法而产生的。老一代人老是觉得青年人不可理喻；而青年人又认

为老一代人食古不化。所以，首先需要承认两代人存在着矛盾
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然后才能冷静地 进而解决矛盾。去分析矛盾，调节矛盾，

有回，我的朋友和儿子一道收看电视。老子喜欢看的节目，

儿子却不喜欢。他的儿子不由分说，站起来便把它转到另一个频

道去。在他看来，好像这是正常的，但在他老子看来却极不正

常。“为什么不预先征求一下我的意见呢？”如果，当时我的朋友

恼火起来，儿子尽管也会屈服，但双方就不愉快了。不愉快的事

情积累多了，鸿沟便会慢慢形成，双方就容易出现隔阂，日常生

活中的“易燃点”就会多起来了。可是，我的朋友一声不吭。以

后，当双方言谈颇欢的时候，他才对儿子重提此事。而且不着重

去批评他如何损害了他的父道尊严，而是告诉他的儿子，要通过

看电视一事，今后应如何学习待人处事。这样，既解决了问题，

又不伤和气。这是一种自觉调节矛盾、解决矛盾的方式。

两代人的隔阂，看来，有不少是由于家长式的统治产生的。

封建主义在我国的历史源远流长。“父道尊严”、“大男子主义”

⋯⋯都是封建主义思想的产物。加上老年人由于生理因素、社会

因素和历史因素等等方面的影响，固执，唠叨，说话爱用命令口

吻，思维方法惯用固定模式⋯⋯这些，都是青年人所难以接受

的。可是，如果青年一代能够理解老一辈人这些特点，并且采取

正确的态度，矛盾也并非不可以调节和解决好的。

有的事情也怪。在老年人眼中看来，三四十岁的儿女还是个

孩子。我的儿女已经长大成人了，可是每当他们推着自行车出

门，我总是叮咛他们说：“过马路千万要小心呀！”你看，这不等

于是说废话吗？然而，青年人却要理解老年人的心理。尽管他唠

叨透顶，也可以从他的短处中找到长处。这长处就是他关心你。

同样，老年人也应该了解青年人的心理。他们总认为自己已经长

大成人，可以独立生活，不需要你再去教训他什么了。否则，就

会认为你干涉太多，讨厌！有的甚至连话也不愿同父母说。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说来话长了。但是，作为老一如何消除这道鸿沟？ 辈来说，

我看放下老子架子是必须的。不要老用教训人的口吻说话，也不

要以为自己越老越正确。同儿女也要交朋友。要像交朋友般地无

所不谈，有说有笑。越同儿女深交，父母的发言权也越大。当

然，也要看你说的话是否有理。

家庭，它可以成为一个充满温暖和幸福的乐园；然而，它也

可以成为沉默无声，甚至吵吵闹闹的一座愁城。这就要看你如何

正确地处理好家庭中存在的各种矛盾了。
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家 和 家 庭

赵鑫珊

世界上有些事物是永远说不完、不会被人厌倦的。比如空

气、阳光、淡水，还有家、家庭、母爱和爱情。

当然，你可能会厌倦可口可乐，但你决不会、也不可能厌倦

淡水。因为对淡水生厌就是对生命本身生厌，其结果必然是自

杀。可见这类事物是与生命、与人性同在的。

也许你会说“：不少人离了婚，不是厌倦了家庭吗？”

我的回答是：“这只是厌倦了原来的家庭。一些离异者却渴

望组织新家庭。”

你又会说：“现在有不少人喜欢独身，根本就没有建立家庭

的想法。但却渴望有个温馨的、两室一厅的家。”

）这里提出了两个重要概念：家庭（ 和 家 （

我查了好几本英、德文字典，家庭的定义是夫妻和孩子生活在同

一屋顶下，家的定义是让身心得以安居的住所。家比家庭更基

本。

当然，家和家庭经常是同一概念，但又不完全等同。越战时

期，美国的愤怒一代青年深感迷茫，便提出了这样一句口号：

“我爱家（ ，但恨家庭（

独身不能构成一个家庭，却能拥有一个身心均感安全、甜美
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和自在的家。可见家比家庭更人性。人可以不要家庭，却不能没

有一个家。这也许是现代社会发展趋势？

年代日本经济繁荣，青年一代追求三大件：我的信用卡；

我的 注意，是家，不是家庭。那多汽车；我的家（

半是一幢法式或英式乡村别墅。

家庭更具体，更实际些。它是阳光底下的东西，浪漫不得。

家，虽然也要以多少平方米面积、家具、柴米油盐和家电为前

提，但更着重灵魂的安顿和内心的充实。所以，家多半是现代人

做梦的好去处，是月光底下的东西，有浪漫色彩。

现代家庭的破裂有个重要原因：有了家庭，但那不是家。家

和家庭统一不到一处。身虽生活在家庭里，心却没有家园感。身

心是分开的。

我有个朋友，在德国嫁了个开饭馆的台湾老板，住三室一

厅，有个 岁的孩子，但她向我哭诉，说她从未有过家的感觉。

有了家庭，却没有家的感觉，成了无家可归的人，成了漂泊鸟，

这当是人间的一大不幸。

我渴望这样的家庭：家和家庭是完全重叠在一起的，它既是

我的身也是我的心的归宿。

汉字是象形文字。远古造字，家是屋顶下养头豕（即猪）的

意思。因为畜牧业和农业是人类过安定生活的物质前提。但按我

的理解，家还应有两层意思：

屋顶下有个“人”字。这一撇一捺代表夫和妻；

屋顶下有个“心”，字。它表明心有所寄，灵有所托。心里感

到安稳、满足和充实。

理想家庭是屋顶下有这三层内容或内涵：猪（代表经济收

入，也就是日本人追求的信用卡），以及一男一女，还有颗心。

只有这样，家和家庭才能统一、重叠在一个屋顶下。谢天谢地，
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我终于有了这样一个家，猪也有了，人也有了，心也到了

管它来得很晚。

我一直住集体宿舍、羊圈和办公室，总共住了

知家的重要性，更懂得家庭的珍贵。现在我是一步到

庭是同时建立的。

位。尽

年。 深我

家位，家和
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雷 铎

局部小气候与治家

自然、社会对于人类是唯一最重要的，对于个人也同样重

要。有一个尽如人意的星球和社会当然极美妙，但这不可能，自

然总是不完美的（譬如人对自然的无能为力、工业文明对自然生

态的破坏使人类受到惩罚等等），社会也是难以完美的（譬如社

会组织状态的种种不合理现象、人际关系的大量不协调等等），

对于个人而言，改变自然和社会，决非个人力量单枪匹马所能

及。

但是，个人却可以以有限之力，在这个星球的一隅、社会的

一角，经营一个尽量好的家庭环境，一种“局部小气候”。人的

一生，多半时间是在家庭中度过的。倘若社会和自然的不完美你

可以怨天尤人，但家庭的不完美，你却不应该怨天尤人，因为经

营得如何，纯属你个人的成败。

能治理天下固然好，倘若不能，你便先治理好你的家吧。

家庭命题断想

幸福与“软硬环境论”

说起家，大家都会羡慕富豪们的生活：在海滨湖滨，或是山
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脚山麓，有一幢豪华别墅；柚木地板、落地窗帘、全套最现代化

家用电器、小汽车、存款、佣人（保姆、家庭教师之类）、家庭

舞会、沙龙里高朋满座、丽女如云，等等，等等（小说电影里常

常如此描绘）。中国人目前大概还富不到这个程度。即使真能富

到这个程度，是否就是幸福呢？

不一定。托尔斯泰伯爵老迈时还要离开富足的家庭出走

（而终于 卡列尼娜也离开富足的家死在旅途上），他笔下的安娜

庭，钻到火车轮下去死。看看正史野史，历来豪门望族家庭里，

是非极多，人际关系冷漠，甚至皇族里，也是勾心斗角、父子反

目、夫妻离异、兄弟相杀（一部《纲鉴易知录》，有多少这样的

史例）！

我的结论是：富足是幸福的条件之一，却绝不等于幸福。

家庭环境有两种：一种叫“硬环境”，或叫“硬建设”：房

子、家具、电器 一切物质的，属于这个范畴；一种叫“软环

境”，或叫“软建设”：家庭氛围、天伦人际关系，属于这个范

畴。

二者可以组合成四种可能： 硬环境好，软环境也好；

硬环境坏，软环境也坏； 硬环境好，软环境坏； 硬环境

坏，软环境好。

很明显，最吸引人的，是第一种可能，能这样“软硬双全”

的，自然极幸福；第二种，自然不足取。剩下的两种可能，哪一

种更好呢？上文说的悲剧迭生的豪门，属于第三种，其实并没有

幸福可言；而第四种，穷则穷矣（譬如房子小、家里穷之类），

但毕竟有一种无形的温暖在：夫妇恩爱、父母子女间和谐，互相

间都为别人创造了幸福，自己也获得了一份幸福。

对于社会上多数并不富足的人来说，这一条是最现实的幸福

的出路。
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