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出 版 说 明

本书系由德国耘蚤糟澡遭燥则灶出版社引进。正如该书介绍所言，它是一

本向读者全面正确介绍有关男人和女人知识的、读来让人情趣盎然的

百科全书。全书共有圆园园多个我们习见的对男女两性的误解，作者借

助行为研究、社会学研究、基因研究和生物学的最新发展，并通过大量

的民意调查、数据统计，与有关性别行为方式最顽固的偏见、误解和一

知半解作斗争，从而让男女两性能够更好地认识自身及对方。

该书德文原版词条系采用字母顺序排列，词条间并没有很大的关

联性。中文版遵照其排列，未做变动。
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人类因为犯错才可爱。

约翰·沃尔夫冈·冯·歌德

亲爱的读者们！

“经过大量问卷调查，结果表明，大多数女人认为，男人优

美的瘦削的臀部是其最性感的身体部位。”男人的臀部真的就

像汉斯威廉·海弗在他的《无用知识手册》中声称的那样，对女

人有那么大的影响力吗？或者我们换个问法：到底还有没有女

人和男人？玛丽莲·梦露、女王和爱丽斯·施瓦策有什么共同

点？都是女性。而阿尔弗雷德·比奥雷克、温斯顿·丘吉尔和

米夏埃尔·舒马赫又有什么相同之处？也许这样说更准确，女

人和男人虽然分属各自的性别，但是更重要的或许在于，一个男

人和一个女人是否有同样的性格特点、相似的文化环境、同样的

兴趣爱好或者宗教信仰？就拿玛丽莲·梦露和丘吉尔举个例

子：两个人都结巴。这难道不是更有关联？这一缺点对这两人

来说难道不反而成为一种鞭策，克服先天缺陷成功地展现在公

众面前？正应了那句话：明知山有虎，偏向虎山行！

天晓得怎么对男人和女人之间的差别进行科学、精确的测

量和评判。

首先我们给男男女女塞了好多问卷。从统计方面看肯定不

是很有代表性，但是我们发现了一个让人大跌眼镜的问题：因为

基本上无论男女对自己这一性别和另一性别的批评都多于赞

扬。对女人的欣赏还是有的：男人喜欢有固定穿着风格的女人，

不喜欢女人紧跟潮流；也有人欣赏女人的坚韧、自然、幽默和美

丽。这句话也说得妙：“如果真的是很严肃的事，（男人）也可以

相信女人。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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男人又有什么好的地方呢？一个女人写道：“我喜欢他们

的直爽、轻浮、保护欲和强壮。我喜欢他们有点女性化。”有的

女人觉得一个能够依靠的肩膀很重要。也有的很实际：“我喜

欢会跳舞的男人。”

谈到缺点的时候就有的说了。这是男人对女人批评得最厉

害的几点：员援女人都是摩托女郎；圆援女人利用性来获取方便；

猿援女人淋浴需要三块毛巾；源援女人总以为男人活得比她们轻松；

缘援女人要么觉得自己太胖，要么觉得太瘦；远援女人一般总比男人

能说会道，所以总觉得自己有理；苑援女人需要许多化妆品；愿援我

有时惊诧于她们的傲慢；怨援女人用她们的耐心、多愁善感和对购

物的狂热来折磨人；员园援我讨厌她们酷爱整洁。

女人对男人的抨击也很猛烈：员援男人相信政府；圆援我不喜欢

男人谈论女人的方式；猿援男人总以为自己比别人懂得多；源援我讨

厌他们侃足球，讨厌他们什么都要扯上性，还有他们的攻击性；

缘援男人假装不怎么需要其他人（家庭）；远援好看的男人不忠实；

苑援我讨厌男人聚在一起喝酒；愿援很多男人莫名其妙，很情绪化；

怨援男人过得舒服；员园援开大轿车的男人生殖方面有问题。

关于男人和女人的五花八门的说法让我们再次意识到，我

们走对了路子。聚会上深有启发的谈话、餐桌上纷繁的谈话和

在小酒馆中喝酒欢度的夜晚让我们了解到更多的偏见。“男人

没什么好说的时候就不说。”一个很熟悉的男子说。“我可不觉

得。”一个女友回敬道。“要不是这样，那他们肯定喝醉了。”男

子回答说。“遇到问题严重了，男人就沉默。”另一个女友说道。

女人怎么评价男人，男人如何看待女人，男人和女人又如何

评判自己这一性别———我们在调查的准备阶段中听到的偏见够

多的了。但是我们需要有力的事实。我们向那些由于职业原因
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研究男人和女人的科学家和研究者咨询。我们翻找档案，整理

无数研究和博士论文，走访所有重要的部门，在因特网上搜寻所

需信息。我们获得了大量资料，总共圆猿圆份。有时我们直接冲

我们的目标而去，有时我们不得不绕点弯，有点耐心和毅力，直

到我们搜集到所需的信息。但是不管怎样，结果总是很吸引人。

当然也有时候看起来似乎寸步难行：比如我们想知道，园丁

是不是总是杀人凶手。找到什么了吗？不多，虽然一开始看起

来好像很简单。奥德赛以赖因哈德·梅的著名的歌曲和副歌开

头：“谋杀者又是园丁，他已经在计划下次谋杀。谋杀者总是园

丁，他无情地猛击下去。”但是杀人凶手如果不都是园丁的话，

他们的职业都有些什么？因特网给予我们帮助，事实是：员怨怨怨

年联邦刑事犯罪局统计了怨远圆个谋杀案，涉及被害者缘圆员人，其

中怨猿豫的案件告破，员员源园个嫌疑犯中有愿苑援缘豫是男人———这至

少说明，谋杀一般都是男人干的。

我们从警察局的统计数字中虽然了解了其他很有意思的细

节，但是很遗憾，网上没有搜寻到关于谋杀者的职业的数据。威

斯巴登州的联邦刑事犯罪局女警官扎比内·哈姆也帮不了我们

的忙。看来只有问联邦统计局和司法部了，但是即便向那些地

方打听后也没有什么进展。连云月陨和苏格兰场都不能给我们提

供有用的数据。

但是在我们彻底丧失信心放弃我们的调查前，我们又仔细

听了一遍赖因哈德·梅的歌———这帮了我们大忙：因为谋杀者

根本就不是那个（男的！）园丁。在最后的副歌中才唱出，谁制

造了所有这些神秘的谋杀———“谋杀者就是仆役长，他无情地

猛击下去。谋杀者总是仆役长，人们天天都在增长阅历。”太对

了！
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而现在，我们这本有关男人和女人的谬误大全就摆在您面

前。看看有些什么让您深感惊讶的东西，也请您自己来评判。阅

读时，您在有的地方会发出会心的微笑，有的段落又会让您大吃

一惊，不敢相信。当您再次打开这本书时，您说不定会非常激

动———因为您觉得这些数据难以置信，因为有一些东西对您有利，

或者您搞不明白，我们到底从哪儿找的资料，会找出这些谬误。

您也许先会翻开目录，找一下那些您一向比较感兴趣的主

题。因为每个读者的兴趣都不一样，这本书没有一个统一的读

法。为了让您不用老是翻来翻去，把所有重要的背景信息找出

来，我们放弃了词条的相互参照，必要时只是把别人说的重要的

话重复一遍。

我们特别要感谢以下几位的合作与支持：我们的实习生胡

伯图斯·费尔德曼；感谢诺伯特·克鲁格教授、阿斯特里特·许

茨教授、哈拉尔特·欧勒教授、格尔特鲁特·普菲斯特教授、阿

尔伯特·格伯特教授、英格里特·弗里施博士和西蒙娜·欧特

纳所做的基础性研究；感谢伊丽莎白·伯默特、玛格达勒纳·科

斯特、布里吉特·赫纳贝格、雷娜特·本雅和乌尔里希·雅库斯

以及娜迪娅·麦娜、克里斯塔·施密特、伊莎贝尔·奇连、斯蒂

芳妮·洛德、西比勒·许茨和马蒂亚斯·冯·弗拉格斯坦作出

的很有帮助的评语；还要感谢马丁·沃尔夫鲁姆和爱伦·克莱

珀，他们在很棘手的时刻仍然能保持清醒的头脑，没有他们，也

不可能完成这本书。

一句塞尔维亚的俗语说：事实是硬核桃。

在这个意义上，我们希望您在阅读时会获得很多乐趣。

卡琳·赫尔策，克里斯蒂娜·沃尔夫鲁姆
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冒险摇

有的男人早上帮太太把衣服扣子扣错了，晚上却发现扣子

扣对着呢。

马里奥·阿道尔夫

攻击性摇
男人的攻击性比女人强得多

刑事统计数据证明，进行暴力犯罪的绝大多数是男人，因为

袭击、抢劫、谋杀、殴打致死、勒索、绑架和身体伤害主要都是男

人做的。惟一的例外是虐待和杀害儿童。“被判谋杀和殴打他

人致死的人中只有百分之十四至十七（数据因国家和年代不同

有所浮动）是女人，大约占总的刑事统计数据中这类案件的百

分之十到二十，所有囚犯中女性只占百分之三到五。”德国科学

家克里斯蒂安娜·施美尔证实道。

记者在媒体中却报道打架斗殴的少女团伙。像《致命诱

惑》和《本能》那样刻画有攻击性的女人的电影则表现出女人的

攻击性可以有多凶险。这种缺少女性气息的例子只是少数例

外，还是女人根本就不是那种温柔的形象？

那些故意伤害、损害或者毁坏他人（或他们的东西）的人的

行为就有攻击性。这既可以是身体的攻击，也可以是语言的攻

击，直接的或者间接的，采取攻势或者守势，冷血的或者有感情

的。自圆园世纪苑园年代以来，有很多论文研究心理方面的性别

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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差异，也涉及到攻击性方面的心理性别差异。首先，女研究员爱

琳娜·马可比和卡罗尔·杰克逊对儿童的调查证明，男孩比女

孩有攻击性，因为他们习惯打架斗殴。安·弗罗迪和她的女同

事整理了猿员源份有关成年男女的攻击性的研究。她们得出这样

的结果：不存在成年男女之间的区别，除了像在研究儿童时那样

涉及到纯身体的攻击，如殴打、踢、鞭打。

较高的女性攻击性数据取决于调查情况和调查的攻击类

型。例如如果要罚钱，或者被测试的人很生气并可以用电休克

来发泄他们的火气，而不需要动粗，那么就不存在性别的差别。

女人和男人都不客气，一样狠命地发泄怒气。

如果被测试的男女在学校里处罚一个差生时，情况就不同

了。由于女人的同情心，她们的反应和男人不一样，不愿意采取

攻击性的行为。对于侮辱性的话语，被测试的女人的反应也没

有男人的强烈。安·弗罗迪和她的女同事得出结论，如果女人

的攻击性行为被社会所允许，那么在男人和女人的行为方面不

存在差异。

圆园世纪愿园年代进行的研究更注重在真实情况下对人们进

行观察。这些调查证明，只有在涉及到儿童和青少年之间的身

体伤害时，才有明显的性别差异。如果可以采用其他手段，比如

语言手段，区别就消失了。芬兰、美国和德国的最普通的研究结

果中有一项是女科学家克里斯蒂安娜·施美尔所作出的，“员援

随着年龄增长，男人在身体攻击方面的主导地位消失了；圆援女孩

和少女喜欢进行间接的攻击。”因此女孩和少女进行诽谤、冷淡

孤立和使用诡计时，并不说明她们的攻击性就小。这些间接的

攻击，例如伊格利和斯蒂芬员怨愿远年指出，男女在攻击性方面的

差异是由于女人常常在进行攻击后有负罪感，会害怕。人们不
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希望看到女性公开进行攻击。

几百年来不同社会中的系统的文化比较说明，这更多地体

现在攻击的程度和所用的手段的区别上，而不是在各个文化中

都只和性别有关。女研究员维多利亚·布尔邦克在女性的攻击

性的方式、目标和动机方面对猿员苑个非西方社会的人进行了分

析。女性攻击的最通常的目标是另一个女人，其次是自己的丈

夫。方式是这样：女敌手被辱骂，破坏她们的财物；只用手进行

攻击，这样一般不会造成过于严重的身体伤害；对丈夫则用言语

进行挑衅、孤立、不照顾起居。女人宁可使用语言、被动或间接

的攻击方式，而不大使用身体的攻击方式。当然她们也利用人

类的所有其他方式，只不过有所不同。

英国心理学家安·卡姆贝尔猜测，在不同的攻击形式后有

对攻击行为的不同理解。她认为，女人用攻击来表达失控，而男

人则把这一行为当成控制他人的方法。男人觉得，通过攻击行

为可以获得更多的权力和自我价值感。女人则相反，她们觉得

失去自我控制，是自律的失败。她们因此觉得很有负罪感。

但是在我们社会中，公开表示敌意和愤怒仍然被认为不是

女性应该做的。女人觉得这很丢人。因此她们把攻击欲克制下

去，这是密歇根大学的悦·拉辛和 杂·诺棱·荷克赛玛证实的。

对于男人，人们可没指望他们那么克制。

当然对于克里斯蒂安娜·施美尔来说，为什么女人不像男

人那样进行攻击，这还有一个不那么明显的差别：女人不必不停

地说明，谁是最强大的人。“当女人在很多情况下表现得没有

攻击性，她们不是出于被动、温柔或者不能够进行攻击，而是因

为她们对情况的看待是另一个样子，不必要从中得出什么地位、

权力或者自我表现的问题。”比勒费尔德大学的女教授说。她
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没有重提否定自我和愿意自我牺牲的老套的理想女性，而看到

了对待攻击性的第三条道路：个人应该可以学到解决冲突的富

有建设性的策略，无论是孩子、女人还是男人。

那么引用得那么多的少女团伙到底怎么回事？根据圆园园员

年新的刑事统计数据，员源岁以下儿童和员源至员愿岁的青少年中

的有官方记录的暴力行为减少了。前者中的暴力行为降为

员源缘愿猿源起（降了猿援圆个百分点），后者为圆怨源源远苑起（降了园援愿个

百分点）。涉及的少女虽然比前一年略微有所增加。但是绝不

能说女性暴力成灾。

股票摇
女人对交易所没有概念

自从电信上市后，什么是股票在许多女人那儿也传开了。

但是涉及到如何分析商业报告时，很多人就答不上来了。但是

亲爱的男人，请发誓，您能够当场解释，资产和债务与赢利 损

失 计算相反是什么意思，行情 赢利 比（运郧灾）是怎么计算的，

缩写耘月陨栽阅粤是什么意思吗？

好了，如果您这样说就对了：只有愿豫的女人对科学话题感

兴趣，对此感兴趣的男人则有圆圆豫；只有圆园豫的女人对投资感

兴趣，而男人的这一数据则是猿猿豫。至少阿伦斯巴赫舆论调查

机构的一个有代表性的问卷调查的结果是这样的，它询问了员远

岁以上的圆员员源个德国公民。

但是女人对此不感兴趣也许在于，大多数女人根本没那么

多钱用来投资？商品测试基金会员怨怨圆年做的一项研究也很发

人深省：投资顾问常常建议男性客户投资于股票，而对女性客户
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则建议她们存在银行。商品测试基金会的乌韦·多勒在我们打

电话询问时又把说法扳回来一些：“后来对这一话题进行的调

查不能证明这一说法。”但是问题是，是不是各个投资顾问都知

道，如果女人对股票或者证券了解得够多的话，她们就会乐于投

资在这些东西上。

“咨询的需求一开始很大。”苏珊娜·卡策密，汉堡的妇女

金融协会的建立者和联邦德国针对妇女的独立的女性金融工作

者联盟的发言人这么说。但是和男人不同，女人如果想知道交

易所的事情，她们不会像男人那么犹豫。如果她们掌握了必要

的信息后，女人就更慎重，“女人知道能投资的钱有限，因此她

们在把钱投资出去前就更仔细地检查。”这位金融专业人士认

为，男人常常自命不凡，过于冒险。

艾尔维拉·拜尔也有类似的体会，员怨怨愿年她在慕尼黑

建立了第一个纯妇女投资俱乐部（酝宰云鄄陨悦），“在专业股票

证券方面大多是男人。他们太性急。他们觉得，必须不停地

把股票买进卖出才能证明自己有所行动。女人则更有耐性，

即使行情有时下跌。”

虽然总体上没有那么多女人拥有股票或者有价证券———

圆园园园年德国拥有股票、证券的妇女占总数的员缘豫，而男人则有

圆缘豫。但是一旦投资，女人就是更好的投资者。至少加利福尼

亚大学的科学家得出了这样的结论，他们连续六年对一个贴现

掮客的猿缘园园园位客户进行了观察：女人拥有的股票比男人的股

票获得的结果好员援源个百分点。“未婚女性的甚至比男人高出

圆援猿个百分点。”慕尼黑社会学家赖因哈特·克莱斯尔补充道。

金融专家兼作家波多·舍费尔还添了一句：“一项研究证明，从

事这方面工作的女人比男人平均多五个百分点的利率。”———
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可惜他在报纸的文章中没有指出他的数据来源。

因此逐渐地，女人们也知道，把一部分积蓄投资到股票和有

价证券上是相当值得的。越来越多的女人也发现，在这一协会

中熟悉这一复杂的事情颇有乐趣。德国债券拥有保护联合会

（阅杂宰）的于尔根·库尔茨估计，现在大约已经建立了猿园园个纯

妇女投资俱乐部。虽然在大约缘缘园园个私人投资俱乐部中这只

是个小数目，但是越来越多的女人正加入进来。现在甚至阿拉

伯妇女也发现了股票的好处：埃米尔（阿拉伯王公贵族的尊称）

的妻子，也就是未来皇储的母亲舍卡·摩扎·纳莎刚建立了一

个妇女投资俱乐部。

传奇的“比尔兹镇的女士们”是先驱，她们员怨愿猿年在（伊利

诺伊，美国）一个叫比尔兹镇的村子里开始，共同在华尔街投

资。这个俱乐部有员远个妇女，员远年后她们借助股票买卖赚了

圆员万美元还多。员怨怨远年出版的《通过健康的理性来获得投资成

功》一书中，妇女们描述了她们的投资技巧，该书还使许多男女

读者对股票投资进行尝试。结果就是：美国私人投资俱乐部的

数量从员远园园园上升到圆远园园园，新成立的俱乐部中有一半是纯妇

女俱乐部。比尔兹镇的女士们把马克辛·托马斯说服了，妇女

俱乐部“总体来说比大多数混合的或者是纯男性的俱乐部（经

营得）更成功，因为很多男人非要孤注一掷，免不了失败。我们

的方法更持久，更需要耐心”。

妇女投资俱乐部到底有多成功呢？“只由女成员组成的投

资俱乐部比混合俱乐部的方式更成功。”联合银行和西部银行

的斯蒂芬·布波尔茨说道。全国投资公司联合会的一项研究就

更详细了：妇女投资俱乐部的年平均业绩是猿圆援员豫，而男性俱

乐部则只有圆猿援圆豫。
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慕尼黑投资俱乐部的主席赫利·奥里西博士对这一现象作

了这样的解释：“女人投资的方式不一样，她们和男人一样分

析，运用图表，看企业报告，通过所有可以获得的媒体了解信息。

但是，她们在作很多决定时往往有那么一点直觉，她们能正确估

计什么是好股票，她们用所谓的健康的理性来看待市场。这种

方法常常比纯分析的方法更成功。”加州大学的特兰斯·奥登

教授不是很相信女人更适合股票投资这一说法。他认为男人和

女人都很难找出真正赚钱的股票，“关键的区别只在于，男

人———尤其是单身汉———总以为自己很在行。”

年龄摇
不满的男人和女人更长寿

每个女人总会有这一时刻———她决定不再变老的一天。

库尔特·戈茨

他们对生活中的任何事都不满意。他们抱怨饭店的服务差

劲，抱怨年轻人堕落，抱怨周围的人不知恩图报，抱怨邻居太吵。

他们觉得挣得太少，没有获得真正的承认。说的就是不满的人

们。这些总是吃亏的人似乎只有一个好处：寿命特别长。否则

怎么解释，为什么那些又老又坏的女房东或者怨天尤人的老头，

那些在我们还是孩子时把我们从游戏的草地上赶走的人，现在

还在到处惹事？

芬兰库尔皮奥大学医院的研究者却反驳说，并不是这么回

事。以赫利·夸弗玛 宏卡能为领导的科学小组通过圆缘年的研

究发现，对自己和自己的生活满意的男人大多能够弥补其性别
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在寿命方面存在的弱点。相反，不满对男人造成的后果比对女

人要严重得多：不满的男人与不满的女人相比，死亡的几率要高

两倍。对于女人，不满这一因素对寿命的影响不大。对许多同

性别的双胞胎进行了调查。大约员员园园园个男人和员员园园园个女

人在员怨苑缘年第一次调查时处于员愿到远源岁之间，都很健康。通

过问卷，他们对与健康有关的数据，如运动、营养、烟酒、心理社

会地位作出了回答，表达了他们个人对生活的满意度。问卷表

明，男人明显觉得更不满。圆园年后对有关疾病原因和死亡的数

据进行了检测。员怨怨远年总共有员缘猿猿个被调查者死亡。员员园缘人

（苑圆园个男人，猿愿缘个女人）是死于疾病，猿园猿人（圆缘源男人，源怨女

人）死于受伤，员圆缘个被调查者（员园苑个男人，员愿个女人）自杀。

不满的男人在各个类别中都占了大多数。

这一研究的作者猜测，女人能更好地对付困难的生活阶段。

她们还公开寻求支持。因此妇女比男人更多地谈到心灵的挫折，

而男人在困难的情况下常常采取“逃避行为”。他们不是去寻找

解决方法，或者至少和朋友聊一聊问题，他们更愿意借酒消愁。

尽管如此，不满也影响到女人的生活。密歇根大学的阿比

盖尔·允·斯蒂沃特和德克萨斯大学的伊丽莎白·粤·凡德瓦

特两位女心理学家以及对中年妇女进行长期研究的奥斯丁断

定，没有实现的生活愿望很可能会影响健康。女科学家们向愿猿

位猿远岁的妇女询问了她们的职业愿望和生活目标。这些妇女

一部分为没有利用好一定的机会而感到遗憾；一部分为没有抛

弃传统的妇女角色感到不满。比如有的说：“我本该嫁个能更

好地在孩子的教育方面支持我的丈夫。”“我们本不应该只按照

我丈夫的需要安排生活。”这些妇女表示着她们的遗憾。员员年

后，这些女科学家又重复了她们的问题。缘苑个女人已经改变了
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她们的生活。这个拿了博士学位，那个辞了让她不满的工作，换

了一个有意思的工作，不再那么不满了。不过仍然有圆远个不满

的妇女没有改变她们的处境。她们为自己的优柔寡断付出了高

昂的代价。源苑岁时，她们很压抑、害怕，更爱发牢骚，没有那些

做了改变的妇女那么相信自己的能力。她们在身体上也没有那

些改变了生活道路的女人健康。

雌雄同体摇

雌雄同体！啊，我的老天，雌雄同体。您得想像成吃两块糖：

你把一块吐出来，那就只有一块在里面了。

乔吉特·戴

吸引力摇

有的年轻男人会为了和老妇人上床而去死。

多丽丝·莱辛

性激素 １摇
甘草使疲惫的男人精力旺盛

甘草精自古以来就被当做促进性欲的秘方。这一几世纪以

来为人熟知的甜甜的东西是从甘草的黄色根的汁里提取出来

的。它包含员缘豫的甘草亭酸，员园豫的糖和圆园豫的淀粉、橡胶和

苦味剂。

在很多指导手册中可以看到关于甘草精促进性欲作用的说
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法。老方子讲的是甘草和温热的黄油、糖、茴香和牛奶混合成补

药，“男人吃了它就觉得非常舒服，想要不止一个女人”。

也许———从类似疗法的药罐里偷吃的———甘草精帮助人们

获得更大的性欲。然而意大利医生警告人们不要享用闪闪发亮

的药片和药丸。因为他们发现，男人必须选择：甘草精还是性

欲，因为经常吃甘草精会减少形成性荷尔蒙睾丸激素所必需的

酶。谁要是天天吃甘草精，那他在性功能方面就可能出问题。

医学家在他们一周的实验中给了圆圆到圆源岁的年轻男子每

人圆缘园克普通甘草精。一周后睾丸激素量就下降了 源源豫。以

前拿白鼠做的实验也得到了相似的结果。

在《德国医生报》上还报道了一个猿苑岁男人的事，他甚至

产生头晕、高血压、心律不齐、虚弱无力和肌肉萎缩，被送进医

院。经过询问得知，该病人每天吃两袋含甘草提取物的橡胶药

剂。

当然“黑色药物”的作用不是持久的。帕多瓦和萨萨里的

科学家写道，四天停用该药物后，被试验人员的睾丸激素量就又

恢复正常了。

还有，每周抽十支大麻香烟也会类似地造成睾丸激素量的

大幅度减少。

性激素 ２　
酒精使男人和女人春心荡漾

这种或那种饮料先吸引住舌头，使人们易于接受感情。香槟

使人步伐轻松，可能还让人有点蠢蠢欲动。但是完全不是那么回

事，起的是消极的作用。男人喝酒会降低睾丸激素量，女人则会
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减少雌性激素。酒精不仅降低了男人血液中的男性荷尔蒙睾丸

激素的质量，而且破坏了从大脑到阴茎中的海绵体的的神经脉

搏。结果是阴茎疲软无力。还不止这样。经常喝酒会使睾丸收

缩。一周喝两次五杯啤酒就会造成这样的结果。喝太多酒绝不

是男子汉大丈夫做的事，那样的话，男人的胸部就会慢慢丰满起

来，因为“酒精似乎加快了睾丸激素转变成雌性激素的速度。”伊

利诺伊的罗约拉大学的玛丽·安·爱玛纽尔博士解释说。

酒精还减少了怀孕的机会。因为它不仅改变了男人身上的

精子的形状和结构，还破坏了精子头中的酶的工作。没有酶的

工作，精子就没法进入卵子。

女人定期喝酒会破坏生殖细胞，削弱生殖力。至于多少酒

精量会使生殖力下降，至今还没有科学解释。但是每天喝一杯

酒显然比偶尔多喝一点要有害。

性激素 ３　
犀牛粉、茴芹和芹菜提高性欲和生殖力

自从有了人类，人们就一直认为存在可以提高性欲的刺激

性调料、食物和东西。世界各地都有许多被认为可以提高性欲

的药物。大多数被认为有这一特殊功效的东西都很稀有，因此

也很昂贵。

不管在印度、阿拉伯国家还是中国，许多配方都含有相似的

基本成分。我们现在知道，这些东西有强身健体的功效。它们

含有许多矿物质，富含维生素，比如由蛋黄和新鲜牛奶搅拌而成

的混合物，配以蜂蜜、糖、茴香、茉莉、芦笋或者茴芹汁。味道怎

么样就不管了。
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